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;_- Tres dms nos hutemdo et califor
- nio de los revoltillos, -en ‘anhelant®
3§ espectacion; gQué saldra? mos de-
B ciamos,msa saldrd? sino saldid? Por
| 3 aEler:o: de anochenos propina
£ un nuevo revoltillo que ni de encar-
B go. En &tentra como en gazpacho los
‘& tamborileres, los titirimundis, una
K fdbula ilustrada cual lg piel del leon
[ sobreOlro cuerpo, y algunas otras
. frioleras por el estilo; yo le hubiera
- aftadido un pepine., Detodos mo-
; dos-os un plato demasiato fuerte y
& solo pura estémagos de berrugos.
¢ “Tods esta mezcolanza estrafia es
lo que mi hermanito califordio lla-
- maexordiodel dltimo parto de su
~ calstre. [Pobrecito! |y cuanto habré
tenido que titurar su_ lmagmaclﬁn’!
Y la verdad es, que la  tal introdue:
| vitin, comiparativamante cou el cuer-
E po el lscurso, esfun exordio de
. pﬁdrey muy sefior wio. Yo me lo
- yeomo 108 batalloned de’
. cierta arma,en sus principlos, que
 todo 86 cémpoi\ia de plana mayor.
¥ Perohitsta'én esto hemos de admirar
b i itigedio; el asunto es embgucar
. con'spuriencias; mucho ruido, mu:
" chb de mibsica, y... nada mas.
Es verdad queel tema es en ver-
- BY, género, que en poco se dice mu-
- clio,59'0 que aqui gucede todo locon
n‘ar'lo, po rque ven. agd hermano, el
- 46108 stiéilos de oro jqué hay en
© tus versol, bi aun en tu exordio
B que responda de alguna manera al
bjeto primordial;de la cuestién que
. debatimos? Vamos, hermano, que
no vaya Aciverse que eres de Pe--
rin. Acuérdate que t lanzaste la;pri
- mers pullasobre una cofradia -ilus-
tre; comprendo guela mia debid be- .
: 1ir{e enlo mis profundo de tu alma;
: pero (,tengo yo la culpa de tu igao-
- Tap, Qfdemﬁebllmm e dejurts
 engafarde aquellos - que quisieron
. ,e&harte por matbn al pedondel?
Mira to vp74 darun consejo: no -
-t melas A poota; sepas gue Gounod

nppini

armanm para una-nue¥a. aalw, no -
g sqmcausa las musas de que haya .
_qna encerrarte 4 ti en un -manico-.
mio. En estos establecimientos sgu-
len acab,ar U8 diu loa grandeshom
bros

: A@hm harmn& el pabeilan aud -

. 'tivoyescucha i - cousejo leal, que '
~ es et consejo-de un - hermano, por- |
que yasabes, quecalifornios ymarra -

. jos(no. tibaronies), hermagos.soinos.
" bajo'ta tinica del Nuzareno; solomi-
rando'# este amor es-‘como, pneden |

" nes. La torre.de los leanes lleva es- ‘|

| osgiblsncos, que atadgs éjlmgas cam f}

' veinte, que confponian la aglomera- |
. seha.vaslto loco, tal véz estudiando ||

| jos de Eduardo, | torre de cWatca-

perdopme ciertas aande.ces y din-

tuvas, e3 el santo dereaho del pat;u .
leo. _
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La torre de. Léndres. -
Este monumento, el mas antiga:
de la metrpoli britdnica; no ha-ce.
“sado de sor desde 800 afias,. bien oo
mo pslacio 6 bien como fortaleza'y -
prisién. L teadicidndice queenclem |
plazamiento que ocupa la torre de”|
Léndres, existia una ciudadela edt- _
ficada por Julio César. '
Segun asegura The Times, descu-
brimientos recientes han venido 4 :E_p
confirmar esta tradicidn, Lo cierto .
es que en aquel mismo sitio existian
obras romanas 1,000 aiios antes de -
Gondolfo, el, monje de Bec en Nor
maudia, el batallador obispo de Ro-.
chester,ipor 6rden. de. Guillermo. el _
conquistador, .echd los cimientos

del enorme edificio cuadrangularde! .}|
centro, eonocido con ¢l nombre de
«Torre<Blanca.»

Dice laleyenda, que Gondo!fo mez |
clé con la argamasa que usaba, san-
gre do animales y que regb.con sus .
lagrimas el teairo em que debian .
acont.eq.er tantse escepns dramali-

o Shcsvarients nebptids” bajo
mnados y en diferentes épocas, perr.-
dié la torre deLéndres pocd 4 po-.
co su caracter de palacjo y de forta~
leza para convertirse como Ia Basti=
lia de Paris. en una mmanaa prisibn
de Estado. -

Cuatro puaertds dhhm acceso. &Ia
torre de Londres: -1a’ puérta de. los’
leones, que es alln en la wetuatiddd
_laentrada principal; la puerta del

rio, I puerta de Hierroy la puerta | :

de los Traidores, cayo puente feva- |
dizo ha dado paso 4 tantos prisions- |
ros. Los fogos gue rodeabun el edi- i
ficio, han sido gegados. hace treinta’
'y ocho afios y convertidos en . jardi-

" te nombre por los. leones, Ieopardos _*
y. otras fieras que.en ells se guerda--
~ban y qua el rey escogia como: sim- |
holo de s poder. Tambien hqhaa I

dBﬂBB entreta nian. sn caullveno

cando en el Tamesis, . :
“Las otras torres, en nﬁmero_,_ de-

ci6n conacida con ¢l pombre gene-" |
ral de
rie del'« Medio,» 1a torre de la «Can
pafia,» en la que estuvo prisianeta
Isubel por, brden desu hermena M.

~ria, ln to¥re ¢Sangrieotay oo 1a que {i-.

se descubrieron los restos de [os-hi~

fiel,» que recyerda el asesinatlo de
Eurigue 'V, la toree «Beuuchamp,
en ia que estuvieroa encertados Ang
- Bolena;. Jusna Grey, Jnan’ Dudray,
' los condes de- Arundel, de Leicehter

|

- Aus Bote i
. del-firor reul, y que deside hace mu- |
_chotiempo-se hallaba cusi'en ruinus
b sido testaurada tanto en el fuls-

arfe de Ldndras, gon la to- il

. . tantos otros pmsibneros de Bstad
la torre ﬂe Bowya_r, en la queel’

_-\.ueﬁ de Llarbence; al que otorgd I
cidn de sasuplicio, pldlé ser aho

sala delas joyas ds la corouu

2o ptiddrada de Gaillermo e) can-
wistador, Desde el reinado. de- Eu-

‘déposito tales riquezas estimadas

”f.e,n 500.000 libras esterlinas proxima- ||

‘mente y enire. fas cuales se hallan
14 corona de Ja-reina Vlatoua, cua-
~jada de brillantes, de rubis y de z4 -

'firos, cetros adornados de pedreriss,”

~cuchuras de oro, brazaletes con la
“rosa de Joglaterra, la flor de lis de
. Fraycia 6el arpade Irlanda por ador
-uo, glubos, salcros y espueles de oro,
«el baston de mande deSan Eduardo,
‘¢uyo, pufio contiene un pedazo de
madera de Li verdadera cruz, el gran

‘diamante del mar, despren;hdo de
I} 11 corona imperial, 1a pila bautismal
" gue sicve para los hijusde la familia
_real, ia antigua cerona imperial be-

_-cha para Carlos II, en reemplazo de
~la que la Replblica deshizo y que

: _h_ab“la sido lievada por Eduardo el

|- Confesor, 1a corona del principe de

":I'G;leé, la diadema:.de Ana Bolena,:
- cetr0s “ddornados. ‘con piedres pre-
- ciosas, espadas de justicia,lel famos .

so diamante de Lahore. Estas joyas

| fueron objeto por parts del famoso
{- coronel Blood, de la ex{raordinaria-

tentativa de 10bo, tan célebre en In.
glaterra
Darante. estos ultlmos 25 afios _se

han amp#endldo importantes traba.
. jos.para repacar la torre;de Londres

de una-manera vowpleta,

Eu 1a torre btanca se ha restaura-
do la-capilla de San Jaan, el modelo
‘mas perfocto de 1+ arquitectura nor-
manda quo 82 puede{hailar en Ingla-~

| terra

- En Ja misma Torre s han vecm -
piazsdo los departamentos que ocu-
_paban les guardianes por un.s edi-
~ficactones d¢l estilo de fa época de
los Tudors. ' '

“Lacapilla de San Podro Advincu -
la,feu la
£ Bt s teus AR s

rwr coI6 en ol esterior.

- Los: calabozos de la toree de Lén- _
"dres son exactamente los mismos hoy -

”'dla queenlos tiempos de 1os Ta-

;"_la de Inglaterra, Aun se ensefian los
‘gue: ocuparon David Bruce rey de
Escncla, Juan, rey. de Franciay pri-
‘sionero de:Poitiers, Chancer, el. poe-

"txque VI los huos de Eduardo

'e halla en la torre blanca, la vieja -

bti historia sarm‘por declrlo asi :

.‘tq que le compuso sn «Testamento.‘ |
de ameor,» al rey Ricardo I, elduque
‘o' Orleans, que permanecis en eiloy ||
25 utios, el duque de Borbén, el rey g

~H¥ pose tu tord; de Lond e 1 que. présents. mdoﬂqa qstﬂon ggf

glm sa halla la Sﬂpulmra da- H

. Tmesis tiene la‘torre dé Londresla:

: gestuoso

“en 24 horay 18 grames do carbifie,
" Para obtsoer este resultado st ol .

- mer 2 kildgramos. 700 geamis; cume.

. then otros nlimentos, pueden; iv.on
. todos 1o 18 gramow-dé caftione.Por

_ insuficiente si 5o exceptia.Ja:deslie,
. que es un.aliarenty sompletopendon
~de adémas’de jas’; majerin nneadus

sal ¥ vmagre

- ete. La’ arbummaé ‘elara ‘de hiteve

9 cocida, bor ‘1o:cuul conviene que ¢

.\k

o
que asesmé Tyrrel y el eonée dlf
Warvvick, el ditimo de lew lehﬂ
genﬂt )

Los mas trégmosopisodto! del*t@h
no reviven en jas piedras 8o la a0«
bria fortaleza” que lleva I« fmsgitde "
cibo & eiglos pasados.. Vista doudd af

sparieudcia de una- masa irrdguiae:

tmfica confusion.

En la torre cuadraﬁs da ’Glﬁﬂﬂ‘
mo el conquistador se Halldn las ha
bitaciones reales y los drchives-na--
cionaies..Por el lado del riv‘qusda’el
edificio aculto en parte par utia grew-
construceién que sirve de depésito:
al departamento de la'gnerra, Este:
edificio v4 & ser demalido ¥y entin -
ces se verd desde el Tanesis fods 1a:
Torre de Lénd res en £1 8 conj uutoma

| La ahmentacmn. o
Los fisiblogos. dicen: ‘que paew> wik
vir trabsjaudo es necdsario absorbew:

mente So° UIECATNA; w8 DreCive gk

tidad enorme que nedie codsiabdie:.
Pero como. ademasda: in acsgnese ow

otra pacte esta demosteadts gue o
solo alimento parasel: homlu‘awpn-»

sado y hasta: repugnante Adomin;en

van tambien materias neuirgs #6
azoadas, Bebiendoal dia 3:6:klitsos
de leché se puede vivir bieb, 1o coxl
no. nos débe:extraiar, por quo it
m4s de la caseing, sustaocia: Maadl
contiane grasas emulsionadagy: gr
car y sales. Bl régimen lactes:es das;.
de luego preferible.al dels sanne ¢ry. .
_da que olgunos renumiendm. E{f‘*
gimen puratnente vegplal:ea: {nenfs
ciente & no ser: que. 88 ingien:. yN
cautidad enorce para [0.00al o poe
cisn tener un. es&dmogoda{'\ Diap
Entre las cdw&ﬁ mas. figlien

¥ fer: uginoso, po’m np«.@hg M
auy covida peg qwa ‘8o coagule;
ﬁbrma y se'hace; dmuli &lgﬁ é :

" Pov regla general 1o, 9% convonienta

lacarge demaslado; fresca. 2O ,:q'"

‘La carhe de pedeg es nutrj{ ity B
roes indigesta cuande tisne @ 9
grasa, como la snguila,. el ulmon‘

es de dificil dlgesﬁﬁn mnd&»ﬂﬁ

- hpevosapsnas esiéa cocldos 41
 para digerirjos bien, Log " eatdiago
dch idos soportan mal



