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- Ssbido es que el hombre y los -
animales aspiran una_cantidad de

" oxigeno bastante mayor en “canti”

dad ala que expelen, b.jo la forma
de dcido carbénico, y que esta dife-
rencia es ain més sensible por la
noche y durante el suefio. Ademds
las fuerzas vivas que producen el or-
gauismo, tales como el trabajo me-
cauico, la contraecidon muscular, el
calor animal, la actividad cerebral

elc., no pueden munifestarse sin el

vXigeno, cOmo su pr imer elemento
vital,

Fondado en estos hechos, MSom-
iter acaba de exponer recientemen’

L ke que lu sangre y los tejidos de!

¢uerpo necesitan hacer provision de

una’cantidad suficiente de oxigeno

para snministrar la, durante, el tra-

bajo de los 6rganos,sen * proporcién ’

al esfuerzo. Desde el momento en
que dicha provisién vo basta & sos
tener la uctividad vital, ya sea eso

~ en-tos museulos, en el i.@.lt:bl‘O, en el
srstumu nervioso, etc., el cuerpo cae

‘en ese estado particolar que llama-
Uios suefo, y Que no es otra cosa si-
No of resultado de la desoxigenacin -
del organismo. Sin embargo, <omo
'a respirscidn coutintia, ests jutro-
duce en el individuo nvevas canti-
dades de oxigeno, de las cuules uaa
parte, utiiizada en la produccidn del
calor, se” disipa bajo la forma de
acido carbbuico, y 11 otra se depo -
sita en la sangre hasta que, reunida
vantidad suficieste para que se pro-
duzca el desprendimiento de todas
las fuerzas vivas, el cuerpo se de
sentumece y despierta en toda la
plesitud de su vida. El descanso del

- cuerpo, reduiendo tambien el con

sumo de oxigeno, produce, aangue
en menor escusla, ideul.u.os efectos
que el sueho,

Lia teoris que dejamos expuesta la
amp'ien «lgunos, sficmanio que el
suefio dibg teéner lugar de noche,
que es coandoel reino vegetal fubri-
va y desprende el oxigeno. ‘De aqui

1~ el que se considere como wmuy per-
{  nicioso &'la salud el desveloy el tra-

b.jo que ocupa & muchos de poche,
" por ta doble pérdida que entonces se

+ experimenty de oxigeno; perdida de!
: . nue se habia deposilado procedente-
[ meotey pérdidu del que deje de ad

- quirir para el dia siguiente,
B:jo este pruto de vista, Ia con-
© quista rods triste de nuestra civiliza

© ¢ign muderna es la de ese brillante
. alumbrado qua por todas partes se
. extiende, ¥ que ha hecho se trasla-

- den delanoche al dialas represen-

' taciones teatrales, las fiestas, los es
- pectaculos de todo género. Los hom

Y

bres, en 1o antiguo, se vivertian du-
rautael dia, ¥y a pesar de cuanto en

contrario se dice, disfrutabande mas

salud que nosotros. En nuestra pri-
mera épocs, Jdonde buscar la robus-
tez sino en los campos, ahi donde se
levantan al amunecer y se acuestan
como vulgarmente g¢ dice, con las

-4t gebinas? Sewrejante eistema estard, -

no hay dnde, méunos en moda, psro

puede sin mular afirmarse quees el

mas sano.

Variedades.

EL CASTILLO SENOR[AL
' DE BENISANO

—— ) —

Prisiéon de Francisco I.

A treinta kil6:netros préximamen -

te de la bella ciudad del Cid, llama-
d:, con razop tanta de las ﬂores, la
su tana del Guadalaviar, de la sin
par Valencia, sa encuentra el pueblo

de Benisand que notable por mas de
" un concepto, no deja deserlo ménos

por sonservar todavia el castilio se-
norial, en que estuvo presoel monar-
ca francés, vencido en Pavia.

Amaatesde}las glorigs y tradicio-
pes de nuestro pueblo vamosa daral-
gunas notciss del origende tan vetus
ta mansién, unida, por eliconcepto
apuutado, a} recuerdo de aguella cé-
lebre batalla,

Tenemos 4 la vista gran cosecha

de datos, pero doande més hemosen~ -

contrado hasido en la notable Ma-
moria redactada por un distinguido
cronista; miembro de un iustrado
ceutro literario valenciano, que reco-
pilé investigaciones mil, con motivo
de'la visita hecha & aguel pueblo en
1880 por la comisién escursionista
del espresado centro y de la ¢tuil to
mamos los mas ptincipales.

Ei castillo de Benisané- fué cons-

troido & mediados dei sigio XV por
wosen Luis de Villarraga y Cavane-
llug, bijo 'de Luis y de la castelluna
Cavaneilss, sedora de Benisaud, Mo-
sen fué copero de D. Juan II y Por-
tante -veces do Genetal Gobernador
del reino.de Valencia; y en mérito de
haber hercdedo el Schorio de Beni-
$1n6, por su madre dofa Custetlana,
tomé por propio el apelhdo de Ca-

vsnellas, que trasmitié luego & su -

de Scendencld
Dicho alcazar, no tenia el cardcler

“severo de los castillos del tiempo del

feudalismo; cimentado sobre acci-
dentado terreno, decorado con esbel-
tas agimeces, torres ¥ murallas, ofre
cia ua golpe de vista muy pintoresco
consngran torce central,desdela cual
se dominaba el sefiorio; tenia salones
vasiisimos pintados con gotices chi-
meneas. Un lienzo de muraila con
frecuencia interrumpido por gruesos

torreones rodeaba el algazar esten-

diendose después por todo ¢! pusblo:
ancho foso con un puente levadizo
para franquearlo  completiban la
sorada del dignatarin, que- la oca-

~ Abora la torre actual ha per-
dido su antigua forma en su par-

fute estorior. Ionteriormente lus habi-
- Jaciones ne consorvan au-peimitiva -

distribucido; lo que hace dificit de-
- terminar e] objeto & que fusrsn des-
tinadas por haber sido sus puredes
enjavelgadas: y no podriamos formar
idea de su decorado, & no ser por
algunosdelos techos qtie mercedasu
gran altura se. vieron libres de la
inundacién de cal sufrida en todo el
edificia. Estos techos son dos pinta-
dos de azur, acago por ser el color

del Campo sobre que ostenta sus

-blasones la casa de Cavanellas, El

- frico es verdaderamente notable y

tiene repetidos los escudas de Villa-

rrasa y Cavanellas, aiternados con el

lema «La supervia de vos matarés 4
mas de dos,» Que por cierto dié lugar
segun asegura ¢l reputado cronista,

4 una errbnea traduccién de que -

tambien se ocupa y mwas adelante

_apuntaremos, Bl procedimiento de

encalar las paredes en esta clase de
edificios lo hemos observado con de-
masiada frecueacia, en muchos de
los queé llevamos visitados, y siem-
_pre como ahora reprobamos el mal
gusto de sus aulores que ademés
priva al que se dedica & examinarios

de datos y antecedentes siempre cn-_.

riosisimos, .

Volviendo a la fortaleza de que nos
ocupamos, diremos gue en los pavi-
meuntos de sus salones se conservan
alganos azul-jos, marcados-con’ el

. sello de la ornamentacién musulma-
na,

Ea !a parte N. del alcézar llama
" 1a atencién una torre, que debid ser

13 del homensje, observandose la va-
ijente pizdra que indadablemente
~sirvid de base al asts del penddn,

- desplegado al vieato con un cordero

deoro. .

A Moreno Luls -de Villarrasa' y Ca
vanellas sucedi6 en el sefiotio de Be
nisadé y en el cargo de Gobernador
de Valencia su hijo Luis y 4 éste.sn
hermano Gerénimo, Capitan de la
Guardia de Darlosl y como tal Go
bernador recibié 4 Franclsco I prisio
nero d.- Pavia ¢cnando este mouarca
desembarcé en Valencia el 29 de Ju

nio de 4525, condaciéndolo al Casti-

o de Benisand, en donde qued6 asis
lido por varios caballero y custodia
do por 300 peones raandados . por
Alarcén, Gobernador de Galabria, has
ta el 20 de Julio siguiente que se pu
80 en camino para Madrid pasa ndo
por Buftol, R-quena y Cuenca,

Los dstos de este acontecimiento
histérico son tomados de! libro 410
col 1663 -Je Escolano y otros au-
tores,

Asegara Ja tradicién queel Cava-

.

H e m&ﬂm’eamm& T

nellas referido & quien supone con-
de de Casal, did un suntuoso sarao
para obseqmar a Francisco I, cuyo
mouarca, prendado de 1a hermosura
de dos hijas de aquel dudd 4 cual de
ellas daria la preferepncia.en el baile,
resolviendo la duda el padre propo-
niendo al angusto cautivo gue baila-

desde entdnces aumentaron los bla- .-
sones de su casy. Dicese que. lys hi-
jas del Conde de Cusal se negaron 3
bailar con el régio huéspsd, funda¥,
das, enque, era unp MONarca exfran«
jeroy se retiraron de la fiasta, fa-~
dignado el Gobernador, las hizo vol- -
ver y lus presentd de nuavo al rey,
exclamando «lasoberbia de nesma-
lara ambas & dos.» ’
Estas versiones deben carecer de
exactitad y se fundan, en nuestro
concepto, en que el castillo de Beai-
sand pertengce hoy al conde de Ca-
sal, cuyo titnlo, no, existia en ague-
Ha época como muy acertadaments
-asegura ef cronistadg la exgursidn
al castillo da-Begisand, y, con cuyo

aatorizado parecer copgustdan nues-
tras noticias,
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Ayer ha llegado 2. Barcelona la
lragata de gueira ,espanolw «Cér-
men. s s : :

k] vapq: (Magall-a_qm. d'a_,» lglinea
de Filipinas ha embharcado ep, este
puertamariaeria y efectos paraaquel
archipiélagp,

El sobordo hecho en Cartagena,
asciends. & medio uullén de-realoa.

- oy

S.gun nog aseguran, la& cqmlszo-'
. nes del Municipio vaa & suftinradi-
cales reformas, para que ¢! trabajo -
se distribuya por igual y no acon-
tezoa lo que ahora sucede; gue. hay "
teniente de Alcaide, que np tiene su- .':
ficiente tiempo, no pars acudir, ni
aln paraenterarse;de . los. diversos
asuntos pnestm& su cajdado,

.Ya era .tismpo se. modificase la
defectaosa distribucion anterior.

- Pende de resolugign ante el,Con-
sejo de Estado, una consulta eleva-
da-acerca de la interpretacidn de las
palabras, vegino, damiciligdo ytran
- seunte, para la exgccién del nueve
i puesto.de cap;taclén, equwaleme
al de la sal,

T :

Ha reclbldo en la universided de
Barcslona el grado de licenciado en
la facuitad de medicina y cirojfs,
con la calificacién de sobresalients,
dofia Dolores Aleu y Riera, natural
de aquella capltnl )

Ha aparecldo en Poftugal’nn nug~
vo insecto enemigo de la vid,




