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Sabido es que el hombre y los 
aiiitnales aspiran una cantidad^ de 
oxígeno bastante mayor en canti
dad ala que expelen, b.jo la í'orncia 
de ácido carbónico, y que esta dif.-
t encia es aún más sensible por la 
noche y durante el sueño. Adem-ás 
las fuerzas vivas que producen el or-
gauismo, tales como el trabajo me
cánico, la contracción muscular, el 
t'aior anima!, la actividad cerebral 
tile, no puedet) manifestarse sin el 
oxígeno, como su primer elemento 
\'illli. 

Fundado en estos hechos, ]y#Som-
lítei acaba de exponer recienteraén -
lo que la sangre y los tejidos del 
cuerpo necesitan hacer provisión de 
una'cautidad suficiente de oxigeno 
para surainistraila, durante, el tra
bajo áp los órgiinoS,*en 'proporción 
al esfuerzo. Desde el moineuto en 
que dÍLha provisión no basta á sos 
tener la actividad vitrd, ya sea eso 
etilos tníiseulos, en el cerebro, en el 
sistetDí) nervioso, etc., el cuerpo cae 
en ese estado particular que llama
mos sueño, y que no es otra cosa si
no er resultado do la desoxigenación 
del organismo. Sin embargo, como 
la respiración continúa, esta intro
duce en el individuo nuevas canti
dades de oxigeno, de las cuales una 
parte, utilizada en la produ' ción del 
cilor, se disipa bajo la forma de 
ácido carbónico, y i-iotra ¿e depo 
sita eti la sangre hurta que, reunida 
{ aijtidad suficiente para que se pro
duzca el desprendimiento de todas 
las fuerzas vivas, el cuerpo se de 
SI nlumeoe y despierta en. todi la 
pleüitud de su vida. El descfinsqdel 
cuerpo, redu'iendo timbien el con 
sumo de oxígeno, produce, aunque 
en menor escüla, idénticos efectos 
que el sueño. 

L¡i teoríj que dejamos expuesta la 
an)|)!í<m algunos, afirmaniio que el 
sueño d'bg tener lug"ir de noche, 
que es cutindoel reino vegetal fabri
ca y desprende el oxígeno. De aqui 
ei que se considere como rnuy per
nicioso ala salud el desveló y el trd-
b jo queo.cuprtá muchos de noche, 
por la doble pérdida que entonces se 
experimenta de oxígeno; pérdida del 
que se habia depositado procedente
mente y pérdida del que deje de ad 
quirir para el dia siguiente. 

Bijo este punto de vista; la con
quista más triste de nuestra civiliza 
cidn moderna es la de ese brillante 
alumbrado qua por todas partes se 
extiende, y que ha hecho se trasla 
den de la noche al dialas represen
taciones teatrales, las fiestas, los es 
pectáculos de todo género. Los hom 

bres, en lo antiguo, se (¡ivertian du-
rantael dia, y á pesai de cuanto en 
contrario se dice, disfrutaban de más 
salud que nosotros. En nuestra pri 
mera época,¿dondebuscar la robus-
fez sino en los campos, allí donde se 
levantan al amanecer y se acuestan 
como vulgarmente §e dice, con las 
^íintis?^irrejante sistema estará, 
no h.ty duda, menos en moda, pero 
puede sin vacilar afirolarse que es el 
más sano. 

EL CASTILLO SEÑORIAL 
DE BENISANÓ*. 

— 0 — 

Prisión de Francisco I. 

A treinta kilóinetros próximamen -
te de la belU ciudad del Cid, llama-
di, coa razón tanta de las flores, la 
su tana del Guadalaviar, de la sin 
par Valencia, se encuentra el pueblo 
deBenisanó que notable por más de 
un concepto, no deja descrío menos 
por conservar todavía,el castillo se
ñorial, en que estuvo presoel monar
ca francés, vencido en Pavia. 

Amantesde|la3glorias y tradicio
nes denuestro pueblo vamosá dar al
gunas noiiciíis del origen de tan vetus 
ta mansión, unida, por eliconcepto 
apuntado, al recuerdo de aquella cé
lebre batalla. 

Tenemos á la vista gran cosecha 
de datos, pero donde más huimos en
contrado ha sido en la notable M-J-
moria redactada por un distinguido 
cronista, mitím.bro de un ilustrado 
centro literario valenciano, que reco
piló invoetigaciones mil, con motivó 
de la visita hecha á aquel pueblo en 
1880 por la comisión escursionista 
del espresado centro y da la cud to 
mamos los más piincipales. 

El castillo de Benismó fué cons
truido á mediados dei siglo XV por 
mosenLuisde Villarrasa y Cavane-
llas, hijo'de Luis y de U castellana 
Cavanedis, señora de Benisí̂ mó, Mo-
sén fué cqpero de D. Juan 11 y Por-
tanteveces-de Oenefnl (jobernador 
del reinojde Valencia,- y en mérito de 
haber heredado ei Señorío de Beni-
sinó, por su madre doña CastelUtnd, 
toíiió por propio el apellido de Gu-
vanellas, que trasmitid luego á su 
descendencia. 

Dicho alcázar, no tenin el carácter 
severo de los castillos del tiempo del 
feudalismo; cimentado sobre acci
dentado terreno, decorado con esbel
tas agimeces, torres y murallas, ofre 
cia un golpe de vista muy pintoresco 
con sagran torre central,desdeia cual 
se dominaba el señorío; tenia salones 
vastísimos pintados con góticas chi
meneas. Un lienzo de muralla con 
frecuencia interrumpido por gruesos 
torreones rodeaba el alcázar esten

iéndose después por todo el pueblo: ^ 
lancho foso con uti puente levadizo 

ara franquearlo corapletibaa la 
íiorada del dignatario, que la ócu-
aba. 
Ahora la torre actual ha per-

ido su antigua forma en su par-
e esterior. Intoriormente las habi-

distribución; lo que hace difícil de
terminar el objeto á que futran des
tinadas por haber sido sus paredes 
enjavelgadas:y no podriamosformar 
idea de su decorado, á no ser por 
aigunos'de los techos que mercedásu 
gran altura se. viaron libres de la 
inundación de cal sufrida en todo el 
edifiaio. Éstos techos son dos pinta
dos de azur, aca^o por ser el color 
del Campo sobre que ostenta sus 
blasones la casa de Cavanellas. El 
friso es verdaderamente notable y 
tiene repetidos los escudos de Villa
rrasa y Cavanellas, alternados con el 
lema «La supervia da vos matarás á 
más de dos,» que por cierto dio lugar 
según asegura el reputíido cronista, 
á una errónea traducción de que 
también se ocupa y más adelante 
apuotaresios. El procedimiento de 
encalar las paredes en esta clase de 
edificios lo hemos observado con de
masiada frecuencia, en muchos de 
los qué llevamos visitados, y siem
pre como ahora reprobamos el nial 
gusto de sus autores que además 
priva al que se dedica á examíoarlos 
de datos y antecedentes siempre ca
riosísimos. 

Volviendoá la fortaleza de que nos 
ocupamos, diremos que en los pavi
mentos de sus salones se conservan 
algunos azub jos, marcados con el 
sello de la ornamentación musulma
na. 

En la parte N. del alcázar llama 
la atención una torre, que debió ser 
l i del homenaje, observándose la va
liente piedra que indudablemente 
sirvió de base al asta del pendón, 
desplegado al viento con un cordero 
dewo. 

A Moreno Luis de Villarrasa y Ca 
vaneltas sucedió en el señotío de Be 
nlsahóy en el qargo dp Gobernador, 
de Valencia su hijo Luis y á éste su 
hermano Gerónimo, Capitán de la 
Gfuardia de Carlos I, y como tal Go 
bernador recibió á Francisco I prisio 
ñero d- Pavía cuando este otionarca 
desembarca en/Valeocia el 29 de Ju 
nio de 4525, conduciéndolo al Casti
llo de Benisanó, en donde quedóasis 
tido por varios caballero y custodia 
do por 300 peones mandados por 
Alarcón, Gobernador de Calabria, has 
ta el 20 de Julio siguiente que se pu 
so en camino para Madrid pasa ndo 
por Buñol, R-;quena y Cuenca. 

Los datos de este acontecimieolo 
histórico son tomados del libro 10 
col 1663 de Escolano y otros au
tores. 

Asegura la tradición que el Cava

nellas referido á quien supone con
de de Casal, did un suntuoso sarao 
para obsequiar á Francisco I, cuyo 
monarca, prendado de la hermosura 
de dos hijas de aquel dudó á cual de 
ellas daría la prefereucíi^ien el baile, 
resolviendo la duda el padre propo
niendo al augusto cautivo qi^e baila* 
'm <fen*<iwwb%ia á ét^i>#«yM.ytU^ «• 
desde entonces aumentaron IQS bla
sones de su casa. Dicese que Isis hi
jas del Conde de Casal se negai^on á 
bailar con el regio hjuéspad, fundad, 
das, enquie, era un mjpnarca extran
jero y se retiraron da la fias|a. In 
dignado el Gobárnador, las hizo vol
ver y h s presentó de ntiQVo al rey, 
exclatnando «last^erbia de nps ma
tará ambas á dos.» 
• Estas versiones deben careqer de 
exactitud y se fundan, en nuestro 
concepto, en q,ue ei castillo de Beni
sanó pertenece hoy al poode d« Ca
sal, cuyotítulOj nQ,exi8tia en aque
lla época, como muy acertadamente 
asegura el cronistadA la expursión 
al castillo de,.BeQ|sa|id,, y con. cuyo 
autorizado parecertio^iOuer^^a nues
tras noticias. 

X. 

CRÓNICA 

Ayer ha llegado á BanceiloQa la 
tragatti de guerra ^spañíolir cC&r-
men.» . • 

LlvapQü «MagajlaEie9« d'% I^.ilnea 
de Filipinas ha embarcado ep^ este 
puerta mariaeria y efectos pararaquel 
archipiélago. 

El sobordo hecho en Cartagena, 
asuiéode á medió millón deirealera. 

- — • . I 1 * 1 -" if i r. '• 

S gun nos aseguraOi laa cpnpisio-
nes dai Municipio yaná, sufrir radi
cales reformas, para q̂ ue el trabajo 
se distribuya por igual y no acon
tezca lo que ahora sucede» quQ~ hay 
.teniente de Alcalde, que no tiene su* 
ficiente tiempo, no pkra aoudir, ni 
aún para ettterarae¿Se< lost̂  diversos 
asuntos piiestoaüá su ca^ado!. 

Ya era ímm^ó se níodificasé la 
d*fectttosa distribución anterior. 

' — - • « • ! ' T . - — -

Pende de resolupiqn ^nte el.Con-
sejo de Estado, una,consui,t[»i eleva
da acerca de la inCerpretacióa de las 
palabreas, vedw)ydQmiciU949 y.tra n 
seuníe, para la exacción del nuevo 
impuesto de capitación, equiv<aleute 
al de /a saU ' 

Ha recibido en la universidrd de 
BarcJÍona el gradó da licenciado en 
la facultad de medicina y cirujía, 
con l i calificación da sobresaliente, 
doña Dolores Aleu y Riera, natural 
de oquella capital. '* 

..-. .. < • • . 

Ha aparecido en Portügaron nue
vo insecto enemigo de la vid. 

' .iáik^..-¡. 


