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LAS EPIDEMIAS.
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brero titimo. Tevemos tambien a

e Astracan en la reunidn general

“Selebrada en abril de 1879 porla

:smedad Cientifica de Bruselds. -
LBldoctor Lefcbvre reune a su gran
#Bucw un estilo elegante y puro, y
tabe hacer dgl‘adahles los estudios
Al .9 medicina por aridos que .sean,
':\quun sabe amenizarlos conideas
. feneraies y con sentimieutos elova-

PR i pa

.Que aumenta el valor de una obra.
Ante todo tranquilicemos 4 nues-
.08 leclores. Nu hubo pestejen 1879,
b e3 prob.big gue. gm Intengamos en
i ol uiio actoal.
4 . La epidemia de peste que se de-

clard en el aho 1878 en Velisn:Ka, _

| *en la provincia de Astracan, termi
R sig haberse prop.gado mis alld
de uo radio muy redugido, Bl que-—
. T4, que caus) grandes egtragos.en la
eca desde seiiembre & dicjewbre
del @ﬁo pgﬁmmp ,pd#iid"t qnadé vir-
cunscrita. 4 la Arabia, gracias &.lus
Severas qll-sposmuaes tomadas porla
J9nte sanitaria mariticma y de cua-
Fenteas de : gipto, de mode-que en
ot . ehdro hupo. mutivos pora Creer queé
H ' 0 existia ya niugun temor de que
- 88 estendi-se el & era A los puertos
4 Medtterréueo y de alli 4 Furops.
Est.s esperauzas 8¢ han co- firnado,
; ﬁﬁ@lnsde entouces no hrmos tenido
i% < Aotigia de.que el chlery se huya pie-
3¢ntado en,parte alguna.
M. Lefebvre traz: rapidamente la
hlﬁtorlu de ja peste y det, chlera, cu
Y4 reciente sparicién en Rl.‘l»;n ¥ en
- Ar.bis ha amenuzado porpy . mo-
. fagpto a. Eutops, ¥ dice gue ks en-
E tl’I‘l'rlednldcs podrian clasific .rse +
: -vml’ermedades individuasles, «0 en
. Aitmedudes locales 6 endémicesy #o
‘I?L\;emlné eafqrmududes gencla-
% S
‘o - -«Ljus primerys, eplo es, las quaat-
4 %39 & log individuos, continga M. Le
‘I“bm. son lag enfermedades espu
A Fidicas: Jas seguodas son debidas &
- *ﬁmsa_s lacalés que jas circunscriben
‘S hn punto determinado, tal es el
; E|"“10 de Alepo, en[ermed «d. pecu-
* ar 3 ¢sa ciudad. Lus terceras, Pare
_]‘”dﬂs & inundaciones, estier-den alo
‘12303 Sus egirsgos, y son ruspecto de
& puchlos.lo mismo que 13 enfur-

indl\lruil 0o.

tiepenuna duracidnindefinida Unas

". Eldoctor Lefbvre, piofesor de la || ¥ que noss conoce y+ cn el dia. La

2 idad do Lovuina, aceba de:
' P“b icar noa Memoria sobre el cole-
T8, que presmté a la 'Academis real .

'de Sedivl 4 sesibn de 25 de || no ha vueltp & presentarse en la Eu-
' edicina en & _

B 'a vista una conférencia dada por el -
2 tlllflismmr subio profesor sobre la peste.

Qo8 y dailes una forma atractiva ||, "o antiguos hospitales

- de S LAz wo, ha desaparecido ha-
. Ge mag dedos.siglos y medio; y por

~es de origen afiicano, y la fiebrel:

Europade la misma manera qus la

‘XY v que no ~xiute ya hoy en esta-
“estrugun causados por las epidémius

‘culos, las vira-las causaron en Oll‘o
“tewpnla muerte en Francia 4 mae

Medades - esporadicus reapecto del.

Las enfermedades epidémicss no.

8¢ estingu- n ¥ son rermplazadas por
otras naevas desconocitas en olrog
ti-mpo. En la antigii-d.d causaba
estr.gos la peste de Atenas, terrible -
_enfermed .d que describe Tacidides

peste n-gra venida de Bgipto, infests,
4 Europ por espacio de muchos si
glos; mas hace ya siglo y medio que

rops occidental en donde aparecio
la ltima vez en Marsella en 1720,
En la parte orieatal de nuestro con-
tinente hizo su 1ltima esplosién la
peste de Moscou eun 1770.

Es verdad que la peste hu apare- ¢

cito varias veces en Europa en el si-
gloXIX, en particular en M.lla en
1812, y en ltalia en 1815, pero estas
epidemins, 10 mismo que |a de Ase
tracan en 1878, sv localizaron,

La lepra eu otro tiempotar difun
dida en nuestro contineute, en don-

ol contrario el tifus aparecid por pri
mera vez en &l siglo XVL El célera
se presantd por primera vezlen Eu-
ropa cincuents y dos ahos hace, es-
to es, en 1829,

El c6lera es originario de la- Indla
o5 uns enformedad asidtica; la peste.,

amarilia de origen americano. Mas
estas tres terribles enfermedades
tienen en !a funesta propiedad de
converlirse «n ‘pandemias. Nuestro
siglo ha visto.al cOlera devastar la

pe-te en otro liempo, yes sabido que
lu ficbre amarills ha efectn.do fre

cuentes apariciones en Esp.fia. No
s« ¢rea que Euvopa hmya di-frat.do
de cierta inmunid.d respecto del
Asia, del Africa y de América: tam-
bicn le  han iuf st.do males epidé.
micos. Gitaremus entre viros la metle
que uacid en Jugiaterea en el siglo

do + pidé.aicu. JQuien no ¢ noce ios

del tifus y d- 1as viruel 57 S-gun cal

Je tres mi lones de personas.»

Como dice M. Lefebvre el descu-
biiminto d» la vacuna, hecho por
Jenues en 1798, vino 4 poner térmi
Bo 4 tan espantosos desastres, M.
Lefubvre indicd - tambien entre las -
€ufermedades infecciosas 6 zimétio -
©us, las enfermedades paltdicas,

jCuantas vidas humanas se econo
mizarian si desapareciesen esos gran

des azotes epidémicos! Masspuede |
- espe1arse qae desapaiezcun? M. Lo-
- febvre cree que sf

interesavte de su traba,]o es aquella °
en yue ex:mina hasta que puntop el
poder preventivo del humbre, pua-
de influir en ovitar " esas enfer-
medades, cuyo origen es un princi-

La parte mas ||

ploiufeccioso 6 miasma, elcunl esfe
cundo y se produce, constituyendo

su reproduccion el contagio. «lure
ce, dice M. Lefubere, que puede
afirmrse que si ¢] miasma se repro-
duce, es un sér viviente.  No solo el
aire y el agna pueden servir de ve-

- hiculo & los miasmas, sino tambien

el hombre. Todos los objetos, en
particular los vestidos, pueden ser
para ellos unmedio de trasmision, y
por e tanto de coutagio.

Ll origen de los miasmas reside
en la fermentacion de las materias
organicas ubindonsdas por la vida,
Para que se. produzca fermentacion

‘g0 nester cuatro coudiciones, & sa-

ber: la presencia del aire;, del agua,
de una temperatura superior & cero
y de un fermento. S+gun las circuns-
tancias, podemos obran sobre uno

“de estos elementos. Asi es como pue-

den hacerse desaparecer las enfer-
medudes palidicas engendradas por
los pantanos seprimiendo el agua
esto 8, desecando los pantanos,

Et hombre no puede nada contra
el clima y solo puede obrar sobre la
tierca. El cdlera ticneisa foco origi-
nario en las orillas del Ganges, pero

en época lejana el Indostan estuvo

¢xento de esta enfermaodad, paes en-

‘tomeés sus Hauurasestaban saneadas

porcanales y por otras obras dobidas
ala industriajde! hombre. Desde la
epidémia de 1866, Inglatarra ha em-
pr-ndido obras de :ouneamiento con

- el objeto de destruir el foco del cdle-

ra que se halisa ¢n sus posesiones,
obrags gue principian ya a dac} sus
fratos. Ei célera ha desaparecido.de

- Culcats yva disminuyendo en Bom-

bay. Desde et shio 1843 no ha vaelto

& present.rse la peste en las orillas -

dei Nilo. Es d- advertir que en el
afio 1842 se dié principio en Egipto

atrabajos de saneamienlo, y con

motive puede atribairse & las preven
clones tomadas jad. saparmon de la
peste del sueio egipcio.

E! hombre puede obrar tambien |
‘sobre les agentes patogéuicos, esto

es, sobre los fermentos 6 miasmas,

La teorfa basada en los magnificos

espenmentos de M. Pusteur,gcousv

dera ¢s0s iasmas como cae rpos vi _

vieutes, como microzoarios § gér-
menes fecundadbs, esporos u Svu-
los. Es indudable (que sop’unos com
puestos albuminoides. Pues bieo;

' hay unainfinidad de agentes que

tiensn l2 propiedad de destruir los
compu stos aibuminoides, y se Ila-
man desinfectantes, los cuales son

de dos drdenes; hay los desinfectan -

tes quimicns y el caldrico. Este @l-
timo- es ¢l desinfectante por esceleﬂ
cia, es infalible.»

Seatimos ne’poder seguir 3,M.Le

 febvre; en 1a esposicién quelhace de

los procvderes de desmtecouin por
medio del calédrico.
«En restimen, dice M. Lefcbvre, ¢]

- hombre puede{impedir ‘e! desarro-

llo de las enfermedades infecciosas =
¢ coutagiosas, primero obrando so- i
bre el foco de ogigen de la epidemia
por medio detrabajos de saneamien ¢
to de la tierra, luego puede destruir -

los gérmenes 6 miasmas infecciosos

per medio de los desinfectantes y
cuando el mal ha estallado puedecic
cunscribirlo impidiendo el contacto * -/
con ¢! y manteniéadolo apartado por
medio de las caarenténas. Por wlti-

mo, tieae el recurso de combatirloe
unas veces por medio de contrave-

neno como la vacuna para las virue

las, y otras por medio de precaucio

nes higiénicas.»

No podra menos de leerse con in-~ -
terés esto hermoso trabajo del pro-
tesor de 1a Universidad de Lovaiaa.
Como dice muy bien, ¢el ob;eto prin
cipat.y més elevado de la ‘medicina

no es curar sino prevenir la. enfer-
~medad. Se tiena por 1mperunentey

ridiculo ol médico que’'se ocupa en
la salud de sus clientes cuindo es-
tan buenos y 4 cada paso se oyen re

| petic estas. absurdas palabras: «No

tengo necesidad de méduo porque
no estoy enfermo.» Esto es el olvi-

do de la verdad de quela hlglepe que
impide el mal, es mucho mds impor
tante que. el tratamianto, curativo pa
ra vencerlo. Nuestres Iegtslddutes le
olvidaron alelimin v ed-el afto 1855
Ia higiene de tas matetias -de exd-
men. Y qué es la higicne sino lo
ciencia que ensefia 4 ios pueblos lo
mistno que & los individuos 193 me-
dios.conservargo su aalud 0 enotros

‘términos deevitar las epfermedades?

No hay vinguna ciencis.més necess
ria al hombre gue 13 da :hlgleue pa-
blica y privada. -

Tarminaremos este -estudio - con
algunas hermosas consideraciones
-que lomamos de Littré sob-re ia in-
fluencia de la higiene en la soral,
«De ia misma manera que la ]usu-
cia, dice, como lo demuestra la es-
tudistiw li ne mis robos que cus-
tigar en los afioside carestia, en to~
das las partes en que se desprecia la -
higizoe pablica se ve que uvoa de-
gradacion fisicu y moral se apodena

- de los infelices qae-s¢ hallan sumi-

dos en el cieno del desaseo, La fai-
ta de limpieza, Ia desidia’en propor
cionarse todas las comodldades po-
sibles, el'mal alimento,}la jasalubri-
dad delys habitaciones, la falta de
aire, las cioscas, las inmundicias y
la aglomeracion de personas en es-
pacio insyficiente, todo esto no so-
lo afecta 4 lu salud, perjudjcs al cuer
poy propugu.lds eufwr_m_edades, 8i-
no qite tawbien tarba los corazones
Y los entendimjentos. En ese fondo
germinan las costifmbres brutates y
desordenadas. Por el centrario, sa-
reando, limp iando y dlsmmuyendo
Ja inte nsidad de lss causgs maltfie
cas, nosolo se obuene la mejora de
la salud comun,sino que adem  as
hombres menos espuestos & lo que
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