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EL ECO DE CARTAGENA
‘Sabado 30 de Setiembre 1882

_ Pur considerario de oportunidad
insertamos el siguiente urticu'o del
Globo del dis 24 de Oltubre 1881

LOSFENOMENOS DEL HIPNOTISMO.
" ke

¥l charlatanismo y la supercheria han
intérvenido de tal modo on todos los he-
thos gue se refieren al hipnotismo, que es
tosa corriente decir que todos cvantos se
han ocupado en esta materia, han’engafia-
do al publico 6 han sido engafiados por las
apariencias, hasta el punto dé que los os-
plritus elevados] nieguen el magnetismo y
ballen ménos |peligroso volverjla vista
que detenerse 4 practicar um breve exd-
Wen,

Pero no falta quien en Testor 1limos
tientpos, rompiendojion las viejas tradicio-
bes y despreciando toda clase de temores
haya abordado e} toma ears & tara.

La apariencia de ciertos hechos singula-

Tos atribuidos al megnetismo, o podia de-
Jar-de provocsr importantes investigacio-
. hes, después de las cuales, y en medio de
multitud de countratiempos, nacié por fin
el hipnotisme, Si ls palabra es nueva, la
Cosa, en eambio, no tiene mucho de recien-
te, pues desde la antigiiedad nos hallamos
ants una série de fendémenos que solo se ex-

plican por medio do la neurvsis. prove- !
- tada, - -

En todos tiempos, 1. 7ue #8 Lgma as-
tetiamo contemplativolha sido ofecto de In
atencién prolongada sobre algun objete
brillante ¢ no, al cual se ha atribuido al-
guna virtud ¢ se le ha aupueste algun gra-
do do santidad. A estas contemplasiones,
favorecidas por una violenta excitacién in-
tolectual, geguian ciertas alucinaciones,
apariciones)fy hasta no pocos stagues de
étt‘uia m4s ¢ ménos pronunciados.

- EL MAGNETISMO CIENTIFICO.

Pero estos hechoa no se hallaban con-

signados metédicamente en’ ningun trata-

_ 4o,y 4 Braid es 4 quien se debe el primer

anual referente al hipnotismo,

En 1841, el aytor en cuestion, cirujano
de Manchester, reconocié que & la fijeza
. Prolongada de la mirada y no & wisterio-

~hog Hqidos débian atribuirse log incontes-

tables fendmenos qus habia observade. En
Braig, - pues, empicza ¢l magnetismo- cien

- tifieo.

EXPERIMENTOS PRACTICADOS EN LA
R SALPETRIERE:

"' Dejundo aparte los sistemas de que,tan-

40 Braid como otros autores s¢ han valide
‘Para producir el hipnotismo, hora es ya do

~'que demos 4 conocer & nuéstros lectores

los procedimientos que se:acostumbran &
Poner en prictica en la Salpetriere.

- . Para"prodm:ir los- fondémenos del bipno.

tismo, conviene ante todo elegir una perso-
n2 4 propésita para el caso. Hay pocas

Qijeres que no puedan ser hipuotizadas y -

Ay bombres que tambien se hallan en gon-
diciones de ger sometidos al experimento

, de que tratamos. Pero mempre serd pre- .

feriblela eleccién de una histérica, sobre
t0do si a3 jéven, en cuyo caso se posec ma-
Yor grado de impresionabilidad.

" Ante todo, 5o hice sentar & la enferma
tnfrente del operador, guien la contempla

teniamente, fijando Ia mirada on los
ojoq,
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Al cabo dedos 6 tres minutos de inmo-
vilidad, loa ojos de la majer so enrojecen
y se inyeofan; las ligrimas inundan sus

pupilas y civculan por sus megillas, y mus

chag veces la paciente cierra los ojos y se
“cae hicia atrds. :

Si eato efecto no se produce esponténea- |

wente, 30 aplican los dedoa del chaervador

sobre los globos oculares de la enferma, y |

ge le cierran los parpades superiores. El
suefio es entdnces inmediato.

La simple aplicacidn de log dedos sobre
los globos oculares, puede provocar algunas
veces el hipnotismo,ain préviaatencionde un
objeto determinado, y este medio se puede
ewplear haata conlas mujeres tarbulentas,
cuya mirada es mmposible fijar durante
mucho tiempo.

En algunos casos, cuando, por ejemplo,
Be quiere evifar Ia asimilacion con uninag-
netizador, cuando para coavencer 4 un au-
ditorio determinado, se pretende conseguir
que no e atribuya el fenémeno & un fluido
so procede con arreglo al método adopta-
do' por los sucesores de Braid.

- Hécese sentar 4 la enferma en una silla,
#8 coloca ante sus ojos un cuerpo cualguics
ra y se le dice que lo contemple atents-
mente. Pues bien, en tales condiciones so-
breviene tambien el suefio, precedido de
todas las manifestaciones anteriormente
deacritas,

Porlo tanto, nada hay més ficil guepro-
duair el hipnotismo, que nada tiene demis-
teriose ¢n sus procedimientos, y cuyos r2-

4 & g ‘ 1 . q' o e n Y ey o R I Y L N LI LE L
vultados sen xoronedidashey camela ety 1 prondbla™Jus otids WAcor  oadiondn’ el

mis natural del mundo.

Cuanto hemas dicho, se aplioa & las pri-
meras tentativas que se practican en una
perasona detorminada. Pero cuando se ha
hipnotizado ¢on frecusncia & una enferma,
lo llega & hacer el experimento con mayor
prontitud y extraordinaria facilidad.

EL INFLUJO DE LA IMAGINACION,

Entdnces es cuando comienza & trabajar
la imaginacién y caando los charlatanes se
deapachan & su gusto, La sola idea de que
v & ger dormida, hace que la enferma se
duermna casi sibitamente. Siadewdssele
ha hecho creer que el magnotizador ejerce
ura influencia secreta, un poder sobrena-

to se puede lMegat. - -

Cierta enferma de la Salpetriere, porsuas
dids de que uno de 10a médicos del estable-
cimiento tenia sobre ella un poder espe
oial, caia hipnotizada, fuese cual fuese ol
sitio donde se encontrara. La paciente so

un'lia vn que bromeande se le hizo oreer
que seria sibitamente dormida por medjo
dé la voluntad en medio de una ceremonia
piblica que debia celebrarse al eabo de al-
gunas horas, prefiri§ no acadir & ells, enla

%l;nvieéién de que el hocho merfa inevita-
e '

o%én, segun lo demuestran multitud de
ejemplos en extremo elocuentes, Si teneis
una enforma bien ejercitada que se hipno-

mano sobre olla para que caiga como heri-
da por el rayo. .
Citamoa este hecho, porquees ficil de

realizar y se oemplea con freeuencia
los taumaturgos,

Por otra patle, algunes médicos han llo
gado 4 persuadir 4 varias enfermas de que

no podrian salir de la zala doude se halla-
ban porque los botones de las puertas es-
taban magnetizados.

por

tural, no es pesible describir hasta qué pun -

dormia en los patios y en las escaleras, y -

En tales casos débese todo 4 la imagina- |

tice con prontitud, os bastard estender 1a

No se atrevian 4 tocarlos, pero al haoer-
lo caian dormidas inme lataments.

Ya se habri comprendido que los fales
botones no estaban magnetizados.

Este experimento ea importante, perque
nos esplica eaos casos en que hay personas

. que 80 duermen bebiendo un vaso de “agua

magnetizada® ¢ acostindose debajo de un
arbol magnetizado. .

LA MAGNETIZACION A DISTANCIA-

Los experimentos de magnetizacién &
digtancia pertenecen al mismo érden y pro
cedon de la misma causa, leyéndose mu-
chas veces en los libros de los magnetiza-
dores, que hau logrado dormir 4 una per-
sona desde su habitacién 4 través de una
puerta ¢ del espacio.

Cierto dia un médico dijo 4 una enfer-
ma: “En la pieza contigna se halla X.... ]
cual to esth magnetizando.” La paciente
reveld enténces alguna inquietud y se duc-
mié de pronto.

Eu otra ocasidn se le repitieron las mis-
mas palabras, y el suefio sobrevino inme-
diatamente;, pero es ol caso, que ni X....
pensaba en elllajni se hallaba en la habita-
cién inmediata. Todns estos efectos, repe-
timos, proceden de la imaginacién, y la
inaensa mayorfa de los absurdos que lle-
nan los libros de los w agnetizadores, solo
pueden explicarse en virtud del feadémeno
indicado.

~Los AGENTES FISICOS,

Todoa los medios que acabamos de des-

cribir producen el suefio hipnético, y &3

mismo resultado. Mas para eliminar por
completo la presencia del hombre alejando
toda idea de intervencién fluidica, muchos
facultativos han apelado con frecuencia &
los ageatos puramente fisicos.

P.Kircher asegura queslgunoe animales,
los gallos en particular, pueden ser sumi-
dos ficilmente en estado de catalepsia, ha-
ciéndoles fijar la mirada en un punto bri-
llante, y que los resplandecimientes ojos de
los animales felinos les sirven duranto la
noche para fascinar y adormecer &4 su
presa.

[GOMO SE PRODUCGHK LA CATALEPSIA?

-~ De varias maneras paede producirse la
captalepsia eutre las personas atacadas
de histerismo. '

La mas sencilla consiste en hacer pasar
directamente al individuo del suefio hipné
tico al estado cataléptico.

Para producir la catalépaia basta entrea
bir los parpados.

‘La vista de un punto brillante ha dade
siomprs los mismos rssultados y se ha ofre
cido el caso de que una persona colocada
ante una laz oxidrica heya caido en éxta-
sis profnudo. ‘

La siibita ertension del foco luminoso
puede ooasionar 4 su vez el sueiio hipnéti-
co, siendo hacedero determinar en el estado
cataléptico ciertos fendmenos 4 los cnales

- han. dado los magnetizadores el nombre de
. fascinagibn,

Fijase la vista en la enferma 6 se le ha-
¢e mirar las extremidades de los dedos y
después el observador retrocede paulatina
mente,

Euténces la paciente o4 sigue por do-
quiera gin apartar la vista de vuestroa ojos;
se baja si og bajais' y gira rapidamente en
busca de vuesfra mirada si os volveis ha-
cia otro lado. Si avanzais con precipitacién
la enferma cae hicia.atrds sin inclinar el
onerpo. .

Este experimento debe practicarse con
laa mayores precauciones, pues la paciente

no hace nada para evitar los golpes y po-
dria causarse graves lesionss si una ayadas
exterior no contuviese la violencia de la
caida,

En tal estado de fascinacién, la persona
hipnotizada pertenece por completo al fas.
cinador y rechaza 4 todo el que trata de
interponerse, & menos que el intruso prac-
ticara las maniobras indispensables para
ojeroer- por &u cusntd la_iascinacién,
arrebatando cl influjo de Ja mirada al indi
viduo precedente.

Para provocar las alucinaciones convie-
ne echar mano de una persona jéven & Hip-
notizada desde largo tiempo. Ponesele en
cstado de catalepsia, y cuando por medio
de'a mirada se ha logrado colocarla en es-
tado de fageinacidn, simulinse alguuso ac-
tos, como por ejemplo, elde perseguicr un
pajaro, & inmediatamente ]a hipnotizada es
presa de idéntica -slucinacién, Corre tras
¢l pajarille yrealiza una série de actos auto
méticos que guardan extrictarelacion con
el acto gue le ha sido sugerido.

Pueden variarse hasta el infinlto eatas
alucinaciones, afostdndose, por ejemplo, te
mor & unaserpieate y enténces el terror se
apodera de la alucinada. _

Como es natural, no pueden. fijarse l{mi-
tes 4 esta clase de esperimenios, que pue.
den ser variados hasta lo infinito,

Loy mejores medios de hacer eesar ol
sueito hipnético consisten. en imprimir ao-
bre la paciente una sacudida brusca 6 en

" hacer cerca de ella un raido sibdito y vio-

lento, Tambien se obtiene el mismo resul-
trloseniandn licerapente sahre los, y dxpa
uoH, '

La primera circunstancia imporiante y
digna de serno tada consiste en que,durante
estos esperimentos lo mismo que durante.
el sueilo, pueden existic diversos grados
de somuolencia, desde una ligera, pérdida
del conocimienfo hasta un sueilo profundo
La conciencia puede parecer intaota hasta
oierfo punto y la observacién superficial
puede dejar de peraibir e menor cambio,
existiendo sin embargo un estado particu -
lar del organismo en el c¢ual toda la aten.
cidn del espirituse halla generalmente con-
centrada en un punto determinado comun-
mente por alguna inflaencia exterior. -

La razén y la memoria parecen dormi:
das, la voluntad pasivay la imaginacién
proporcionalmente exaltada. La voluntad
dela enferma sufre una paralisis y la infe-
liz we ve irvesistiblemente obligada & obrar
con arreglo 4 la sugestion que se le ha im-
puesto.

En tal situaciin, cae por algunes instan
tes en un estado semejante 4 la locura.

GRADQS DE HIPNOTISMO

Hay dos grades de hipnotismo.

Ea el primers, todos los sentidos, excep-
to ¢l de la viata, lajsensibilidad al calor &
al frio, la fuerza muscular, y algunas fa-
cultades intelecinales sehallan en extremo
oxaltadas. Subsiste la conciencia del yo, y
la pacicente permanece décil. Modificase 1a
expresién del vostro casi & voluniad del
experimentador, quienygoza enténces de
un poder de impresién enorme sobre el in-
dividuo.

En el segundo grado, la depresién snoe-
de 4 la excitacién del organismo, existien-
do enténces la rigidez muscnlar ¢ produ-
cidndose facilmente.

Si se levantan snavemente los brazos &
las piernas de la paciente, se echa de ver
que esta tiene una disposicidn 4 ¢onser-
varlas en el mismo estado en que fueron

[
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