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HIGIENE DE LA PRIMAVERA.

_Eatre las estaciones existen rela~
“ones muy dignas de tomrse ea
“Yenta, No se puede pasar de una
- ®lagign 4 otra contraria, sin que la

- Stucibn intermediaria sirva de tran
- Bleigy,

- Asi La primwvera 023 hiacs pasae
st iavierns al verano poe gradacio
24 13ensibles qas nos levaon dulce
aments del frio mds rviguroso & los
{041 inte .s03 calores.
7 Relativam :nte 4 las inflaencias
QU sobre nosoteos ejarce la prima-
- Vora, particips d+l luvierno y dsl ve
l‘dno.

La dig-stigo, siguiendo lus varia-
ft‘:}“es de que hablamos es tan facil,
Cil‘c:‘l‘.twa como an el invierno, fa
b ;cibn o3 nas endrgica, Lis pal

tad. Nes dul corazén més precipi-

23, la impy|siénarterial mas fuer
®Yelcursode la singee mas ra-

Pldo,
ci:}:““gﬂ de este estado de lis fun
to dee; 'ganicas un acrecent:mien
5, 2erZa y actividad del »istema
: ;IHJScular, ¥ ol wmismo tiempo un
Umeato de energisen las faculta-
des intolactuales.
ero & pesar de eitas condiciones
g L}"Ol‘ables sl bienestar de ls espe-
~ Tehamaua, la primavara ocasiona
-8l degarrollo de muchis enformeds
es,

" La grande energia dels vitalidad,
"m‘;f;hh:_lad ds ia saoguificaqidng: el
Peri[ Mienio general d.1 ventro 4 la

b er,.?ri* dsl cusrpo p edisponen ge-
iuf] Menty 4 las hemorragius, & las

y AMaciones vi-cerales, musculares
“ﬁui&?“'° Las enfermedades nervio
 con dri:“lmmo . wenia, la hipo-
'a etg,, ge o x‘:sﬂlelaucol ia, 11 epilepsia
- jo 1a inﬂueni::??z generalmen:le b
i R estcion. ganeradora do es
.y S:bido es desde tiempo inmemo-
'al e_l efecto 5“'“dﬂb-eque produce
-i? Primasvera eu la corecigq de lus
“breg intermitentes_del jneierno.
in'hl D!’se”ado' y moch.g médicos
reastiguan, qu: en determinados
Blones el escorbuto desaparece en
Prim.avers, despuéds de haber sido

fii, li'bltli?lop int tilmeute durante la
"i&rng, humeda estacidn del io-

 8a ":’ afecciones catarrales, goto-
- la » TeUmdticas, las irritaciones do
;. "4 gldndalas y otras enfermedades
.ﬁ’ﬁd@l sistoma linfitico experimentsn
/%0 esta estacidn una disminucida no
-lable, sobre todo coando se acerca
- solstigio de verano, época en la
29“ son menos frecueates las varia
0neg atmosféricas.

A efurvescencia general que trae
qunslgo la primavera, la disposicién
tse" %€ tieny A las hemorragias y 4

‘éxpll,"ﬂtaciones de muchas clases,
'ﬁ‘%;‘:ﬂ} Ias evacuaciones sangui-
E% que tienen muachas personas.
to :ie\'acuacinnes son generalmen
Cidy d°8‘ pues .moderau la excita-
d‘-‘sorde 11 vitali lad y la expansida
L enada de los fluidos.

eﬁtaoés Preceptos de 1a higiene para

Poca del wfio son muchos, No

son necesarias todas las precaucio-
nes que toman los enfermos apren-
sivos, pero +i, alganas de eilas. Ea
primer lugar, el abstenerse de todo
excitante es de todo punto indispen-
s.ble.

La dieta y fas regles del régimen
deben observarse en esta estacién
mis escrapulosamente que en nin-
guua otra.

Ly 1opa deinvierno ne debe aban
donarse hasta que el termdmetro
marque diez grados en las prime-
ras horas de¢ tamanana,

Deben resistirse los engaiioses ba
lagos de una vegetacién prematura
y doblar la reguizridad en todas las
funciones de la vida. Poco & poco
se irdn cambisndo los materiales de
la alimentacion propios dela prima
vera.

«Partid del principio indudable,
dice M. Jaubert en su excelente li-
bro Higiene de la digestion, de que
las buenas carnes cocidas 4 puntio,
el pescado, l0s vegetales y lasfrutas
modificados por la coccidén, satigfa-
cen momentineamente todas las in-
dicacioues di-tétic.s. Ca midad pues
¢on paso firme y prudeate, seguros
de que la salud y el biencstar se ha
llav en esa direccidn.

Cusndo sintais laxitud, dolor de
cabeza, disminu:iéa 6 pérdida del

_apaiito, en vez de acostaros supri-

mid un. comids 6 dos; y continuad

¢l trabajo y ejercicio dei cuerpo, @
dificenio él Ao por tikedis: doF Ot

Sobre todo nada de precauciones & T

medias; no comais nada, que el aire
libre y el movimiento operardn la
¢ura,

La mala disposicién de los érga-
0os quo resulta de las pertarbacio-
nes estacionales, basta en rigor pars
recomendiac Ia templaza; pero hay
otra razén que debe determinaros &

elio y que se funda en las calidades

nogivas que adquisren por si solos
ios alimentos, y segun el estado de
la temperatura, la saquedad 6 hume
dad mis 6 mén s proltongade, lu di-
reccién de los vientos, ia coustiln-
cién e'éctrica de la atmbsfera, etc.
Sabemos todos que las legambres y
frutas de l0s aftes hhmedos ¥ frios
muy reramente liegin 4 madurez
com pleta; que la de 10s afios hume-
dos son actosas ¢ iusipidas, y que

upas y otras carecen dei aromay d¢

11 virtud estimulante que alcanzal

| en los afigs de calor seco,

Cuando las irregularidades de log
periodos lamados de entretiempo se
prolonga por una 4 mis estaciones
y trascurre, por ¢j -mplo, el verano
¢a alternativas de sequedad y hume
dad, de calor y frio extremados, pro
curad ol ser mis sobrios que nuaca.
No vacileis en privaros de la frescu-
ra de los vegetales crodos, de lo
frutos 4cidos, sacuoesos y muco sacsri
nos, supuesto que durante varios
meses podrian determinar los acci-
dentes de la coreling, del cblera expo
riddico ¢ del envenenamiento, No
quiere esto decir que'ss deba supri-
mir 8! uso, sino que conviene modi-
ficarlo por medio de la coccidn, con

£

la cual nada pierdea de su perfume
%unqua gstimulen algo menos el ape
tito.» -

{. Como se ve son bien senciilas es-
$as pracauciones, que bastun sinem
‘bargo pira evitarnos graves trastor
Jposy las wil incomodidades de Ia
primavers. '

No hay por lo tanto necesidad de
_encerrarse en un circulo de caida-
- dos minuciosos, ni motivo parasen
tic una aprensién constant-; reguid-
rese tin solo tener una simple y cla
ranocidn de lo quees favorable y de
1o que es nocivo, O ea ofros térmi-
no, usar con moderacidén las cosas
buenas y abstenerse con valor ds las
perjudiciales.

CRONICA.

JHa sido resuelto el problema de
dar direccidn & los globos? ;Ha sido
descubierta la manerade viajar con
rumbo cierto por los aires? Eso es lo
que Valencia ve & presenciar, si las
autoridades lo permiten ea los do-
mingos 20 y 27 del aciunsl,

Mr. Gustavo Landreau ha llegado
& dicha capital, yse proponedar dos
maguificas funciones sl estilo de Pa
vis, en el local dz 1a Glorieta, los
dias indicados, si eltiampo lo permi

- te, & aplazando 1a funcién en caso
contrario para el domingo sigui<nte.

Dicho Dr. Laudreau se propone
nada ménos que hacer un vi.joa en

I globo desde dicho punto da aquella
I #iudad 4 {a vilia .y ¢érte de Madrid.
al efacto ha presentado una 1ns
tancia al Ayontamieato de Valencia
para gque ss le conceda de doce &
- cinco ea los mencionados domingos
| el paseo da la Glorieta, por ser el
pituto mas & propésito, por su pro~
ximidd 4 la fabrica  det Gas, de cu
yo fluido se ha de hinchar el globo.
Asi lo dica un periddico de ague-
jla cepital.

Ha regresado 4 esta ciadad nues-
tro pai-ano el acretitado especislis-
ta padicuro D. Ramon Lion y Cas~
tro después de cecorrer 118 poblacio
nes mas imporiastes de Espaia.

Los periédico- de las diferentes lo
calidad s que ha visitado, y que te-
nemos & la vista, hacen de eilosma
yoras elogios. Ha va-lto 4 abrir su
gabiaete en esta ciudad, Carmen 9.

La muyoria de los periédicos pro
fasionales hin apleudide la idea ds
que (a5 clases médicas procuren lle-
var 4 las p:Oximas cOrtes an repre-
sentante, elegido por acumulacién.
«<El Diario Médicofarmacéuatico» ha
Dl'cipueatn la candidatura d-1 doctor
D. Jos¢ Maria Esquerdo, sibio alie-
nista y elocuente ocador, cayo nom
~ bre ha sido recibido,con entusiamo

en todas partes.

—

Para evitar laaccidn dafiina del
gorgojo, ia palomillay otros insectos
sobre los cereales,aconseja un perid
dico 4 los labrabores y comerciantes
en ‘estos granos la precaucién de te-

ner e ios graneros ¢ almacenes al.
' guna vasija de cristal ¢on cuello ane

cho, destapada y llena de sulfuto do

carbono, cuyo solo olor basta para

aejar del sitio en donde se halle 4
todos los ingectos,

Se van acoostruir en Bircelona
unos traavias colgates, como los
hay en las minis de Vizeaya, cuyo
fia e3 realizar la locomocidn aé e,
suspensiva G colgante, aplicabls4 fe-
rro-carriles, pudiendo atiliz r ¢n la
traccion ¢ en su arrastrs un motor
de cualquier clase ambulast~ 6 athe
ridos al tren 6 coche, y tambien la
fuerza animal 6 uua méqain ds va

1 por, & duotro géaero fija por me-

dio de un tirunte 6 de un cable sin

-ﬁpd da rotlo funicatar metalica § de
distinta especie.

Han salido de*ﬁ;r?delo;_a‘:'pam Ma
hou, las frag.tas Garmeny Leatad,

Los alemane: van & construir un
campo atrincherado en Castrin,

Sa posivion estratégics en 11 con-
fluencia de Wartha y el Qder, la cir
cunstancia de hallarse cruzada por
las vias de Beclin Stettin, Donzig, Ko
nisgberg, Glogan, y Breslac, Fraa -
for-sars-0 4 r y Dresde, hacen dedi
cht plazs un puato inpart satisima.

El proyecto parece consiste en 18
constra -cién de seis fu-rt2s, & dis-
tancia me lja de seis kilbmetros, su.
ficiente para poder ence rac dentro
del campo 40.000 howmbres. -

Un telegrama de Nueva-York que
publi a us periddico de M «drid, di-
Ce que Yarios periédicos ds squ-lla
capita publicia cartes de ta Haba-
na, diciendo que La situcién de Ca
b esalgo crilica & causa de las nu-
merosss partidas de bandidos que
30 han orgauiz.de en aquells isla,

Afladen que los vspores america
nos que fueron en persecucién del
buque finbustero han va<lto sinen
contearle, :

Se sospecha que vad lis drdenes
de Agiiero. o

il

En Dublin se ha descubierto un
complot gne tenia por objeto hacer
saitar las prisivn s d¢ Mountijoy ¥
librar 4 los condz=nados fenianos.

Se ha dispuesto se construyan e
el Arsenal de la Carraca, seis gran-

- des modelos de sillon-camilla auto -

mdtico de log buques ‘de guerra, pa
ra las experiencias +n la escu.dra,
en la escucla naval flotante, hospi~
tales, mioisterio, etc.

El autor de ta afortunado apara
to, Sr. Garcia Diaz, que Loy se ba-

“1la en M .dri, ha renuncido 4 obta

ner sus patentes cediendo los bove~
ficios de inventor & la mailoa ¥ al
cuerpo en qus sirve.

E' proyect-do farro carril de Mar-
cia y Granada, parece serd pronto
un hecho pu-s el opulento capitalis
ta Mr. Hett ha constitnily va e da
posito importante 2.4)0 000 rs. &
que asciends el uno por 100 dsl pre
supuesto total de ies obras y pedi-
do ul gobierno que 88 s.qu~ & sub &
la lx ejecucién de dicha imporitante
linea.
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