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^üstrucoión popular relativa á los precep-
'j tos que deben observarse en époeajs de 

• 

^. • —*«n la costumbre del pais. Los 
•}^^**® mayor riqueza alcohólica, 

«cores y demás bebidas fuerte-

^ebra€rt<Sl2fM''on. cognac, gi-

^ ^^^lllZT '^'^'^^ ciondiciones, 
tanto : ¿AÍ"^ ' "^^^^ Í moderádáraeote,. 
t é r v 2 . * ^ . « ¡ « » ^ ^ ^ ¿ é n l o s in: 
g^ ae ^3S*ísivias, si hubiese 

'»l»orchatasdea1^oz,dealinen. 

^'•¡s' epidemia colérica dada por la Real Áca 
,- 4sSaÍ3;,'ío Medicina Je ,:^4rceIt>D* ú peta- • • 
v l ^ m ñ - a'fci ExóclentÍ8lm»4yij»t;aii»ienío.' • 

{( oniinuación.) ' ' 
•Vu es muy íilii comer excUisiva-

.. lite sopa V carnes, á menos de ' 
^Píer tal costumbre; siendo preferí- | 
*<e coiisurííir aj propio tiempo pes-

'J^Mo blanco y fresco, huevos, leche 
/lit'i'vid;), patatas, garbanzos, lentejas, 

.,',8í'roz, fúculas, verduras cocidas (pe 

.-i'o en poca cantidad), frutos recien 
M<-'o¿¡(los, cüinpletatnente maduros, 
•'̂ madnroz natural no forzada), de po-
^ J'̂ íí'̂ ) (pera, manzana) y monda-

• f?^, y dulces secos; éstos y aquellos 
?Pmo postres y muy inoderadamen-
M' Ks conveniente no comer cruslá-
p«(lanjjosta, langostines), moluscos 
|oiejas, o.stras, pulpo, calamar, se 

kCaracüles), pimientos, pepinos, 
w.'|nes, sandías, ensaladas y en 
^^«ral todas las sustancias d^ difí-

'itUigestióu. . , .^ • -> >• i' 
,- |fl3 se haráusív par# bebî á î dtí. 
^¿^s'corrientes, bien canalizadas y 
7 k,t^o tiempo consideradas como 

!

* Wua.tiitl-ldad. Todaí^ i»»;4fPi*a 
fjebérán hervirse previamente, (bast» 

|j'í^n minuto de ebuUiciiiij), trasladáft'í 
i|*>ías luego íi cántaros;4f barrOj que 

^i||pse llenarán del todo y se agita 
|í§ttn fuertemente cada vez que se 

nga agua ó que se extraiga. Cada 
ú trus dius Stí lavará cuidadosa-

/^ ' i t ee l interior de losmismos; sus 
^erturus se mantendrán cerradas 

!

. n bolas de .algodón en rama [reno-
: '̂ ^̂ F̂ AÍ̂  ftpaíído ©n cuafldf), y ao 
:̂ |*e,,VlüHzarú rx¡ui& que una, taato pa-
•fa introducir como pora sacar e' 
>gua. 

^^Viü. per.sonas que no pueda--i so-
í^itar esta agua hervida, beberán 
^andó ni4nos, usarla después á^ 

J^^rad|» al través de capas alternati-
W'- "^'^^ «ilĵ od̂ m enraojia y ar%n?ifina 
|:^¥§^3íl^o enpima ,una de carbón, 

'^^«i'araente pulverizado. 
^^^ aguas minecai^ llawadas de 

>>.[cáriiónica, gas0osi4 dWOipo-
,T^ usarsp á. íaita de büe.iá «güa 
'S'? '̂»>»j.pero. su empleo |en grandes 
^r^^iades ó durante mucíió tiempo 
: ^^Conveniente. • / / 
a".*''; vino de mesa pttMe consumirse 

' j ^*'**hietité en fcantitlades tóodeii-

•fe' 

dr», de avellana, no son IÍOCÍVM^ i^-
mandolas, si fuese preciso, cuat' a'-} 
horas después diS'la coóiids^ ' ^ -**.- «p 

La infusiones aromáticas (t4k.^|É 
;|̂ ,̂ p̂»̂ 40̂ í̂!̂ á)''MÍ/{̂ t̂ stiP 
de'fas c'oñiidas, sobre todo si hay 
costumbre de tomarlas. 

Las bebidas ¡-heladas [granizado<^. 
sorbetes] el aguafria {eau Irapéé) so-

íS rdklores, y al regreso de los emi-
rados se recrudezca el cólera, 

* í/rtif dfe ios mldicdsdóTVfontpellier 
iian ido á Tolón escribe al . v-íju; 

/-."Kjtaír": 
W' *^''^íitó se ha dicho sobre las su-
V-fw ŝticiones del pueblo, es pálido 
feo Aparado con la realidad. En las 

, cLufis bajas es cosa de fé general que 
lo pueden tomarse en; pequeña can4 f, l*>fc médicos esparcen de noche por 
tidad, y en todo caso inmediatameii^^^^' «i ure uno^ polvos venenosos que 
t/3v4esíi.ués de terminada la comid|¿--.tl.. '¡^onlí^que producen el cVera. 

¿¿^ m.--u-^ • JSty^r un obrero de cierta educa-
•«i4%,.y cuya muger aeababa yo de 

peí o o más pru«l»Bt«!. ,«« obstenér#*i*'Í 
'tetillas. • ,,;,; ,,,,.4:3-! 

Las ropas interiores deben sí* .̂ t^ 
algodón ó de franeía muy fina; las ex 
teriores, durante el verano, de hilo 
(lino, cáñamo, abacá), de tejido cortí-
pacto y liso, como éí áHT; y durantp 
el invierno y estaciort^'íntermfedias^ 
de lana, pero también tíbmpactas \ 
de superficie lisa. Los colores claro» 
y sobre todo el blanco, son preferí t 
bles. —Deben renovarse con, sama' 
fiecuencia para q^e^,.fjsconviertan 

El calzado debe ser de suela gruesa:» 
y mejor bota o botillo que zapato so 
bre todo si es muy bajo.— Pf̂ ciî ^ 
e&evi,tgrÍQ6 caHÜii<?*b#i*scos í leJic^ 
perifclura (9áii4**?f#tíÉw«f*«M-«to5f* y 
para este^n' d«ií^ *»tofk**SÍ»̂ ^̂ feW-
gos adcidentale3L(jB«>^<í«»«*,'pañuelos 

etc). 
No hay illc^lveniente en ol uso de 

los baños d^ lirnpieza, pero sería 
muy útil 4ue Cada cual consultase ^ ^ 
con su -nédico el moJo de hacii-lo ^. "̂  
y el '.gua que debe emplear. ;̂.,; ' 

¿as duchas y demáp jjrádHcas fii-
Moté^^tí^^'j^omo ^^ se ha dicho, 
deben sujetarse á igual prescripción. 

El aseo corporal es utifiÉimo en 
todos conceptos. 

Es muy higiénico pasear por sitios 
secos, de buena ventilación y en lio-
ras oportunas. Las salidas de noche 
no son provechosas, y encaso de ne­
cesidad ha de llevar^ más abrigo. 

Se evitarán lâ s íatig^sde^ t<ído gá+ 
ñero, t^nto .físicas eOsíao inteledua-

Î apQh(»,ĵ {ydA;«|i«NM)̂ kC#f ^kJÁ^»^ 
canso,,acosltánda^' y - tevafttándose 
temprano. No se saldrá del dormito­
rio sin estar completamente vestido, ni 
tampoco á la calle sin desayuno.—, í | 
En la cama debtó emplearse un abufl*-'' -
go moderado Las sábanas deben î ff 
preferentemente de algoddh'yr¿íi'o 
varae con frecuencia^ cuidái^o de 
que todas las partes déHei;b6*se ha­
llen esmeradamente liiújpiaá-

' '• \{Secontinuará). ^ . 1 , 
• • * ! _ : ^ ^ ¡ , . ,;„ 

NOTICIAS un* C O L E U A . 

La epidemia decrece sensiblemen­
te en Tolóii, s© atribuyen á las IM-,^ 
vias y füectés vi«i|tos mistral qüe .bp 
reinado. Se teme que á la vuelta /¿e 

'tsí4ii|nB«^ 4lamd misteriosamente 
í;i>á-ttfpara deciriae ^^e na tenia 
<íO!ÚaiijẐ  qâ áfi que mi-hc^i-^ méále^ 
síf; lanipellier y para regarme H^I^P 
í.tKí que le digese si era vardad eí 

..< tjífrt que el pueblo atribuye al ct-

-?/..''í^s''̂ «ren morirse antes que po-
^ S « ' f'ri manos de un médico, y re-
M^^P^é ^ s curanderas, que están 

•^imm^^''^»mto-' • ••••.:' 
tdel techo paquetes de la 
Hncipal de est^taijcaacopea; 

^iméKÜ»^» atencidn.de los; 
toloneses sobrVel fífecí^^^d 

íf t^íempleo extr^^iado de estas 
^ - íasJía sido indudablemente una 
•ñk^^-Qii^ovQ^ causas de mortalidad 
.^m'-'cjpidemia actual.» 

, Tb íj^iílftnás noticias que se reci-
B»ea,d<ñkÍ"f>ühtos infestados acusan 
»'íí*;,tI^reHmiento sensible de laepi-
dej^fl^.^ro cada dia invade unnue-
V f t j ^ ^ ^ L a epidemia níarcka ,]?,a- , 

. . l ^ fes ldad que se tiene en 
M&ÍÍA'i^ritra los rtiédicos,aumen­
ta ^S^jpsf- m«nera grave, hasta el 
p ü É ^ ^ í ^ e ' no puedan 4r áolós de 
tif^^^ípw'tos barrios. 

'llílBp(^>oas«il del «Daily News» 
^m.^^miiúo el barrio Belie deMai, 
el >íie p|faloso y pobre de Marsella, 
CH- ibe á-wi periiódico. 

^Iqul^dOfl&iftífi «obre toda ia eft> 

-u i?eí *>áiic Coeur ha alquilado un 
j ^,c«i^^aJ|ií«ocina pública. Los em-

í^C^<>^'fcííí?koluntarios y trabajan 
^^e-faídtt-ilíly noche. Allí se agru-
f'̂ ^ grast^tt iero de mujeres, so-
^ v | íQdo íiüres'lift/iyjjjjJa. 

. *gBi.Ía'0«8ade MTad. Cíovis Hu-
^%m--, la miifer del diputadoj feabia; 

g:ra^éíii. Esuas^ngu^er muy et^^rgi-

« 

eat! 
ro agraciado. Cuando-
ba ante una caldera 
{i^pa^'TOientras otra 

ouu.pa^'y vino. 
¡amigos, 

enfermos y {)6bmi ^ e 
ydSrtííáoes él mis-

»En este barrio, todo el mundo le 
adora. Es muy popular. La gente se 
niega á tomar los remedios de los 
médicos, pero toma de buen grado 
las medicinas de Mr. Gíovis Hugues 
que adopta el sistema Raspail, y 
con muy buen resultado, por cierto. 
El otro dia fué en compañía de un 
médico á visitar á una mujer ata­
cada por el cólera. El hijo «os reci­
bió con un rewóiver en ia mano. 
Pero al saber que uno de ellos era 
Mr. Clovis Hugues, los dejó cuidar á 
su madre y la mujer se ha salvado. 

El anciano cura de Arles, que 
e t̂î ba auseiitede H i4iQ¿d»á^f thf^ve-
j9d tan pronto eoxao - apamcid en éi/a 
el cólera, ha muerto víctima de la 
epidemia. 

De Italia se reciben malas noti­
cias, varios son los puntos de que 
s^ diqe habefi ocamdo v a r ^ W^°^ 

Pancalieri, (Turin), había el 29,11 
atacados. El gobierno italiano había 

casos eín Lucintóbo, en Nápoléá y 
«nia isla de Palmaria. 

Han comenzado á regresar los ha­
bitantes de Tolón, que emigraron 
cuando se presentó la epidemia; el 
Alcalde, no les ha dejado entrar para 
evitar un recrudecimiento de ia epi­
demia, y han establecido campa­
mentos sauitarios, par*éílW al •rede­
dor dP 'a rada, y se les distribujen so­
corros. Los emigrados han prometi­
do no entrar en la ciudad hasta que 
pase el pe igro. En e r Hospital de 
Saint-Nandrier, hace tres diasno ha 
ocurrido ninguna defunción, á pesar 
de que existen 145 coléricos. 

En Avignón al serconocido el pri­
mer caso de cólera, una compacta 
muchedumbre de hombres se reuuió 
en la basílica de Notre-Dam3-des-
Domes para comulgar y pedir á Dios 
y á la Virgen que libraran á la ciu­
dad del azote. 

El académico de medicina Mr. 
Besnier ha propuesto á la corpora­
ción que se cree una cátedra de epi­
demiología en cada Universidad de 
Francia. 

IVJr. Prpust b£| contestado en la 
Acad̂ eflijisi de ra^cío^ 4e P a m á la 
teoría de la<diarréa.pre«aojEiij»ria ex­
puesta poí'iMr, dlgierin. Ha demos­
trado Mr. Proust, con informes de 
Tolópjy Marsella, que la declaración 
del cólera no fué precedida por dia­
rreas, calores exoesivfs ó abusos en 
cuanto ácomer frutas poco madu­
ras, sino que se reveló de improviso 
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