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IRTAGRÍÍA, nn mes, 2 pesetas; tres meses, 6 id.-PROVINCIAS, tres meses, 
S'W.-EXTRAíJJEllO, tros meses, U'2i) id. 
"i auscricióri empezará á contarso desdo 1." y 16 de cadiv mes. 

>3ÚTrtex"Of-í s u e l t o s 1 5 e ó w t i i i i o s 
REDACCIÓN, MAYOR, 24. 

. MIÉRCOLES 3 SETIEMBftgl884, 

m 

oondlplones. 
ElJja^oSéráíierapre adelantado y en metálico 6 letras de fácil cobro.— L» Re-

,da(wwi «9 lesponde de los anuncios, remitidos y comunicados, conserva el dereeho 
de no publicar lo que recibe, salvo el caso ele obligación legal.—No se devuel­
ven los originales. 

Anunolos á precios oonvenoionales. 
ADMINISTRAClfiN, MAYOR, 24. 

F,i ARTE DE RESPIRAR. 

aUeiiLaii los ¡jroL'.soies Jo íilosoíia 
,, |er la biogi-afía do' Kuut, "que 

' '^Wbi'ai);i lo;las las tardes á fiar 
ÍMr%o paseo, ilovando la boca ce­
j a y respirandosoiiimente por la 
fiz, coslumbre que habla coutrai-

Z^Para curarse do una los rebelde 
^ , durante largo tiempo,nodeján-
*̂ Jt! descansar ni dcdia ni de noche, 

, ̂ *bia puesto en peligro su vida, El 
r*Wdio luvofeiiz resultado. 

•̂̂ ^gente, y aún los dis. ipulos ra'is 

creían sni 
id del 

em-
íabio 

j^J^siastas'deKanl 
, '8'^ «sto una genia'it 

-Vlusj ahora los estudios cieulíücos '• 
||^'''^''^'An que lio era aquello ilusión 
!PJa de lu fantasía de un filósofo, si 

E^^ue tenia fundamento racional. 
Ji^iódicode Amsterdam, monsieur 

^ ha demostrado metódicamcn-

I il^^&^verdaderos motivos de la cu-
|''?^'ión de Kant. 
k ,,'^^tesdeél,unmédicoquehabiapra-

I !''^^o mucho tiempoentrelos indios 
L,® A.méri(.â  (Jeorges Gatlm, habia 
|P^olicaclo un libro demostrando los 
ríejigi-og- de-respirar p©r la boca, y 
'°^ro médico de Glasgow, muerto el 
^^^ último, Palterson Cassels, publi-

)̂ '̂»a memoria sobre la misma ma-
»varios cirujanos habían descri-
"̂̂ oxpveyi¿n especial que toma la 

,?" '̂ oinía de las personas que se habi-
'̂1 a i'espirar por la boca, á causa 

•e obstruírseles las fosas nasales, lia-
V-\î ^ imposible la respiración por 
'.'^%s, y por último, un médico fran-
^ ,^s ttm^, conocido, Selly, tiene for-
•- ̂ ^ M u una teoría sobre el arte de 

• 'Pií'ar, adoptada en la mayor par-
'̂  ̂ e loá modernos manuales de gim­
nasia. 

*̂ l aire, al entrar por la nariz, se 
1̂  . i-tíiita, adquiriendo una tempera-

^'^* más aproximada á la del cuerpo. 
-•• j, ^̂ '̂ í'ga de vapor de agua y se puri-

'ÚÍQ 

''Cu de los curpüsculos él polvo y los 
éi 

mi 

l'os extraños que llotan en 
%üañdo entra por la boca deseca la 
•̂Í;'̂ ''gUa y va directamente'á los pul-

^J '̂̂ ones para dejar en ellos sustancias 
"t^^e obran mecánica ó químicamen-
~ . ̂ ^P^ra alterar sus funciones, produ-

J^ndo cieita irritación constante 
^ las vesículas, pulmonares en los 

^'^íuios. Esta acción desecante 
; ^^^duce do ordinario la tos, y si la 
-\- '̂ •'̂ a continúa, la tos se hace cró-

mát! ^ '̂ ^S'̂ rvado que muchos as­
ta e - /^^P"'"^an por la boca, y és-
enf ^^^^^<^ablemente la causa de la 
que'"^^^^'^ en los muchos casos en 
por *̂̂  *̂ "̂ a solo c0i dejar expeditas 

una operación quirúrgica las vías 
'**''anapiz 

na porción de enfecmedades de 
nerviosas, del oído y cabeza 

paralo respiratorio, tienen 

gen en el catarro nasal crónico, que, 
se origina por la coslumbre de.respi-
ral mal. 
* LaiíoCfano deíwtJtMwréerarse co--
mo ór^íano de respiración. A lo más, 
es solo la válvula do seguridad que 
puede uülizarse para casos extraor­
dinarios. 

Los salvajes de la América del Nor­
te y de Java toman grandes precau­
ciones para impedir que los niños 
tomen el vicio de respirar por la 
boca. 

Las mujeres que tienen dentadura 
bonita saben también que se daña res­
pirando por la boca y procuran dor­
mir con la boca cerrada. 

Para curarse de este vicio se em­
plea un vendaje, aplicado sobre la 
boca en las horas do sueño. A este 
lienzo se llama un contra respirador. 

Los ingleses los construyen con 
hilos de plata ó de platino que dejan 
pasar el aire. Mr. Guye sostiene que 
es necesario la obturación absoluta. 

Otro medio menos duro que este 
consiste en tener siempre en la boca 
un objeto cualquiera, tal como un 
hueso de fruta. Esto hacia Demóste-
nes. ' 

También se construyen respirado­
res invisibles que se llevan siempre 
en la boca para ciertas enfermeda­
des. 

Quizá se conseguiría con respi­
radores a<í/lor-mejor que con nin­
gún otro medio librarse del cólera y 
de todas las enfermedades producidas 
por microbios que penetran á tra­
vés de las vías digestivas. 

NOTICLVS DEL CÓLERA. 

En Ralla continúa la epidemia in­
vadiendo la nación. La mortandad 
es grande. 

Varios pueblos se han acordonado 
no dejando entrar á nadie. * 

En Francia decrece la epidemia. 
Los atacados son menos cadadia, y 
el número de fallecidos es menor. 

'N(|titita$ g#rifíf;|le|. 

sí, que está actul¿r«iente cerca 
de#ágo>da. i' 

í.%ade el telegrama que el cónsul 

duras ponas del palacio del virey, 
de donde salió disfrazado. 

Los chinos bloquean Limpoo. 
El almirante Goubetha dejado dos 

cañoneros en la embocadura del rio 
Min. 

El Times publica un telegrama de 
Hong-KoD^, fechado el 31 por la tar­
de, diciendo que los chinos pagarán 
una indemnización por los destrozos 
que hayan hecho después del bom­
bardeo de Fu-Tchu en los puertos 
abiertos en virtud de los tratados. 

Telegrafían de Pekin que el Japón 
. ha presentado á China reclamacio-

ni'S reivindicando la soberanía del 
grupo de Liouchou. 

Es inexacto que China haya de­
clarado la guerra. 

NOTIGL\S DE SIEKR4 
ALMAGRERA, 

SU 

del 
ori-

LA GUERRA DE CHINA. 

La "Agencia Havas" ha recil?ido 
un telegrama de Hong-Kjong fecha­
do á las ocho de la mañana del 31, 
anunciando que el virey de Cantón 
teme que los franceses ataquen los 
fuertes de Bogué. 

Los empleadlos , d:e la aduana de 
Cantón han saUd,ft todos inmediata-
mente, porque um \pcoclanaa ©ficial 
pone h precio la cabeza d.e todos los 
franceses residentes en la ciudad de 
Cantón. 

El "Times" del 1.» publica un te­
legrama deFu-Tchu, fechado ayer, 
anunciando que han disparado un 
tiro sobre el almirante inglés, señor 

sucecia**' 

por la pobreza de sus menas, em^ 
prenderá seguramente una buena 
campaña el diaque vea comunica-
-dsM» ,*!*; •''n>fHi>d^^^&^jgon el. .jl» 
de su pozo, lo qUe^^tiíáPti' 
pronto. Como el mineral aunque po­
bre es abundante, los beneficios son 
seguros; y ello será después de t odo 
una buena prueba de que el empleo 
de los sistemas modernos de explo­
tación convierte en muchos casos 
las pérdidas en beneficios. Menos ga­
via y más vías férreas. Esto es lo in­
dispensable. 

. _ _ — , • • 
Se quejan algunos periódicos de 

que en cartas dirigidas a mujeres, 
se estampan algunas palabras poco 
cultas, por los que debieran ocupar­
se únicamente de dar buena direc-
ción á la correspondencia. 

«'El Globo" de Madrid pide al Sr. 
director general de correos, fije su 
preferente atención sobre este asunr 
to. 

Es ya púbUco en el país que por 
consecuencia de un contrato de mi­
nerales á precios más subidos de los 
señalados en la celebérrima Tarifa 
de Almagrera, llevado á eTecto por 
uno de los fabricantes, hay gran 
marejada en el mar de los fundido­
res, amenazando destruir la Unión 
fabril. 

Una de las minas que ha venido 
á colocarse entre las de más impor­
tancia, es la Virgen del Carmen, co­
nocida en aquel paraje por El Rosa­
rio, y que ya por el año 75 habia he­
cho perder la esperanza,de compen­
sar, los , sacrificios alié: i^mbrados. 
H(?y es mina de muy regalar pro* 
ducción, y lo será más él dia que^se 
realice el proyecto de comunicar 
sus profundidades con las de su ce­
cina El Independiente, k cuyo fin se 
vá á instalar en esta última una má­
quina de 24 caballos. Los partida­
rios como buenos alemanes, sabea 
que el andar de prisa no es siemp« 
c^ierdo, y lo que hacen, aunque m u y 
lentamente, lo hace» bien. Vemos, 
sin ewi^t^s%4hm Im tíásétó Minera 
y Comercial que se olvidan de labo­
rear la mina San Emilio, que ofrece 
un buen porvenir, si hemos de acep^ 
lar como buen agüero la explotación 
que allí se hizo por los años 30 al 

5 0 . , t ' . • • ; • ' - - - - - - ^ l ^ . 

LaPmnmnta colindaate á laante-
rior, ha producido esta vacada iilü> 
ma muy-buenos niineralesj *elati'. 
vamente-abundantes. Después de los 
390 naelros,i á que se halla de. pro* 
fundidaden su pozo Los Mandos, si­
gue éste piotodizéndosé hasta colo­
carse al nivel de sus aiJaiiee»/iea el 
filón. Por la dirección que éste_s^gue, 
es de esperar que en ik; Jowflíff, «e 
encuentre. ,» '•• -

La Bafaela, que siempre ha sufrido 

Según dice el "Progreso" él ge­
neral Martínez Campos, ha anuncia­
do la dimisión de general en jefe del 
ejército del Norte, 

« ^ -

En el túnel deS. Gotardo se ha 
ensayado un nuevo sistema de loco­
motoras para el arrastre de trenes, 
sin hogar ni calderas, para hacer 
más respirabíe la atmósfera de aque­
lla inmensa caverna. 

•• • • • ^ — -

Se vaá verificar en París, una ex­
posición de niños. 

El jurado se compone de médicos 
y artistas. 

Los premios se otorgarán por her­
mosura y desarrollo. 

Hasta ahora hay 1.4P0 niños ins­
critos. 

% 

1 

Según notas ¡publicadas por el via­
jero inglés Stanley, cree son, los ale -
manes los únicos europeos actos pa­
ra coionizar el Gongo. 

Losingleses y franceses tienen de­
fectos notabilisimos. 

Los portugueses conducen ú la 
ruina todo país donde se establecen; 
lo mismo pasa & ios españoles. 

— ^ 

El "Diluvio, de Barcelona, dirj¡j,o 
las siguientes preguntas: 

«¿Es cierto que hay en Barcelona 
quien recluta gente, pagando á cada 
recluta dos pesetas diarias? 

j¿Es cierto que los reclutas se 
destinan á levantar partidas carlis­
tas en nuestra montaña? 

»¿Es cierto que para la recluta áe 
busca con preferencia á los indivi­
duos que han sido cabos y sargento.s 
en el ejépeit&? , , -••••• 

-»^8 eierto que se hitce entender 
á los reolutas que dentro de tres se­
manas, estarán en campaña?* 

_ — ^ ^ . . ? - _ 

Noticias de Cuba, dicen que el fa -


