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‘-EX'U.ANJl'RO tres meses, 11°20 i,

Precios de suscriofon, TR
RTAGENA, un mes, 2 pesetag; tres meses, 6 id. PROVINCIA‘% tres meses, '

sevieidn empezard 4 contarse desde 1.9 y 16 de cads mes,

=TI eros Suelbos 1-_r Pris Cimmos.

REDACCION, MAYOR, 24.
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ven los Ongmales

. ¥ agoiér&glempre adelantado y
_ :.d :no; zosponde de las anuncios, remitidos ¥ comunicados,
de no publicar lo que reclbe, salvo el caso de obhga.cién legul. —Ho 89 devael -

- C'ondlolones

=

en metslico & letrna de fﬂc:l cobro.— La Re-
conserva el dérecho

Anunolos & preclos mnvencionales.
ADHINISTRLCiGN MAYOR, 24.

L1 ARTE DE RESPIRAR.
pentan los profesores de filosolia

" la bidgrafial de”. Kdnt, "Gue
1hraba tmla% las tardes & dar
hll‘go pasea, Hevando ta baca ce-
o y respirandosoloiente bot i
Z, costtumbre que habla contrai-
Para cnrarse de una tos rebelde
ydurante largo tiewnpo, no dejan-
Aescansar ni de dia ni de noche,
Bhia puesto en peligro su vida. 14
em'&dio tuvo feiiz reswitado.
7. M gente, y alin los dise ipulos mAs
B:“Slastaq de Kaut, creian sin em-
“RE usto una geniatidad del sibio
s emay,
Mis aliora los estudios cleutificos
Ueban que no era aquello ilusion
ade |y fantasia de un filosofo, si
que fepia {undamento ricional.
p médico de Amsterdam, monsieur
ha demostrado metodicamen-
§ verdaderos motivos de la cu-
on. de Kanot.
lO“I‘l&‘ideéi un médico gue hdbaapl Qe
it mucho tiompoentrelos indios
(Te Awmgrica, Georges Catlin, habia
Publicadty un libro demostrando los

°ti'0 médico de Glasgow, muerto el
- o Gitimo, Patlerson Casscls, publi-

;:;“a memoria sobre la misma ma-
#¥arios cirujunos habiah descri-
DlaeXpresion especial que toma la
S0omiy de jas personasfue se habi-
ban & respivar por la boca, & causa
& obstruirseles las fosas nasales, hi-
._lendo unpoubie la respiracion por
,l,aSrY por Gltimo, un médico fran-
8 muy conocido, Selly, tiene for-
‘lllada una teoria sobre el arte de
®3pirar, adopluda en la mayor par-
e los rapdernos nanuales de gim-
h&sn

Caf‘[ aive, al entrar por lanaviz, sc
enta, adquiciendo una  tetnpera-
Wiy s aproximada 4 ladel cuerpo;
I[“:M'ga de vapor de agua y se puri-
*‘-t(i:pde los curpisculos el poivo y los
Pos extrafios que flotan en ¢l
A0do entra por la boca deseca la
"8 y va directamented los pul-
Mes para dejar en ellos sustancias
Obran mecanica 6 quimicamen-
; P*}l‘a alterar sus funciones, produ-
O cierta irritacién constante
M vesiculas, pulmonares en los
p OHE?OS Estax accién desecante
¢ de ordinario la tos, ysi la

. sa
’nlca__ “ontinia, la tos se hace croé-

S’e'ﬁa
md,];l

ohservado que muchos as-

Wdablopente Ia causa de 1a
" que ge dad ep 1os muchos casos en
: Cura solo con dejar expeditas

. por un
2 Operaci
i6n quirdrgica las vias
el&nam | q gica la

- e“ferme

lag
Cabeza, nerviosas, del oido .y del

Apar
. *Parato respiratorio, tienen su ori-

[
ellﬂro? ‘de’respivar por la boca, V.

taesj d"e piran por la boca, ¥ ¢s-

t

‘gen en el catarro nasal crémco que
se origina por la (,oslumbre de. respl« '
ll.! lnﬂ.l

<a-fya Bocano debem:*arse%

Mo Grgano. de respiracién. A lo mis,
es solo 1a vilvula de seguridad que
puede ulilizarse pava casos extraor- -
dinerios, ‘

Los satvajes de laAmérica del Nor-
tey de Juva toman grandes precau-
ciones para impedic que los ninos
tomen cl vicie de resplr‘u por la
hoca.

[.as mujeres que tlenen dentadma
bonita saben tambicn que se dafia res-
pirando por la hoca y procuran dor-
wir con fa boca cerrada.

Para curarse de cste vicio se em-
plea un vendaje, aplicado  sobre la
hoea en las horas de suefio. A este
lienzo se llama un conéra respzrador.

Los ingleses los construyen con
hilos de pl‘ltt 0 de platino que dejan
pasar el aire. Mr. Guye sostiene que

es necesario la obturacién absoluta.

Otro medio menos, duro ‘que _este
consiste en tener siempre en la boca
un objeto cualguiera, tal como  un

!

nes.

[ Tambien se constrayen lesplrado-

' _ _ .
8 porcion de eafermedades de

res invisibles que se llevan siempre
en la boca para ciertas enfermeda-
¢ des.
i Qnizi se conseguiria con respi-
radores ad hoe mejor que con nif-
gun otvo medio librarse del cdlera ¥

por microbios que penetran 4  tra-
vés de las vias dlgestlvas

NOTICIAS DEL COLERA.
Tn talia continia la epidemia in-
vadiendo la nacioén, La mortandad
es grande.
Varios pueblos sehan acordonado
no dejando entrar 4 nadie. a
‘- En Francia decrece la epidemia.
L.os atacados son ménos cadadia, Y
el numero de fallecidos es menor.-

Notwiasgenerales

LA GUERRA DE CHINA

La “Agencia Havas“ ha reclh;do
un telegrama de Hong-Kong fecha-
do 4 las-ocho de la mahana . del 31,
anunciando gue el virey de Cantdn
teme que los franceses ataquen los
fuertes de Bogué., -

Los empleados ,de la. aduana de
Cantén han salidg todos ipmediata-
mente, porque una :proclama oficial
pone A precio la cabeza de todos los .
franceses rcsulentes en la ciudad de .
Canton.

El “Times* del 1.0 publica un te-
legrama de Fu-Tchu, fechado ayer,
anunciando que han. d1sparado un
tiro sobre el almuante inglés, sefior

l que estit actual’mente cerca
goda ;
de el telegmma que el comsul

. &"’Masmza hmpodlaamw,&-;w
duras penas del palacio del vlrey,
de donde salié disfrazado.

{.0s chinos bloguean Limpoo.

Il almirante Coubetha dejadodos
caitoneros en la embocadura del rio
Min, '

El Times publica un telegrama de
Hong-Kong, fechado el 31 por la tar-
de, diciendo que los chinos pagarin
una indemnizacién por los destrozos
que hayan hecho después del bom-
hardeo de Fu-Tchu en los puertos
abiertos en virtud de los tratados.

Telegrafian de Pekin que el Japén
ha presentado 4 China reclamacio-

4

hueso de fruta. Fsto hacia Demoste-

de todaslas enf-,rmedades producidas

nes reivindicando la soberania del

i grupo de Liouchou.
| Es inexacto que China haya de-

clarado la guerr

i \IOTICIAS DE SIERRA
i ALMGRERA

e —

Es ya pubhco en el pais que por
consecuencia de un contrato de mi-
nerales 4 precios mas subidos de los
sefialados en la celebérrima Tarifa
de Almagrera, llevado 4 efecto por
uno de fos fabricantes, hay gran
morejada en el mar de los fundido-
res, amenazando destruiv la Unidn

_ fabrtt

Una de las minas que ha venido
| & colocarse entre las de mis impor-
tancia, es la Virgen del Carmen, co-
| nocida en aquel paraje por E! Rosa-
\  rio, Y que Ya per-elafio 75 habia he-
cho perder la esperanza.de compen-
sar -los . sacrificios alif: sembrados.

| Hoy es mina.de muy regular:pro-

daccibn, y lo serd mis el dia que se
realice el proyecto de comunicar
sus profundidades con las de su ve-
una £l Independiente, i cuyo finse
4instalar en esta Wtima una mé-
quma de 24 caballos, Los partida-
rios como buenos alemanes, saben

lentamente, lo hacen bien. Vemos,
sin embargo, dice Ls Gaceta. Minera
y Comercial que se olvidan de’ labo-

un buen porvenir, si hemos de acep~

que alli se hwo por los aﬁos 30 al
50 o "1
__ La Fuensante colmdante & la ante-
~rior, ha producidoesta varada ditic
_ma muy buenos niineralesy aelatia’
vamente: abunéantes Después de los

guo éste profundiséndose hasta colo-.
carse al nivel de sus avances: en el
filén. Por ladireccidnque éste-apgus,

encuentre. e
La Rafaela, que siem pre hd sufrado

S R

que el andar de prisa no es siempre
cuerdo, vy lo que hacen, aungue muy*

rear la mina San Emilio, que ofrece -

tar como buen agiiero la- explotacion-

350 metros, 4 que se halla de: pro. ;
fundidad en supozo Los Mundos, si--

£

por la pobreza de sus: menas, em-
prendera seguramente una huena

de su pozo, o que
pronto. Como el mineral ainque po—-
bre es abundante, los beneficios son
seguros; v ello serd después de t odo
una buena prueba de que el empleo
de los sistemas modernos de explo-
tacién convierte en muchos casos
las pérdidas en beneficios, Ménos ga-
via y mas vias férreas. Esto es lo in-

dispensable.
el et

Se quejan algunos periddicos de
que en cartas dirigidas & mujeres,
se estampan algunas palabras poco .
cultas, porlos que.debinran ocupar-
se unicamente de dar buena direc-
cién & la correspondencia. ..

“El Globo* de Madrid pide al Sr.
director general de correos, fije su
preferente atencién sobre este asuns
to, . :

e
Segun dice el ‘‘Progreso” el ge-
neral Martinez Campos, ha anuncia-
do la dimisién de general en ]et‘e del
gjérciio del Narte. o

ensayado un nuevo sistema de ioco-
motoras para el arrastre de trenes,
sin hogar ni calderas, para hacer
mis respirable la atmdsfera de ague-
lla inmensa caverna. |

S va & verificar en Paris, una ex-
posicion de nifios,

-El jurado se com pone de médicos f
y artistas. i

:i Los premios se. otorgapé n por. her—

mosura y desarrolie. _
.Hasta ahora hay 1.400 nifios ins-
critos.

+ -

Segun notas pubhcadas pOl el viae
jeto mgléb Stanley, cree son los ate-
manes los nicos europeos actos pu-
ra colonizar el Gongo.

Losingleses y franceses tienen de-
fectos notabilisimos. -

Los portugueses, conducen & la

lo mismo pasa &°fos “espafiofeb. -
-— _
El “Diluvio, de Barcelond, divige
lassiguientes preguntas: - '
ayls cierto que hay en Barcelona.
uien recluta gente, pagunde & cada
recluta dos pesetas diarias?
> cierto gue’ ‘los reclutas se
destindn & havantar partidas carlis-"
tas en nuestia ‘ontafta? o
)fEscierfo que para la recluta se
husca con preferencla a los mdm-
duos que han mdo cahos y sargentoq
en el ejbreito? :
»xEs-cierto qae: uhme entender
4 los .reclutas-que dentro de tres se-
manas estatén en campana?»

T I -
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es de esperar que én : la Jm a, 88

En el tanel de S. Gotardo se ha

Nottcxas de C.uba, dlcen que el fa .

‘!:
::‘} o

ruina tode pais donde se: establbwn, w0 o

[
Mediterréneo



