NUM. 6934

CARTAGENA, un mes, |
7490 id —EXTRANJE RO, tlcs meses, 112D id.

Precios de susceriolon.

2 pesetas; tres meses, 6 id.—PROVE NCHS tres weseq, -'

3 La susericifn empezaré § contarse Qesde 1.0 y 16 de eada mes,

wuameros sueltos 15 cdéntimos.
REDACCION MAYGR, 24

LA

ven log arigingles. .

Condiciones.

Bl ser& pienprfcdnlaﬂt&do ¥ en wmeothlico 6 lobras do f4cil cobro.— La Re-
; ‘dacclon no responde.de los anuncios, remitidos y eomunicados, conaerve el detecho
©"deno piblitar 16 yue Tecibe, salvo el caso de obliga.clén legal,—XNo se de\ruel-

Anunocios 4 precios convenolonales.
' ADHINIS‘TRAEION H&YOR 24

. La Junta de Sanidad de Valencia,
;. ha publicado la signiente.
' CARTILLA HIGIENICA.

- Ak, PUBLIC

'La prudente v sabia disposicion de
uestro excelentisimo Ayuntamien-
v al publicar v difundir gratui-
meute esta Cartilla higiénica, oho-
gce d tres razones poderosas.

1. Tiustrar at piiblico respecto A
s reglas y medidas que deben ob-
grvarse antes de las epidemias ¥ pa-
en lo posible, evitar su desarro-
0: 2.2 Indicar los principales reme

os con que cuenta la ciencia para
ender en los primeros momentos
¢ la enfermedad, v 3.2 Prevenir al
Bblico contra la idea de maravillo-
03 rerpedios y pomposos especificos,
®erca de los cuales, nila ciencia il
R experiencia han dicho una pala-
» ¥ que en Qltimo resultado, no
sn mas que para infandir iluso-
sesperanzas, causa las mis de
“veces de funestos resaltados.

Tal es el laudable propisito de
h‘a. corporacién manicipal, v el
trpo deHigiene y - Sa!ubmdad al
ef encargado de dir forma 4 tan le-
ntade pensamiento, no puede
xaenos que hacer un supremo esfuer-
ipara camplir su cometido, toda
*¥que condensar en pocas pala-
4slo mucho que acerca del parti-
lar dice la cienciayy exponerlo en
Ftma clara y concisa, para que esté
Lalcance de todas las inteli igencias,

Smateua ¢ verdad, harto difi-
il.

Los constaptes desvelos de  nues-
vas autoridades, deben, pues, con
Zon infundir 4 todas las clases de
dsociedad legitimas ssperanzas y
Aludable tranquitidad, pues de ob-
Servarse con etautitud los precep-
23 que aqucllas sefialan; de seguir
%e;: tonducta arreglada, y de atener-
. los sanos consejos que la razon
ictay 1a ciencia sanciona, se habian
Uennar en gran parte los eslragos
@ 1a epidemia llevg consigo, si es
&l destino, como lejana . suposi-
xtuviery deparada su invasidn
Mestra hermosa v amada pa-

g,

F.-D‘f’. omo se trasmite la causa

A del célera.

gunopesar de los trabajos que de al-
nd; Anos 4 estg parte vienen reali-

ra ngfﬁ {;;lra determinar la verdade-

€5 lo CIGPto del miasma colérico,

Cordancis
que nog ‘lbd "Asceres, razon por la
abstenemog g¢ omiti nues-

l;g Particular OPinion va que asi lo
1ge la indole de e:fe trabajo,
0 que si se sab )

Va esi ° Que e] miastig colérico se

Cras _del Ganges (Indo-China), ya

@ hay todavia gran dis-

e dejmaner‘a posi- .

ogendr.
he a conslantememe,en las ri- -

por condiciones especiales de' aquel
suelo, ya por la censurable costum-
bre de sus h&bxtmtes de qrrojar 1o

cias reumdas, 2.0 Que el'veneno co-
lerigeno se trasmite det hombre en-
fermo 2l sano, segun condiciones es-
peciales, y que esta trasmision se
verifica principalmente por todo
aquelio que tiene relacion con los
materiales diarréicos y los expulsa-

dos por el vémito, pues tal vez sean °

los énicos elementos de - contencidn
Y propagacién del veneno, y 3. Que
el aire no puede trasporiarlo & gran-
des disfancias, pues & pesar de las
corrientes atmosféricas que cons-
tantemente se establecen en la su-
perficie de nuestro planeta, irascu-
rren muchos afios sin que la epide-
mia invada la Europa, Las invasio-
nes, porotra parte, se explican siem-
pre por las peregrinaciones, guerras
6 relaciones comerciales, quedando

por tanto legitimnados los acordona- .
mientos, cuarentenasy demis me- *
didas sanitarins, que afortunada- -

mente se han adoptado con beneﬁco
rigor y general aplauso. '

Si desgraciadamente v 4 pesar de
las medidas adoptadas, 1a epidemia
penetrara en nuestroterritorio, aun
contariamos con recursos para cor-
tarla en sus primeras manifestacio-
nes, siempre y cuando el piblico en

- general preste 4 la cien-ia  su cun
enrso, toda vez que sin auxilio los
esfuerzos de ésta serian impoten-
tes. -

En efecto, se sabe que la suciedad

de las cisasy delas personas, el acu-
mulo de gentes en las habitaciones,
los excesos en las comidas, bebidas
y de cualquier otra éndole qne sean la
falta de limpieza en las letrinas y al
cantarillas, el uso de las aguas
de los pozos, y finalmente, la fal-

ta de precaucign en- el. manejo de:
las ropas de los.caléricos, impregns-

das de materiales-diarréicos, como el
no someter estos mismos - materia-

les & las oparaciones que'thds ,&dﬂan-
te se aconsejan, es por lo quélasiepi-+

demias se ceban en las poblaciones,
ocasionando los horribles estragos
jue todos lamentamos:-

Los liguidos, lo mismo que lat hu- |

medad de lasropas, son tambien gran
facter para la conservacién y. desa-
rrollo del miasma colérico.

Las pricticas higiénieas no cum- -
plidas ¢ mal ejecutadas, SOR causy -
muchas veces de que, un makevita« -

ble, siga un curso ascandente.y pro-
duzca sensibles desgracias; -
Medios de evitar da accion del
miasma colérico.”

Diversas 'sonn las. eircunstancia8

que favorecen la adquisicién ' d¢ la
enfermedad, pero puede afirmarse

sin inconveniente, que el miedo es

] Funa de las.dqé figaran en primera
508 exteriores seamucho ;nagor. Nos

-senta al maluna poderosa resisten-
R CER

“defecto de! misma¥el objeto supremo

+ ‘midos eon exceso, son causa de vio-
lentos coh_coéoqce es precisamente

. ciso mondar aquetlos y cocer las hor-

- Cafen-un embudo c_le cnstal é qurw

' fel’l‘uginoso groseramente pulveri-

- cugncia, maentras la calcmaclén se

. jarla de ciérfas ‘sustancias orgﬁmcas_

iﬁéa Ei mied'o, como muchas etno-

dispensamos la necesidad.de - reco-
~mendar al pdblico mucha tranquili-
‘dad de animo, pues con ella se pre-

Y pasando & enumerar las causas
de 6rden mucho mas variado, debe-
mos sefialar entre ellas.

4.0 Régimen alimenticio. —El: me-
jor consejo que respecto 4 este pun
to podemos dar, es que cada indivi-
‘duo se mantenga en los limites que su
regla cotidiana le permitia en los
tiemipos normales, Con esto se quie-
re significar que los. excesos en el
régimen son tan perniciosos como el

debe encaminarsed inantener la re-
gularidad de las funéiones digestivas.
Siempre en -esta’ époed,  los frutos
mal sazonados y algunas hortalizas
(pimiento, tomate, pepino, etc.) co-

lo que so -tiende & evitar. Deben,
pues, en tiempo de epidemia usarse
con mucha moderacién, siendo pre.

talizas, viniendo & constituir priaci-
palmente la base de toda alimenta-
cion las carnes, huevos y pescados
en buen estado, y desde luego tam -
bien cocides, -

2.0 Bebidas.—El empleo del agua
de mala calidad es una de las cau-
Sag- Mas comunes det colera. Elagua
de. log pdzos de 16s rios vy ‘de los
arv6yos, esta frecuentemente infic-
cioniadn por filtraciones de suelo, de
las letrinag, albafiales y residuos de
fabrieaciones, etc., siendo indispen-
sable para purificarlas, cuando no se
esté seguro de su, buena calidad,
hervirlas y después fitrarlas. Para
cofiseguir esto iltimo bastard colo-

primeéro’ und pequd ntidad de
| gﬁ&wqhﬁ%ﬁé‘ﬁ " Fe“f 11’6{11 encima
ung capa de arena !avada y calcina-
da;y sobre ésta otra capa deladrillo

2ady, 6°'sea el ladrillo rojo ordinario
(atobones) Para ‘calcinar la arena,
basta, despues de la\fada, colocarta
el oy cacerola y someterla dlaac-
‘cidn del fuegdd temperatura bas-
tahtd olevada, téiendo 'la precau-
cidn de’ rea‘nmferla éon alguna fre-

_verlﬁca
Con esta filtracidn del agua se
cohsigua, 4 msy de airearla, despo-

quecontietie, fas cuales son slempre
~.perjudiciales. - '

"{I:os bdcﬁ!ds:han pﬁgadd un -ghn tri-

Los vinos y otras bebidas alcohd-

A R e U

licag, como el cognac, absenta, rom,
etc., son convenientes con modera-*

eiéntomadas, mas st se ¢aeen e! ex- _' o

butoen todaslas epidemias, :

La cerveza, cidra y agua de Seltz
puedea sin inconveniente usarse,
tanto en las comidascomo en los in-
térvalos de las mismas, snempre,
desde luego, sin gxceso.

Cuando se tenga la costumbre de
tomar infusiones arométicas (café,
thé, manzanilla, tila, etc.), es util
continuar su uso, sobre todo des-
pués de las comidas, '

Las bebidas heladas son suma--
mente perjudiciales, pues suspenden
la traspiracién delsudor y ocasio-
nan desarreglos digestivos; las sen-
cillamente frescas, usadas con tem-
planza y no estando sudados son
convenientes, _

3.0 Ejercicios.—Librandose de las
horas del sol,es muy conveniente y
hasta necesario que todo individuo
salga de la capital 4 fin de hacer un
ejercicio bastante activo (sin gque
produzca el cansancio) con lo cual se
consigue favorecer la digestién v
despertar-el apetito; respirar el aire
puro del campo, orearse y - distraer-
se, todavez queestees uno de los
fines que en los tiempos - de- epide-
mia nos debemos proponer, Las vi-
gilias prolongadas deben evitarse.

Y 4.0 Vestidos.-—La limpieza de
las ropas, de cualquier clase que
sean, 68 cosa que. creemos inutil
aconsejar, pues & -nadie escapa los
inmensos beneficios yue reporta
De igual manera nos refevintos 4l
limpieza del cuerpo, por lo que acen-
sejamos los bafios naturades, st bien
de corta duracién. Por las noches
se debe procurar que los vestidos
sean de mayor abrigo, pues Jos ‘en-

friamientos son harto perjudiciates,

sobre todo duranteel suefio. Expo-
nerse A las corrientes de aire cuan.
"do el cuerpo esté sudado es- practi-

ca *1'1& an ipgo tismpo debernes evia
* tax, Lag tasas deloin‘eatar ignalmen-
te muy lmpias, estdbiediendo por ia

mafiana y tarde unacompleta . ven.

fitacion.
(Se contmuard.)
——0—-+_'——q
LA S_,ALUD PﬁBLwA EN nspANA

' La Junta de Sanidad de Valencia,
hatomado enérgicas medidas para’.

preservar 4 la provincia y capital,
del terrible contagio del célera. Ei
gobernador ha dictado cuantas dis-
posiciones la higiene aconseja para
cortar las comunicaciones con Ali-

cante, yel gohlerno no solo ha apro~

hado la conducta . del gobemador

sino que le ha autorizado. para gue,

dicte cuantas le sugiera su buen ce-~

| o, sin arredrarse por falta deTecur-
¢ 808,

R
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