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OAIiTAGKNA.—ün mes, 2 pesetas: tres meses, ' i i<l.—PÜUVINOI AS, tic?, lueíej,, 
7-50 id.—KXTRANJERO, tres meaeíj, Ú'L', ') k!. 

l'!i sii.icrifiióii empe?.ar;i á coiitar.se (iu.-iiie 1." y If! il.> nii(l:i mes. 
Oorro.ipon.sal en Pari.s para anancioa y reclamos, Mr. A. IjOr.itte, .'i 1 biá rn'- ÍWm-

AntíB. 

REDACCIÓN, MAYOR, 24. 

MIÉBCÜLES 5 Or MAÍfl 1«e6. 

NOTICIAS GRAVRS DE GRECIA. 

Lo'í corresponsales en Atenas t.c-
¡f^rafíaii que el gobierno griego e.slá 
perfectamente resuelto ú no dar á la 
segunda ucJinonición de laspoleii-
ci; s otra respuesta que la ya dada al 
uliimatum, rem'aléndoliií^h lo prome-
tií^o á Francia y manifestando que 
Giecia no turbara la paz y i-ealizura 
el de.sainiegrailu.rmonle y en plazos 
prudenciales. 

Las impresiones que en Londres 
hay en los círculos políticos y tele­
gramas de Berün y Viena revelan 
que las potencias están, por su parte, 
no menos resuellas a no darse por sa­
tisfechas con esli» contestación y á 
exigir que decrete Grecia el desai rne 
completo. 

Los representantes' de las poten­
cias eslán preparándose para em­
barcarse en la escuadra aliada, si, 
como se tiene ya por seguro, la res­
puesta de Grecia es negaL¡V;i á los 
deseos de liurupa. 

El re[)reRent.inle de Francia per 
manece en Atenas. 

En Berlín, sin embargo, créese que 
tí] temperamento del gobierno, á ins­
tancias de Rusia, está por conceder 
á Grecia un plazo para el desarme, 
como medio de avenencia. 

Uu tel.'grama oticia! de Atenas 
anuncia (¡ueel gobieino lii'lénico ha 
enviado una nota .'i los rejuesentan 
tes de las potencias. 

La nota manifie-^t:;; «Qu'J Grecia 
«considera contrario á la iudepen-

•,»dencia y á la di,gnidad de una na 
»ción soberana e] ;ifiad¡r nada ;i la 
«declaración que el dia 29 de Abril 
»i]izo á las potencias contlrniando 
»la lieclia anteiiorraente á 1 '̂ran-
»cia.» 

El espíritu público está muy agi­
tado en Grecia, pero hasta la fecha 
de los últimos telegramas no ha ocu* 
il'ido desorden ni manifestación al­
guna. 

La opinión popular griega apoya 
entusiastamente la actitud enfirgica 
dtl gobierno. 

En Viena se 'han recibido algunos 
telegramas alarmistas sobre amena 
íías de atropellos contra turcos y 
svibditos de las potencias eü (Jrecia. 
f*;ro^ no ha llegado ninguna noticia 
auténtica confirmando esos rumo­
res. 

REPARTO DE LA OCGEANIA. 

Inglaterra y Alemania han acorda-
<1Q definitivamente la línea de sepa-
racidiida la parte occidental del Océa-
fio Pacífico, donde se proponen ejer­
cer su respectiva influencia y domi­
nio. 

Dicha línea parte de Whiterok en 
â Nueva Guinea, corta las islas Salo-

mon y ternaina en el archipiélago 
Marsliall, deJHftéo á Alemahíalas is­
las do Mougainvil'e, (.ílioisseul é Isa­
bel. 

iü convenio no toca a l;is islas do 
Samoa y Tonga, que se cousideraián 
conio terreno nenti'al-

lii|.ílalei-|,-'. y Aleni iiiia lian lii'ina 
do adííinas o'ro c.otw 'uio e ;tal)iecien' 
dola libei I id de con; rrio entre ingle­
ses y alemanes en e! '•)có luo l'acííico. 

KL r i lOBLEM/. SoCf AL. 

La cuestión obrt iw se agrava en 
los Estados Unidos. 

Se lian celebrado grandes mani­
festaciones de huelguistas en Gliica-
go.y Nueva-Yoik, á ¡as cualesconcu-
riieron los principales jefes so í^ l i s -
tas de esta República. 

Se pronunciaron en inglés y en 
alemán dicursos vio'enlisímoscontra 
los capitalistas. 

noticias Generales. 

TelegiMfian de Roma que%l calera 
ha decrecí lo tanto que la tranqui­
lidad ha vuelto á los ánimos. En eldis-
tiito de Brindis se ha desairollado 
ahora el tifus. 

Nuestro organismo—ha dicho re­
cientemente Verneuil—-es á la vez 
una casa de fieras á causa de los 
parásitos animales que encierra; una 
estii/aii causa de lo.s vejetaíesque <!U 
él germinan, y una fábrica de pro­
ductos químicos deletéieos tan bien 
estudiados en osle momento con U'S 
nombres de plornainas y leucornai-
nas por Gautier, 

Dice «El Globo.» 
«Parece que en Algar se han des­

cubierto dos sociedades secretas, la 
una con el título «La Industrial» y la 
otra de «Hermandad de la Virgen del 
Carmen.» 

La primera la forman varios hom 
bres, y la segunda mujeres. En una 
de las actas de las sesiones aparece 
un acuerdo, por el cual las Kiujeres 
se consideran independientes de sus 
esposo.5, padres y hermanos," para 
lodo lo relativo á la sociedad. 

El ptesidente de «La Industrial» 
se conocía por el "Pad ieEte rno , " y 
la esposa de aquel era presidenta de 
la "Hermandad de la Virgen del 
Carmen." 

El cólera se ha presentado en Ve-
necia. Durante el día de ayer han 
ocurrido tres casos. 

La comisión de njaiina en Berlin 
ha recibido la orden de contratar los 
arinanmetos de torpedos que han de 
montar loscvücesosI^elH, D. Juan 
de Austria Y Reina Cristina, qne se 
construyen en nuestros arsenales. 

O i ' 

JBice un periódico de Madrid: 
«Ayer tarde fueron presentadas al 

CJt> t n l l < j i o n e , « . 

El 1/n.g-u ser^i jk uipre adelantado y en metiV.ico ó letras de fácil cobr<>-— 14» He-
dacción no reápmds de los aruiuoios, remitidos y eomaiiicados, conserva el derecho 
do no publicar ki que racibe, salvo el ca-so de obligación legal,—No »» devuel­
ven \oñ originales. 

ADiHNlStRACIÓN, MAYOR, 24. 

dire^toi dtí J@eo£&ceit£b^iitt«la»iMft 
dtí Puente Genil, compuesta del ma­
rido, muger y un niño. 

El niño fué mordido por un perro, 
queá su vez lo habia sido por otro 
rabioso, y los padres de la cj-Jatura 
hicieron la .solución de la lierida, pa­
ra e.xtrai'ile el víius rábico por si lo 
con tenia. 

Ante la posibilidad do que puedan 
haber sufrido la infección serán en­
viados al liipliluto l^asteur por cuen­
ta del Estado.» 

Dice El Globo que en una confe­
rencia reservada ayer tenida entre 
los Sres. Salmerón y Figuerola, se 
trató del modo de hacer una buena 
caudidatura, pero que no se resolvió 
nada, por los odios grandes entre 
salmeronistas y zorrillistas. 

— . <». 

Los españoles que fuman mas ta­
baco del estanco son los madrileños 
y ios barceloneses. Según la estadís-. 
tica, resulta que cada habitantte de 
la provincia de Madrid gasta en ta­
baco pen¡iisu'.|r, por lérmino medio, 
diez péselas anuales, y el de !a pro 
vPtCiix de Barcelona nueve. 

Ufl telegrama de Fabra confirma, 
con relación al Independiente^ deBa-
yona, que por orden del prefecto 
han sido detenidos en aquella ciudad 
60.000 cartuchos destinados á los 
carlistas. 

. LA MÁQUINA HUMANA. 

(Fragmenío de un libro inédito.) 
Así denominamos con frecuencia 

nuestro organismo, creyendo a veces 
que esta expresión es una figura re­
tórica. 

y , sin embargo, la realidad res­
ponde á la idea manifestando por 
esas pí^labras, sin más salvedades que 
las engendradas por el superior t ra­
bajo que nuestra fflá(Jtiina ha de pro­
ducir en comparación con todas las 
construidas para distintos fines para 
el hombre. 

Los trabajos dé la máquina hu» 
n u n a se a g ^ ) a n para cada indivi­
duo en tres béries; 1.» Trabajo deevo-
liicién, cn\o ohjeU) as el desarrollo 
orgánico en tiempo y espacio; 2.a 
Trabajo deconserDación, para soste­
ner ¡a integridad estática y funcio­
nal del oigunismo y reparadla cuan­
do se pierde; y 3.a Trabajo útil, que 
tiene por fin satisfacéis nuestras ne­
cesidades, mediante la transforma­
ción de las fuerzas latentes en fuer­
zas vivas (trabajo intelectual, efecti­
vo y corporal.) 

No puede haber trabajo^útil sin 
atender á la evolución y conserva­
ción de nuestra máquina, y recípro­
camente, tenemos que tfttbajar para 
atender á nuestro desaTrollo y soste­
nimiento; círculo estrecho dentfó'del 
cual nos movemos. 

Los alimentos nos proporcionan 
materiales para nuestra evolución 
y conservación, así como las fuerzas 
latentes que hemos de convertir en 
vivas, realizando trabajo útil. Si 
no reponemos lo que pierde nues-
tio oiganimo, éste sufrirá el déficit 
de la debilidad, que engendra esas 
crisis económicas llamadas enfer­
medades y tiene por bancarrota la 
muerte. 

Por eso el alimento es proporcional 
al grado de evolución, al de energía 
orgánico-funcional y á la cantidad y 
calidad de trabajo útil; regulándose 
la cración fisiotógica» por las pérdi­
das sufridas según la edad, la cons­
titución y el trabajo. Estas pérdidas 
se estiman en agua, sales, nitrógeno 
y carbono, y por tanto, la ración fisio­
lógica también se aprecia del mismo 
modo. 

Cantidades que pierde el organis­
mo y necesita reponer en veinte y 
cuatro horas, en un individuo nor­
malmente constituido (peso, 24 kiló-
g r a | p # | y trabajando moderadattíen« 
te: nitrógeno; 20 gramos; carbono, 
310; agua, 2 y medio kilogramos, y 
sales, de 25 á 30 grandos. Para redu­
cir el nitrógeno á albúmitia se CalúU» 
la que 6 y norédto gramdé dé ésta 
e<|ui^len á uno de aquél: Él cki bono 
se toma en forma de grasa y da b i -
drocarbonadüs (almidón, azúccir, al­
cohol,) necesitándose 90 graMos de 
grasa y 300 de almidón para obteiner 
320 de carbono. 

Todo estoes el combustible dé la 
maquina. 

Los alimentos de que hacemos uso 
tienen distinto valor trófico', según la 
distinta proporción que encierran de 
albuminóides, de grasa, de hidrocar-
bonados, de agua y de sa le^ habién­
dose construido diversas tablas donde 
apa.r-ecen las cantidades de estos prijtt-
cipios nutritivos dte que constaU la» 
sustancias atimeaticias más cdtsu-
nes. 

Con Batas tablas y los datos expues­
tos en el párrafo anterior, puede b l -
cerse el cálculo de la ración fisioló­
gica con una alimentación mixta ó 
completa formada por los artícu­
los de mayor y más frecuente con­
sumo. 

Pero ha de tenerse en cuenta que 
la ración fisiológica depende de mul­
titud de circunstancias individuales 
y Vari* mucho, sobre todo, si se ha 
de realizar ó no trabajo útil. Las ci­
fras ya citadas eran la ración de tra« 
bajOimoderado; cuando este es inten­
so, la cifra del nitrógeno puede sabir 
hasta 25 gramos y la del carbono 
hasta 380 y aun 400 

Cuando la a||meñlaeí<in es insufi­
ciente ó el trabajo excesivo, el indi­
viduo coostíme' «I fondo de reserva 
de su propio cuerpo, hasta el capi­
tal orgánico, se devora á sí mi^rno* 


