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HIGIENE DE LA ESTACION,
LAS HABITACIONES.

Continuando nuestra comenzada ta
rei de popularizar los preceplos s
indispensables quela Ligiene aconse ja,
¥ babiendo expuesto ya los veferentes &
los alimentos y bebidas, indrcaremas en
este articulo lus condicioues higidnicas
que deben reuuir las habitaciones eu la
sslacion presenle y los mncdios que b
nuestro alcance existen para evitar en lo
posible la perturbadora influencia que
ejerce en ¢l organisino humano el exce-
sivo calor que en fa actual época s¢ deja
sentir,

Importantisima cuestidn es ésla, & la
que generalmente no se lg dispensa toda
la atencién que se merece; particndo de
la solida base de que la habitacidn con-
siderada por el higicuista cs el clima
particular que cada individue clije, dé-
bese procurar, hasta donde sea factible,
que ésta reuna todas las circunstancias

que e preceptian, 4 fin de resistic & las

influencias cosmicas que en ¢l verano nes
rodean.

Clare es que 1l exponer ostas reglas g
preceplos, en lo que corresponde 4 lus
viviendas. tenemos que limitarnos & las
que sean susceptibles de poderse prac
ticar en las casas que cada individuo
habite, pues pura seguir con rigurosa
exaciilud los dogmas higiénicos en este
asuuto, necesarle seria que fucsemos
todos capitalistas para poscer tantas
movadas como cstactones liene el aio,
construtdas cada una bajo lus bases que
la mis refiuada y esceupuloss higivue
acouseja.

Como tal ¢osa no sucede, tencmys
mperiosamente qu¢  acomodarnos ¢y
una habitucién que sirva pata las cuatro
estaciones; pero como eslo no es pusible,
porque Ja que sea bucua en verwus ha de
ser por uecesidad inula en invierno,
pretiso-es que nos coutenlemos cou mo-
dificar en cierto grade sus condicionies
higiéaicas: asi, pues, o Licnos de indi-
car uqui reglas y preceplos yue pur de-
m&s se comprende son Wreihizabies loda
ez gue lus moradus que generalinente
habitamos. y que 10s lus encontramoes ¥
coustruitas, auvtceen de un  sinpimere
de delectos, o6 cuunlod Ingicne, desdesu
fabricacién.

‘Teniendo en cucula estas indicacio-
e, que ya medi cui en gran manera
ol plin que debiera trazarse en este
asunle, hay que empezar por describir
los medios puestos & nuestro ulcance
para hacer en lo posible que lus vivien-
das participen de ciertas circunstancias
gue seopougan & las influilas pertyr-
baciones queta atmésfera caliente y seca
del verane pruduce en la organizaiién
humaoa.

Uno de estos medios, del cual pode-
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mos casi siempre disponer, es la orien-
tacion: de esto diremos que duraule el
estio deben escojerse  Jas hal itaciones
de fa casa que Lengan ventanas sitnadas
al Norte, a fin de que la veutilacion se
verifigue en corvientes de alrve proce-
dentes de este punlo cardinad y «demis
(que, didit su siliacion, estén libees da
bt iaflaencia calorifioan Qe los rayos so-
Ares A enya accion estn explestos los
aposemles orientados al Sur E-ta orien-
Lacion, si no en’ todas, puede adoptarse
e pelias easas; generalmente fas que
habitamos suclen tenme aposenlos situg-
dos al Nurte y al Sur; pues no hay mas
que trasiadarse & los del Norle en vera-
no ¥ d jar inhabitados 6 de menos uzo
los que dén al Mediodia,  Este teaslado
debe cjecatarse, sobre todo, con los doe-
miorios habitacienes en las que deben
seguirse con mis escrupulosidad todos
las medidas aconscjadas por fa higicue;
o haya inconveniente algnno de traus-
formar en dormitorio lu elegante sals de
vecibo, s ésla reune en proporcion, i
ids de estar orientada al Norte, inas
capacidad y espacio que los olros apo-
sentos

Y esta ¢s oten de las condiciones im-
portantisimas que 1os dormitorios deben
reusir ¢n todo tiempo, pero sohre tolo
en verano La respiracién es uno de los
actos mas indispeusables de la vida y
para gue be venfigue sin pertwrbacion
algmne es necesario que ol local desti-
naue para dormiorio y en el que se hace
preciso perimiecer sicle G ocho horas
dutaule el suciio, sea capus de contener
ia cantidad de aire puro que se necesita
par e que el aparato pulmonar Jecule su
vili | tuncidn hbremente y sin meuoscabo
en .a salud.

Bajo este punlo devista, los dormilo-
ri0s que no pueden ser voutilados mico-
tras se esta en eilus, deben  abrivse; asi,
pucs, sabicudo gue cada iudividue nece-
L SV inelrus chbices de atce por hora, y
v pudiende ventlarse la habitacion du-
ranle lus sicle 0 veho que el sujelo per-
manece en ela davante ¢b suene, Lene-
mos que nubiplicar SU por 7 4 8, con
to cuai resullurd que la capacidad de un
dorngivriv debe ser de 200 & 240 1ne-
trus clbisus Jde wire por cada persous
Yue Nuya de pesctrar vo él,

i udeos nusulres dadas las condi-
Cluliws que rebuen itucslias Viviends,
cucultiar fucales yue lengan una ca-
pacidad igual 4 la indicada? Dificil-
menle sxisle alguua, y 0o es facit en~
coutvarla ias que, s1 acaso, en los edi-
ficios antiguos, tuda vez que en las mo-
deruas coustrucelones 1as alcobus ¢ dor-
Wiluttos son precisamele las piczas
mas reducidas de toda la casa.

Por eso decianos anles, y repetimos
ahora que si s¢ quiere vivir en condi-
ciones higiénicas, ya que no disponga-
mos de locales de suficieate capacidad,
Bo haga incouveniente durante el vera-
Bo e Lransformur en-domitorio la sala
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de recibo, pucs si bicn es cierlo que es-
lo noes de buen tono y prerde lo casa
sus comlicioncs esléticas. e cambio

b enersona e lo veifica gaonn mu-
cho en su salud, don of nds precioso de
it tierrie,

En cuanto d los wmedios de prachicaw
I ventilaeron e das habitaciones enves
ano, debens indicar que; Gwlo para
los dornntorios como puat los demis
aposentos, es covemente. & mejor di-
cho indispensable, cevrar todas las pger-
Ltas ¢ ventanas que den al S durante
ol dia, & fin de que o penclicn los ra-
vos xolares y el aire calicnle que reita
en este; en catnbio se abrirdn todes los
medios de commnicacion existeutes con
el extlevior orientados al Norte, desde las
primaeras horas de la manana hasta las
dicz proximiamente, en que se cervaian
herméticamente las vidrieras de las ha-
bitaciones en que han de permaneeer
los moradores de la casa; de este modo
se consigne indefectiblemente conservar
durante tado ¢l dia, que permuiecerin
cervados los referidos aposenlos, una
lemperalura smnamenle wits wfevior &
la del ambiente: esta prictica, muy it
para manicner frescas las habitaciones
de lus casas se ha comprobado 1epeti-
das veces con el termometro; se ha se-
fialado fa termperatura de una habita-
cion herméticamente incomunicada con
el exterior, se han abicrto las ventanas
tjue lo dabau acceso. y diez minnlos des-
pués el lerigelro narcaba 3 3, 6 gra-
dos mas de lemperatura; este medio
seucillo y eficaz para preservinse de las
altas tewmperaturas del exterior esta on
contradiccion con bo que gencralmente
se hace: el valgo cree que psra mante-
ner fresca una habttacion basta con eu-
torwa las vidrieras y Jas puertas-ma-
deras de Jas veutanas, con lo cnal so-
1o se consigue evitar lay accion Ju la luz
sular pero penetra con entera libertwl ol
aire catiente del extevior que haee au-
mentar lafemperatura de Ja labilacion
en vez de refescarla, comw eqguiverada-
lente se cree.

En rvessuren, y adadiondoe sl niisnio
liempo olras medidas higicuicas que
deben practicarse par que al primer
golpe de visL. pueta verse lo que mids
imporia conocer. respecto a la higicne
de las habitaciones, estableceremos fas
siguicutes veglas, que es necesario seguir
si se desea evitar las alteracivnes que el
organismo humano experineuta bajo la
influencia que cn &l gjercen los rigores
del verano. ‘

Estas ceglas 6 preceptos, enya pricti-
¢l es sumamente facil y haceders pue-
den reducirse 4 las que & continuacion
exponenos:

1. Deben habitarse preferentemen-
te los aposenlos orientados al Norte
que esién resguardados de la accidn del
gol,

24 Los locales destinados & dormi-
torios seran los mas espaciosos de Ja ca-
$3; deberdn estar desocupados de mue-
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bles, conteniendo tinicamente la cama
y tina mesa de noche donde se guardard
la vasija ¢ recipienle urinario, & fin de
evitar en Jo posible las emanaciones de
la orita, que se descompone rapidamen-
te y porla accién del calor,

3.2 Por la misma razén no debe ha.-
bee en los domitorios flores G otras sus-
taucias glorosas, cuyas moléculas, ema-
nadas conslanlemsnte, son otros tanlos

. focos de irradiacion de calor y Acido

carbonico, y de absorcién de oxigeno,
nuy necesario para la persona que. ha
de permanecer en el local ocho horas
sin renovacién de aire,

A®  Desde las primeras heras dela
mafiana, se mantendran cerrados todos
los medios de comunicacién con e} ex-
lerior en las habitaciones expuestas al
Mediodia, las cuales se ventilarin du-
ranfe la noche.

3.8 - Es muy conveniente que los dor-
milorios tengan medios de comuniea-
cidn con ¢l exterior directamente: en
esle ¢aso, las ventanas deberdn cerrarse
durante las horas de suefio; pero la
puerta gue comunique con las habita-
ciones, y la de toda la casa, deberdn de-
jarse abiertas completamente; de este
modo el dovmilorio eslardk mas venti-
tado, '

6.2 Todas lus ventanas que estén si-
tuadas al Norle deben abrirse desde las
primeras hocas hasta las diez de la ma-
nana, A fin de que se venlen las habie
laciones todas de la casa; desde esta
hora hasta la puesta def sol, se manlen~
drin cerradas, exceptuando las cecinas
y los retreles, piezas que deben estar
incomunicadas con el resto de la casa y
en venhilacion directa con el exterior,

73 Durantle la noche se abririn Lo-
das las ventanas que comuniquen con
el extevior, teniendo cuidado de cerrar
las de los dormitovios, cemeo ya se ha
diche, y evitar corrientes de aire.

8.2 ‘I'res 6 cuatro veces al dia se
regard ligeramente el pise deloda la
casi, ¥ en todas las habituciones deben
tenerse vasijus llenas de agua pura, que
por su evaporacion presten & la atmds-
fera, en esla época caliente y seca, la
hamedad necesaria para hacer que el
aire sea mas respirable.

9+ Las vasijas de noche y los retre-
les deben ser objelo -de una excesiva
Hmpieza con agua pura vepetidas veces
al dia, después de las que deberdn val-
dearse con algin medio desinfectante;
enlre éstos debe adoptarse el clorure de
estaiio que no despreade oler ninguno,
¥ su poder desinfectanle es casi igual al
del sublimado corrosivo, tenisndo ade<
nids la veulaja de poderse maaipular
por personas profanas sin peligro al-
guno. : :

Tales son, & grandes rasgos, las me-
didas higiénicas que deben adoptarse en
las viviendas, & fin de oponerse en lo
posible 4 las modificaciones que eu elias
“imprimen los agentes césmicos propiow
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