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CONDICIONES.

GARTAGENA.—Un mes, 2 peser ox; tres meses, € id.—POVINOIAS, tres meses, 750 i .—EXTRANJERD, Fl pago seri siempre ndelantado y en motdlizo & letras de ficil cobra. La Redacelén no responde de tes
tres meses. 11435 id. —La suscricién empezard & conturse desde 1.0 y 16 de eada- mes. - ‘Corresponsales en angncios, remitidos y comunieados, cunserva el derechn de no publicar 10 que recibe, salvo el case do o bli-
Paris pava anuncios ¥ retlamos, Mr. A, LonrtTe, rus Caumartln, 61.—Joun F. Joxes 1, bis rue du Fan- 3 on legal.—Administrador.—D. EMIL10 Garitipo LépEz.

Genrg-Monumartre.—En Londres, 166 Fleet Street E. C, Numeroa sueltos 18 céntimos.

__LAS SUSCRICIONES ¥ ANUNCIOS SE RECIBEN EXCLUSIVAMENT] EN LA REDACCION ¥ ADHINISTRACION, NEDIERAS. 4.
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MitrcoLEs ‘23 o Novigmene e 1887,

SOCIEDAD ANONIMA

DE AGUAS DE SINTA BARBARA.
T LAY -2

Conatituido definitivainente el Consejo
de Admninistraciéin por la Junta general
rennida ¢) din 13 de) presente mes, invila

i lus personus que gusten cooperar & tun

utilfgima empresa i que concurran & Ins
oficinus de- la Soelednd, calle del Aire,
20, priucipal, doinde 8¢ adiniten suscri-
ciones.

Hallgndose yn i CGartagena el Gerentes
D. liduaedo Balnciart queda igualimente
abieriala susericién en dicha oficina, pura

el desahogo y amplitud necesarias, lo
destina hoy la moda para modelar,
para hacer mas diminuto el talle y Ia
cialura e las jévencs, presentando asi
ua atractivo & la vista, que al fin y 4 la
postre, por demds se conoce que s fics
livio.

Para Hevar 4 cabo su perjudicial cm-
presa, sacvificase {digo mal), aviénese
gustosa la mujer & levar dprisiouada su
tronco por jaula de acero y tela tan su.

mamenle ajustada, que en la mayoria

de los casos es necesaria Ja intervencion
de una doncella paraabrocharla, yroson
pocas, pucdo asegurarlo, las que no con-
lentas cen llevar aprisionado su cuerpo

se verifica una tecrible compresiop en
¢l higado, estomago y bazo, eslos & su
wz sulien & ¢jercer igual presidn en el
diafragma (labique carnoso fque separd
el pecho delvientre) y ¢ste, cn vaida de
Ins visceras & entranas referidas, apriela
fuertemente 4 los pulmones y ol corazon
produciéndose con lodo &slo, uua série
de desastres, que, aunque & la ligera,
he de resefiar de modo que sea com-
prendido por mis encorseladas lecto~
ras

La saugre empieza por no tomar del
aire que se respira el oxigeno necesario;
ademids ycomo ya he relerido, por la
compresion del corsé la circulaeion san-

Uselo tanto la obrera modesta como la
avistocritica y clegante dama, y el ni-
mero de anémicas y tisicas disminuird
nolablemente en lo sucesivo, -

Y cn fin; mientras estos medios se
populavizan, Gnicos que yna-buena  hi
giene debe aconsejar, ya que por el
momento ne puedan ponerse en  pricti-
ca, satisfecho quedaré yo si al ménos
algupas de mis lecloras, méis sensalas,
aflojan un poco las cintas de su corsé
qus al fin y al cabo, para ellas serdn los
beneficios.

Manuel Corral y Mmrd

(De El Muudo )

. ¢ fo en los teatros, puseos 6 uinea se enlorpece, cste fiquido se flui-
aboninrse sl consumiho de agua & domiei- para exhibir » Piseo 8! se enlorpece, fjuido
lio. ' o ‘ recepciones, renuncian & quitarse esta difica, sucédense luego los desérdenes harlebﬂbﬂ‘
Cariagenn 14 de Noviembre de 1887, prenda aun eo las horas de suciio, & fin menstruales, la anemia. & mejor dicho, ii"ﬂ'iﬁl“-‘*“—“'““ SR Y

=M Q., Ll Socrltnrlo Federico ‘Torral.
ba Pedroﬂo :

DDOYD ANDADUZ

COMPANIA DE SEGUROS MARITINOS.

Por fulteciinicnto de su comisionalo en
esla pluza $r. D. Aulonio Monzda (4. e. p,
d.) hia pasado su vepresentacidn 4 los se-

_fioves Tore y Martinez de este comercio,
Maza de S. Francisco 21.

LA MODA T La Tifi8,
—PE IO~
(IGIENE DEL BELLO SEXO.)

Bien se-me alcanza & mi que cuanlas
leysren esle articulo han de declararse
mis enenigas; pero guien sabe si al ter-
minar sulectura, habrdn templado sus
animos, y hasta quizds muchas seguirin
los consejos higisnicos que voy & expo-
ner,

Indudadablemente e} epigaafe de mi
articulo no-pwede ser mds raro, y ha de
parecer extrailo que on él se encuenlren
amalgamadas la sieda y la tisis; pera
es indudablefnenté también que entre
aiibiag cosay existen viuculos estrechos,

que, viticamente la préctica de los pre-
"aplos deuna buena higiene puede ha-
cer dworcnar. o

Entte'(das’ is pa‘e\‘ldas de vestir que.
Ia mujer-usm, la necesaria, la mas im-
prescindiple que ‘exige la moda, es el

de amoldar su trouco 4 fa diminula ca-
vidad en que lo encerraron, .
Primeramente, con la compresion
ejercida en eslos drganos, o que dntes
se presenla es un gran enlorpecimicuio
y dificultad en la circulacion de la san.
gre por las arlerias y venas que serpean
y nutren las referidas entrafias; en vir-
tud d: esle entorpeeimiento, la sangre
no llega & las mismas en la cantidad
neresaria, y de aqui el primer sintoma

mensleuales, desérdenes lan frecuenles

en este desdichado pais; estas altera-
ciones 110 son ni méas ni menos que pro-
ducidas porque 'a sangre que empieza 4
fluidificarse, es decir, que se hace mas
aguachada (valga la frase), acaba por
disminuirse en sus elerentos sélidos
(Llobulo:, rojos, hierro, elc.} y encuentra-
se la jéven completamente anémica, ¢
lo que es igual, falta de suficienle sau-
gre; ademds, por esla circunstancia
preséutase esa palidez de la cara que
lanto abunda en fas jévencs.

Ahora bien: si los pulmones se en-
cuentran fuertemente aprisionados entre
si por la compresidn que del exterier
sjerce el corsé, jcomo es posible que el

" aire penelre dentro de ellos y el oxigeno

ejecute completamente su funcién vital
si 0o hay espacio para conteuer 1e? De
aqui proviene todo el sin nimcre de des-
astres que paulatinamente vienen suce-
diéndess, y que causan horror & los que

la pebreza de sangre vieue & huperg cn
el organismo ya débil por la fulla de
ejercicio muscular del tronco, comicuza
la pérdida del apetito, los desarreglos en
fa digeslion; nanifiéstase Ja palidez ge-
neral, los vahidos; algunas veces presén-
tanse atagques epiléplicos; mds larde
empiezan & iniciarse las b moplisis (sa-
lida de sangre por M boca) y la deinacra
cidn general, sintomas Lodos que indican
¥ invasion en los pulmones de tubéren.

SRR w y endonces por desgra-
H" tarde para comnbalir esc latal

estado, que 1o es sino una tnberculosis
putmonar (Lisis,}) la cual Heva al sepulero
{d lajoven que ya empezab. & sufrir cuan-
do apenas si habia saludade la prima-
vera de su vida,

Ya vep, pues, mis lectoras st las ne-
cias y malévolas exigencias de la moda
pueden bien facilmente procrear la tisis
y no’se crea que lodo lo expuesto son
invenlos & exageraciones que tiendan tini’
camente & enjendrar el pinico sin que
existan fundamentos solidos, no: desgra-
ciadameunte todos los sintomas, todas luas
alleraciones enunciadas, 1o son mis gue
un bocete fiel y exactisimo tomado del
natural, observado cien y cien veces en
ta prictica,

Pues bien, ;qué remedio puede cm-
plearse en evitacion de lo dicho? Bien
sencillo y facil seria hallarlo. Desterrar

el uso del corsé, & pesar de los estragos -

Wm@@o

Feli Tomasa con Juan

vivir en paz se crefa,
porque ciego la quecia
y ¢ra un rendido galdn,
Cifraba en ella su aghele
Juan porjue mucho fa amaba,
y Tomasa prodigaba
siemprag sus penas consuelo.
Eila con frases de amor

~ juraba corrvesponderle
y lograba enloquecerls

o su rostro encantador. A

Felices los dos amantes

velan’su amor crecer....,

mais nunca Juan pudo hacer

le recibiera sin guabtes, -

131 enl16 en curjosidad

dc.saber porque esto hacia

y en su inlevior se decfa;

«Nada, paciencid, observad.»

Y una maiana, observando,

vi6 4 su adoradaYomasa,

- que on ¢ jardin de su casa
estaba un ramo arreglando.

© Sintié al verla escalofrios

y hasta creyd quo no fuera

ella, la nifia hechicera

que & su pasién daba brios. .

Y es que la vi6 sin los guantes -

y sin ponerse ¢l pafinelo, -~ .

y al verla, en su desconsuelo

maldije-quererla dntes.

que causa, seria pedir. peras al olmo: Porque aquellas lindas manos
corsé; y precisdimgle pot esio, lenieudo comayo, henies tenido ocasién de ob- bien se me alcanza dlie eslo es imposi-
' ""W&'h lh‘l““ﬁww witd dbjeto servarlos influito nimero de veces en la | anza posl- que:loy guanigs ocultabany:

produee en el bello sexo, 4 ¢l han de di-
rigirse todes mid ceilicas, para que po-

précllca
Sin necesidad de descender d este

ble; la moda esta maés arraigada] en.
nuestra sociedad que la higiene; pero ya
que eslo no es posible, adéplese el uso

méis callos en sf ostentaban
que las de torpes villanos;

13 : t
- mdddcmuiﬁolwied duios qué achr- - ultimo détalle, que no’sole es absm‘do,  de'un corsé constituido de telas sin ar- ! ]: 222;,?;:2? ;olia‘ |
rea, se "Pﬁm‘“ Y que | cind k-decir. verdad hasta inhumaio, no- _-mazén de aceros ni hallenas, quo sicva’ $n un banco la mecia
_00&3&* ol ‘-'l“ 86" deslierre he de- esfor;arm? n_l.u.cho sn démestyar . {nicamente para sujelay ¢on modera- Ia dulce brisa Jigera, .
po completo "m‘h‘“ 10-““"‘““‘-1”}1!-}4‘““ que os el Hovar - | eidn las masas carnesas sin que impida Al verla asi de.alli huyd
El corsé, h%mmats : ol corsé obmpmh:do de la manera que Ia émpha Y compieta dilatacién pulmo- con el pagho destrozado i ygé
hab ando, como-elomentd nfcesano-pa- 4 hoy la moda exige. ' . mac nj oprima la cintura, prenda gue ¥ 8l recordar escamade 7 W;
ra sujetar moderadantédie las’ thasas En primer término diremos, que esta _-Feuna estas condiciones & la perfeceidn *¢lgque en.® jardinpass, -
caraenes ¥ los Srganos. ‘osnteniddl dei- prenda tjené una Wochéra eomplelhmen- M ha, ojra come el justitlo qne usnn {u-.'é*' si vierle frases amanled. .
v de da’ mimdd w‘é “" to- a7 opuasu § la que debierd - lener, De aldeanas. c b , - .{.cuglqmerl, no.se. olv;ldl
rhcita, 000 ol Gajov-objbtn dé quv-cada e ektraite y penwst disposiciati rebiila Generalicese ox lodas las: I A . depreguutacle enseguidas .. -
uno guarde la posicién que-deb¥vcugiar, | - s wntée ot suerpo” y el clrds ve | , 30ciedad ¢l empico de esta prwssls; que -Seﬁorlu, o usted guuam?»
- drfio g que'ldropiracién’ yicintukigige |- lithﬂ'm'bféo 5’lruhdudd qos. aﬂ}}‘ﬁem 10 séa b‘?o “del domiuio ‘de los pueblos, . LA
verifiquen susil l.antes funcmnwcon I tor;na de un tonel L bcneﬁc:o del cual A § mt——

sino también de las gqandeajou‘idadu_;' 5
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