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L u n e s 2 3 de Jul io de 1888 

El Eli:*ir de Proto-c loruro d e 
h i e r r o con hipofosf i tos de c a l y 
de s o s a , (véase en la cuarta plana.) 

LA SEMANA ANTERiaH 
Dice ei reíián: aDía de mucho, víspei'a 

de liada.» 

Y digo yo: «Día de nada, vispera de mu­

cho.» 
' ¿o primero no necesita demoslnuso, lo 

segundo tampoco; sin embargo, pudiera 
haber leclor que no opinara de esle modo, 
y para convencerle de que tengo razón, 
paso á demostrar la certeza de mi nuevo 
adagio. 

¿Ha pasado algo notable durante la se­
mana anlPiior? Échense ustedes á pensar 
Yo Tos emplazo tn la firme seguridad de 
que tendrán que responderme, no, NO, NO 

¿ita semana que hoy prii>c¡pia encerrará 
acoirtecimíenlos dignos de ocupar puestos 
dislii^uidos entre l<iS que llamamos con 
más ó menos motivo, célebres? 

Sí ya lo creo: vayan ustedes contando 
Ei estreno tfel aladroque pialo que se 

ha^de seii'vir«n \á Hiba, condimentado con 
'lüis^o á UMIOS los adelantos en el arte 
eiiliiiario, cargado de sal y pimienta y 
aderezado con notas del pentagrama que 
de seguro contribuirán aponerle en moda. 

Inauguración de los baños, porque j o 
supongo q̂ ud esta semana se inaugurarán. 

Inauguración de la feria y de los faroles 
que en ella se destacan, recientemente pin­
tados de verde. 

Deóutáet muciios pilos, tambores y cor-
neias. 

Total; la mar de cosas. 
LUcgo, si en la semana anterior no lia 

páéitdo nada y en la próxima ocurrirán tan­
tas, «Dia de nada, etc.» 

Hace'un par de semanas lo dije desde las 
columnas de EL ECO. 

El busilis está en los precios. 
La economía ante lodo. 
Sin duda la Empresa del Circo de la 

calle Rjal, me hizo caso y hace unos días, 
bajó el diapasón en los precios de su 
teatro. 

Y miren ustedes lo que son las cosas. El 
lealra caro, hoy, es el de la Riba 

Los Sobrinos tienen cualio actos. Una 
entrada ¡para V«HÜS^ vale 25 céuliiuos, lue-
gp el acló sale á 6 y i/* de céntimo, mien­
tras que en el de la Riba cuesta diez.,.. 

Lo mejor es la baratura, y fuera prelen-
síOíies 

; Gol) «plausos no se come. 
Y sobre todo, no siempre pasará lo mis­

mo; hay que amoldarse á las circunstancias 
•y o^rar según ellas ordenan. 

Verán los del Circo Grande, como ahora 
á barata canción, se defienden. 

•Éa '• glbtt'eta de San Francisco está de 
' tíflübrabiúfeha. 
.Yif'llíjiie faroles.... es decir, columnas 
Úé Jnádéra donde podrán ponerse. 

Pero.es lo bastante. 
El qué cruzando la jfl.jaíl..se iW^a »• 

alma en cualquiw,-sitio;' se echará así 
inisnu) Ja oulpa del tropezón. 

¿l.óinu quej.ir.se del Miinitipio, que ha 
niiuidadü lijar unos palos en cuyos respec­
tivos remites debiera existir una luz? 

De iiiii^úni mudo. 
El piimcr paso se dio: quitar los faroles 

en propiedad. 
El segundo también ha tenido efecto; 

colocar unas estacas. 
Lo demás no corre prisa. 
Afurtunadamente, aquí tenemos muy 

buena vista, porque nos 'la ha dado Dios, 
como dice el eilaiio de «Cómo está la So-
ciedad.» 

Y claro; si nosotros vemos idem ¿para 
qué despilfarrar ei ga.̂ ? 

Estamos coi.fuinies. La economía ante 
todo, ese es mi lema y el del Ayunta­
miento. 

Y si luego no se echan á la calle, será 
por cualquier cosa, menos por falta de 
tiempo. 

¡Con decir á ustedes que los marrajos se 
leunieron ayer paia tratar de procesiones! 

Esto les paiecerá á ustedes raro, como 
me lo parece á mí; peio más extrañu us 
que reinara anim.icióii en la junta, que se 
hablara de dinero y que se soltara de éste 

Y luego dirán que no hay entusiasmo. 
¡Ocuparse en Julio de procesiones es lo 

mismo que si en Semana Santa pi;iisára-
mos en bañarnos 

Pei'o yo no Jo crilico; al contrario, lo 
celebro. 

Esta es la manera de que los marrajos se 
luzcan el año venidero. 

Así lo desea 
.]. 

llrtvieírrtbcíi. 
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LOS BAÍíOS DE MAI5. 

El empleo de los baños en general procede 
déla inás remota anligüedad. 

Al piiiieipio se los coiisideiaba como medio 
de liiii|iieza y de plai-.er á la vez. Más laido, y 
á uu'dida que la medicina lia ido adelaidandu 
en sus iiive.-tijjiaiiones, .se lian podido estudiar 
las aplicaeiunes de aquellos á nuielias éiifei' 
niedades. 

Nuestro objelo aquí no es más que dartina 
¡dea ligera de lo que .son los bañjs de nsar. 

Lo.s bcneficio.sos electos de esta oíase de 
baños depemleii dd valias cirrunslaiieias, co­
mo la temperatura del agua, constante agita­
ción en que se huilla dicho líquido y la aimós-
lera iti;H'i(ia quese respir», aparte del |>ano-
ratiia que se piesftHlu í lu vista del qué se 
baña en el mar, y que por cierto influye en 
nuesU'd ánimo de una manera positiva. 

Ilespectu á la lempeíatura de la superficie 
del mar no difiere gran cosa de la del aire 
alHio.>-férico; sin embargo, cuanto más va uno 
descendiendo hacia el fondo se observa que 
la temperatura del agua desciende igual­
mente. 

•El agua del mar conserva por más tiempo 
que el agua comen el calor que recibe y d i 
iu'mm modo tarda masen enfiiarse. 

A pesar de que en sií temperatura no dejan 
de influir lasdtuvias, los vientas, las IJÍÍWCÍO 

nes y las horas dd día, no sigue el inar l.'S 
OScilacioHes de la leHii)eralMra del airey nun­
ca sube ni baja t^alO cúim,é^tñi, 

•De/aquíla observación "ííe qne en los días 
de grandes calore?, .ell'tgnia del : mar ha .«id» 
en algunos moinenlos más caliente que el 
aire, 

Geiieíalmeiile por la mañana y á la tarde 
.se equilibran las lem|)eraluras de mar y 
aliiióslera. 

El enfriamiento que ñola un:i persona al 
enirai'en el mar pasa casi des.'ipercibido por 
la-aí>¡lar¡óu del liquido, y más aun si á dicha 
,:<-g;Ui-!Ón se agicgan^;twlos moviWiBiilüS de 
brazos y piernas simulando la natación. 

El tiempo que se lia de permanecer en el 
baño varía en los di.slinlos sujetos, .según su 
constitución. La mayoría de los higienistas 
aconsejan no se permanezca en el baño de 
más de cinco á odio miiiutoa, sobre lodo las 
person.is débiles. 

Los individuos de constitución fuerte pue­
den lontinuar en el a îia por más tiempo. 

Una de las reglas que hay que tt-ner pre­
sente es la de salir del baño iiimedialamente 
que comience la sensación del ÍVío. 

Cu.aiido se esté verificando la digestión no 
debe uno bañarse, pues se expone á>érias con 
secuencias. 

Las horas mejores paia tomar baños son 
por la mañana y á la caida de la larde. 

Es muy conveniente dar un paseo después 
del baño. 

El efeclo primitivo de los baños de mar, lo 
mismo que el de la gimii.ásia, es la disminu-
i'ión del peso del cuerpo para venir más larde 
el efecto contrario, ó sea el aumento 

Los baños de mar convienen á todas las eda­
des, menos en la vejez muy avanzada. Kxisten 
cieita clase de enfermedades en las que son 
peijuilicialcs. j 

En donie pr(»ducen muy buenos efectos es 
en lus sujetos débiles, de maia coiislilución, 
niños escrufulosos, ciertas enfermedades ner 
viesas, algunas enfermedades del estóma£[o, 
etcétera. 

Para probar los excelentes resultados de los 
baños de mar, solo diiemos que niños escro-
fiilüsos que han estado .someti<los durante lar­
go tiempo, aunque sin provecho, á los tónicos 
(aceite de liígaoo de bacalao, iiierro, yudo, 
etc.) en cuanto empezaron á bañarse en el mar 
se ha Visto transformarse rápidamente su cons 
litución. 

Tan es así, que varias naciones, entre ellas 
Italia y Francia, envían lodos los años, por 
cuenta desús gobiernos, niños esci'ofuiosos á 
sus respeciivasplayas. 

En Francia existe una estación maritima, 
queea la d Berck-siir iVier, al Norte de Fran­
cia, donde residen cierta temporada un gran 
número de niños ilehiiitados por la tscrófula, 
procedentes lodos ellos de la asistencia pú­
blica.' 

üe desear fuera que en España se dedicase 
algtiMU siíma con el misma objeto, destinada 
á los niñosde los Huspicius de aquellas pobla­
ciones que no tuvieran playas, ¡lues de este 
modo disminuiría en mucho la mortalidad de 
esas ird'orl«nadas criaturas. 

' • T..S: 

CONSEJOS PARA VIAJAU. 

En tiempo de verano no pueden ser más 
oportunos los consejos sobre la manera de 
viajar. 

El doctor Outten, céUbre médico «lemán, 
recomienda que cuando se quiera dormir en 
el tren se coloque la caheza en dirección á 
la ináqiiina y los pies liacia la cola del tren. 
Detesta manera el movimiento de la mar­
cha echa la sangre de la cabeza hacia el 
resto del cuerpo y el sueño es ligero y tran­
quilo. 

La costumbre que tienen casi lodcs ios 
viajeros de recostarse con la cabeza hucia 
'la cola del tren, ponien ¡o ios pies,.hacia 
adelante, bace afluir la sangre al cerebro 
y e.s causa de innumerali^es dolores de ca' 
btza. 

En caso de choque, la postura recomenda-
dada por el doctor Outlen, es también un pre­
servativo. Porque cuando la máqiiina en­
cuentra un obstáculo arroja hacia atrás lodo 
cuanto va en el lien, y resulta que son las 
pieiTias las que sufren cl dioqne'y no la cabe­
za, y como las pieráas se doblan y resis­
ten como un muidle, eJ peligí-o es mucho me­
nor. 

£oca[ u prouniciiit. 
El arquitecto del Municipio, Sr. Rico, lia 

expuesto á la comisión de policía, el método 
que se propone seguir en la confección de las 
Ordenanzas mimicipales que le eslá encomen­
dada. 

Deseamos que cuanto antes sean puesf.os en 
práctica los preceptos de dichas ordenanzas, 
si se lian de cumplir; pues en caso contrario, 
más vale no darías á luz, con b qne ganará el 
principio de autoridad y se ahorrará trabajo y 
dinero. 

La plantilla del personid de impuestos en la 
Delegación de Hacienda de esla províaÉia re-
cieniemenle nombrado, ese! siguiente: 

Administrador Jefe de Negociado desegun-
da clase, 1). Leopoldo Bonilla, con 5CI0O pe­
setas. 

Oficial de segunda, D. Bernabé Mufioí, con 
3000. 

Id. de letcera, D. Fernando Pérez Vidal, con 
25U0. 

Id, de cual la, D. Salvador de la Fttenle-, con 
2000. 

Id. de quiota^ D. Roéolfo Garles, con 
1500. 

Aspirante de primera, D. Juan Guillen Pé­
rez, con 12.̂ 0. 

Id. de id., D. Rosendo Guillamón, con 
12.50. 

Id. de segunda, D. Mariano Alienza, con 
1000. 

Id. de id., D. José Ordáx I.ópez con 
1000.̂  

En la lai de de antes de ayer se fugaroiB en 
MUÍ (da de la ^asa paterna una enamorada pa­
reja, la cual no t.& sabe el rumbo qué habrá 
lomado. 

Tor supresión d l̂ dest¡no*qu« desempeñaba, 
ha quedado ccsaaleD. •Antonio Rodríguez Ba­
lista, que durante algún tiempo, ha ejercido la 
jefatura del cuerpo de Seguridad de esla pro» 
vincia. 

Se eslá procediendo con niuclia actividad i. 
la instalación de la red telefónica, en Mur­
cia. 

El Sedlitz Chanteiiud, cuya fama es univer­
sal, es un purgante salino, refrescante,. de 
sabor agradable y de una segura eficacia para 
combatir el eslieñirniento.Su empleo diario 
es útil á losgol/jsos, reumátií^qs, * las perso­
nas de lejop.er»»ienlo¡?anéuÍHeo, bihoso, pro­
pensas á. «olc^i'sííott^s cerebrales, vértigos, 
jüqiiecjtóóaquejaVlas de hemorr.tgias ó emba­
razos ¿ásl ricos. Es el purgante por excelencia 
de las'mujeres y niños. 

Para evitarlas perjudiciales falsificaciones 
del Sedlilzy de los medicamentos dosimélricos 
de que Mr. Clianleáud es único preparador, 
exíjanse .sobre las etiquetas los nombl'es Burgo 
graeve Chanteaud. 

Depósito exclusivo para España y sus colo­
nias: Sociedad FíirniíMjéalhíaBs^añolnjGi For-
miguera y y C.*,TaIler8,.22, Barcelona. 

Véndese en l^as las farmacias-
Revista y Obi*as dosimétricas, CapellanM 

10, Madrid. ' 


