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res meses, 6 jd.

C’amg'ans.—l n mes, 2 peselas;

Provincms lres meses,

J ero; tres meses, 1125 fl—1.4 susericion elpezard & conbase ~esde 1,7y 16 ae cada mes,
Niumeros susltos 15 c¢éntimos

700 id—Exéran-

. q:n]\lir IPRASRARIW NS

El pago serd sienipre adelnntado v en metilico 6 letras de fiicil cobro. La nedacclén no responde de
fog_anuucius. remitidos ¥ comunivados, se resarva el devecho de no publicar 1o que recibe, salvo los
cagode ovlivacion legni.—A. minisie: dor, D, Emiliv

Garriao Lopez,

LAS SUSCRICIONES Y ANUNCIOS SE RECIBEN EXCLUSIVAMLE

NTE EN LA REDACCION Y ADMINISTRACION, MEDIERAS 4.

Lunes 23 de Julio de 1888

E! Elixir de Proto-cloruro de
hieérro con hipofosfitos de cal y
de sosa, (véase en lacuarta plana.)
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LA ScHANA ANTERIOR
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Dice ef refdn: oDia de mucho, vispera
de pada.»

Y digo yo: «Dia de nada, vispera de mu-

¢ho.»
* ko primero no necesila demostraise, lo
segundo tampoco; sin embargo, pudicra
haber lector que no opinara de este modo,
Cypara convencerle de que lenge razon,
paso & demostrar la cerleza de mi nuevo
adagio.

(Ha pasado algo notable durante fa se-
mana anierior? Echense ustedes & pensar
Yo los emplazo en la firme seguridad de
que tendran quelesponde:me, ne, N0, NO

,&La semana que hoy principia encerrard
‘acoitecimientus dignos de ocupar puestus
dlslmgmdos entre Jus que llamamos con
. mbs 6 menos motivo, célebres?

i _yalo ereo: vayan usiedes contando

" §t estreno del aladrugue plalo que se
ha-de semr en ld Riba, condimentado con
o' & Wdos los adelantos en el arte
cullumw, carg.ndo de sal y pimicnla y
aderezado cou notas del pentigraina fue
de seguro coutribuirdn & ponerle en moia.

Induguracion - de los badios, porque yo
“supongo que esta semini se insugwrarn,

Inauguracién de la feria y de los faroles
gue en ella se deslacan, recieniemente pin-
tados-de verde.

Debut-de muchos pites, tambores y cor-
‘nelus,

Total; la mar de cosas. :

~Liucgo, si en la semana aplerior no ha
-paskdo nada y en la proxima ocucrivan lan-
‘tas, «Dia de vada, elc.»

.

~ Haeeun par de semanas lo dije desde las
-columnas de Er Eco,

El busilis ¢sta eu los precios.

-La economia aute lodo.

Sig duda lu Empresa del Circo de la
calle Real, me hizo caso y hace anos dias,
bajé el diapasén en los precios de su
tealro. o

- Y.iren ustedes lo que son las cosas. El
leal.ro guarg, hoy, es el de la Riba.

-Los’ Sobrinos tiecven cualro aclos. Una
enlragly pari verlos; vale 25 eéulitnos, lue- -
g ¢lactif'sale 4 8'y 14 dw céutimo, mien- -

tras que en ¢l de fa Riba cuesta diez....
.. Lo mejor es la buratura, y fuera preten-
siongs.
- Cou‘aplausos no se come.

Y sobre Lodo, no sietnpre pasars lo mis-
mo, hay que amoldarse 4 las circuustancias

y ‘obrar seglin ellas ordenan.

Verdn los del Circo Grande, como ahora
.5.-. barata cancibn, se defienden.
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By g!orieta de Sau Fe anclscu éslé de
PSMhEIia. '

Wi 'tlikie “Fafoles, .. es demr, columpaa
X méaem doiide podn’tu pouem; _

“ Pero.és o' baglante, S

B queé cruiaudo Ja pl-;;a uﬁe W Rl
alma en cusiquier--witio; se echard -asi i
mismo 13 culpa del tropezén.

.r't-

sl6mo quejarse del Muuicipio, que ha
mandado fijar unos palos en cuyos respec-
tivos remates debiera existic una luz?

De ningim inodo,

El priwner paso se dié: quitar los favoles
en propiedad.

Et seguudo tambidu ha tenide efecto
colocur uuas estacas.

‘Lo demdas no corre prisa.
Afortunadamente, aqui
buena visla, porgue nos “la ha dado Dios,
como dice el gituno de «Gdino esti la So-

cledud. »

Y clavo; si nosotros vemos idem jpara
qué despilfrrar ei gas?

Estsmos corformes. La economia ante
todo, es¢ es mi luma y ¢l del Ayunta-
mienlo.

.

Y si luego no se cchan § la caile, serd
menos por falta de .

por cualquier cosa,
Jdempo.

iCon decir a ustedes que los maryajos se
teunicron ayer para tratay de peocesiones!

Esto les parecerd & ustedes raro, como
me (o parece & wi; pero mas extrafio es
que relnara auimacion en la junla, gue se
hablara de dinero y que se soltara de éste

Y luégo dirau que uo hay entusiasmo.

iOcuparse en Juhio de procesioues es lo
mismo gue sien Semana Santa peusdra
mios en bafiarues.

Pero yo uo lo critico; al wnhano, fo
celebro. -

Esta cs la manera de qu¢ lus man’a]os se -

luzean el afip venidero.
Asilo desea

A v— .

Dariedades.
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El empleo de los bainos en general procede
de la inds vemota antigitedad.

At principio se los conxideraba come medio
de limpieza y de placer i i vez. Mas Larde, ¥
& mediva que la mediciny ha ido adelantandu
en sus investigacioues, se hian podido estudiar
lus aplecaciones de aguellos & muchias enfer
medades,

Nueslro ohjeto aqui no es inis gue dar una
iden ligera de 1o que son los badas de war,

Los beneficiosos efectos de esta elase de
bafus depemlends vaiias cireunstancias, co-
e lu lemperalura del agua, conslante agila-
cidn en gue se halla dichro liquido yia alinds-
fera mavina.que se respira, aparie del -panos
rathis que se presenla & lu visla “del qué-se

* bafta en o mar, yque por cierto influye en

nucstro dnino de una tuanera positiva,
Respecto & la temperatura de by superficie

“del war vo difiere gean cosn de I del aire

atmurérico; sin embargo, cuanlo mas va nno
descendiendo hacia el fondo se observa que
la tlemperatura del agua desciende  iguat-
mente,

+fil agua del mar conserva por mis liempo

gue el agun comin el calor gue recibe y d- k

mismo modo -tarda mis en enfrimse.. -
A pesar de que en sil temporatura Bo dejan
de mﬂun’ Lug«dtuving, los vientos, {us. . sjptacio -

. nes ¥ las horas da qn., 0o, sgué el* e lag

“oscilaciones de ln temperatura’dal. pirey aun-

~ éa, sube i lp*u«{gmp comp.dste: . . .

: \Bemqm Aa observacionado que en los: dm _
de grmdes calores, ebdgnn del.iar b sido
~‘en algubos momenlos was calienie que el

pire,

lenemos muy

‘.

Genervalwente por In mabans y 4 fa larde
se equilibran las temperatavas de mar v
alimdslera,

El enfrimmiento que nota una persona al
entrar en el ar pasa casi desapercibido por
lasgitacidn delliquide, y mis aan si 4 dicha
gitacifn se agregansviertos wovimienlos de
brazos y piernas simulando v natacién.

El liewpo que se ha de permanccer en el
bado vavia en los distintos sujetos, segim su
constitucion. La mayorin de tos higienistas
acousejin no se pernkinezen en el hafio de
s Je cineo 4 ochio minutos, sebre todo  las
personas déhiles.

Los indiviluos de constitacién fuerte pue:
den continuar en el agua por mas liempo.

Una de las regias que hay quie tener pre-
sente es la de salir del habo imnedialamente
que comience la sensucion del frio.

Gando se esté verificando la digestion no
debe uno baivuse, pues se expoue 4 sérins con
Secuencias,

Las hovas mejoves para temar baitos son
por Ly madiana y dla caida de la tarde.

Ex muy convenieule dar un paseo después
del haho.

El efecto primitivo ide los bafios de mar, lo
mismb que el de la gimnisia, es In disining.
cinn del peso del cuerpo para venir mis tarde
el eferto contrariv, 6 sea el aumento _

Lios bahos de mar convienen i lodas las edas
des, menos en ka vojoz muy avanzada. Kxislen
cietta clase de enfermedades en tas que son
perjauadiviales,

En dowie producen muy buenos efictos es
en los sujetos débiles, de mala constitucibn,
wifios escrofuloses, cierlas enfermedades ner
viosas, aignoas enfermedades del estémago,
elcéieru,

Para probar los excelentes resvitados de los
babos de mar, solo direinos gue niiios escro-
fidosos que I estado sometidos durante far-
go Liempo, aunque sin provecho, a los onicos
(nceite de higatio de bacalao, hiervo, yodo,
-ete.) en cuamo einpezaron A haticse en el
se ha visto transformarse vipidamente su cons
ncidn,

Tan es asi, que varias naciones, enlre ellas
Italia y Francia, envian todos los ahos, per
caentu de sus gobiernos, nidos escrofulusos 4
sus respeclivas.playas,

En Francia exisie uwna eslacion muvifima,
gue es lad. Berck-suv Mer, al Norle de ran.
cia, donde residen cierla tomporada un gran
tdievo de nibos debililados por lia cserdfula,

blica.” _

“le desear fuera que en lispnila se dedicase
algagn suina con el mismo objelo, destinada
4 lus nifivs.de los hospicios de agnellas pobla-
_ ciones que no luvieran playas, pues de esle

-egas inforlunadag crialuras,
R T.S

CONSEJOS PARA YVIAJALL
._.(U)._.

En tiempo de verano no pueden ser inds

Vidjar,

Ll doctor Oulten célibre médico

-_:,],. maqtima ylos }Jlé.s hagia la cola “del teen:
" Déests manera. el movimiento de la mar-
~cha scha la. sangre de Ia c.ubuzn hacia el
vesto dal” coerpo y el suefio es ligero y lran-
Tuito.

La costumbre gqune tienen casi lodcs los
vinjeros de recotVarse con la cubesa hocia

. beza,

-

miodo disminuiria es mucho la mortalidad de

aleman, -
|ewm1endd qlte ulaudu se qmea a duerinir en.
‘el lren“se coloque In cabezn én dnecudu &

procedentes todos ellos de la asistenria pl- -

“aZevla del tren, ponien o los p:é,‘jlw,m-“
adelusite, hace sfiniv ta songre i - ¢erebed: |
y es causa dJe muume:ah.es dolous da ca-

oportunos los consejos sobre la manera de

e

En caso de choque, lu postura recomenda-
dada por el doetor Outten, es fambién un pre-
servalivo. Porque cuando la miquina en-
cuentra un obsticulo arroja hacia atrds todo
enanlo va en el tren, yvesulta gque son las
piernas las que sufren ¢l choque'y no la cabe-
7a, y como las piernas se doblan y resis-
ten como ua muelle, el peligro es macho ma-
nor. S

iIuml 2 plomucml

E anqmle: to del Mumupno, Sr. Rico, ha
expuesto & la comisién de policia, el método
que se propone seguir en confeccidn de las
Ordenanzas municipales que le esla encomen-

dada,

Deseamos qua caanlo anles sean puestos en
préctica los preceptos’ de dichas ordenanzas,
si se lian de camplir; pues en caso conlrario,
mis vule no darlas & luz, con lo que ganard el
principio de autoridad y se ahorrard Lrabajo v
dinero.
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La planulla del personal de impusstos én la

Delegneibn de Hucianda de esta provintia re-

cientemente nombirndo, es¢l siguiente:

Administrador fele do Négociudo de segun-
da clase,- V.. Leopolde Bonilla, con 5000 pe-
selag, -

Oficial de segunda, D Bernabé Mufioz, con
3000.

1d. de tercera, D. Fernando Pérez Vidal, con
2500,

I, de cuarta, D, thra:ler dela me\ con
2000 -

10, de -qui”sfiﬁ&iﬂ.» Kedo}fo é{-}é;'-lesi-, con
1500. S

Aspiranle de.primera, D. Juan Guillén Pé-
ez, von 1230,

id. de ., D. Rosendo Guillamdn, con

1250,

. de segunda, D Mauano Alienza, con
1000, '

Id. de -id.
1000..

) “D. José Ordax Liper " con

En la larde de anles de ayer se fugaron en
Matcia de la gasu palerna una enamor: ada pa-
reju, ta cual no ce sahe el mmi:io t;ue habra
tomado. S L

or sup:esxéﬂdgl 'es\m desempaiiuba
ha ql_;edadﬂ ﬂiﬂ\ﬂ Ml@ Rodriguez Ba-'
tista, que’ duuzﬁle aléﬁn tieenpo, ha ejercido fa
jelatura del- euergb de beguudud de esta pro.

T vincia.

.

Se esld procediendo con mucha aclividad & »
fainstalucién de lo red lelefénica, en Mur-

la. -

Ei Sedluz Chamenud cuya fama es nhiver-
sal, es un purgante salino, refrescante, . de
c.thor agradable y de una segura eficacia para
combaliy el e"-uem:menio Su empleo -diario
es ulid & los. gowsns : umat,u,os, ‘# lus-perso-

nas |Ie_mmpetﬂzfle'?%%$ 0 1neg; bl!los" pro-
pe“sns ; g ’ ﬂ.’.hlﬂ!ﬁﬁ, \'élll"'os,
Jarlue:-am | Ers e hemor ragins O emba-

< FZUS ﬁﬁsiri«‘ns Eﬁe} patgaale por exceleucia
o lagmijies y hifios,

Pira evitar las pevjudiciates fulsificaciones

- del Sedlitz y de los medicamentos dosimétricos

de que Mr. Chanteand es anico preparador,
exijanse sobre las eliguetas los nombyes Burg-
graeve Ghaoteaod.

Depésito exclusivo para Espefia ysus colo-

* pias: Sociedad Farmacéutica Bspafiola, G, For-

‘miguera y y C.%, Tallers,. 82, Barcelona.
Véndase en uﬁ.hs fas: fnmnclas.

Revista y Obtas dosimétricas, Cupellanu
10, Madvid, :
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