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LADIFTERIA
I

'Instrucciones populares para evi-

tar la propagacion y exiragas

de Ia difteria 6 garrotillo, angi-

n& gangrenosa y crup.
LQué es la difteria?

—La difteria es una enlermedad cono-
cida hace muchos siglos, rapidamente con-
tagiosa, que se localiza en varios punlosy
alaca la sangre infectindola.

—Ha. rectbide distintos nomures que
udican el género de muerte: garrotello, el
aspecto infeccioso de la lesién: anging
gangrenesa, 6 el cardeler que presentia la
tos que acompafia 4 dicho estado; crup,
aparte de michas més denominaciones.

—La palabra difteria significa membra-
na, para expresar el sintoma revelador mas
frecu-nte de esta enfermedad, casi siempre
mortifera yde las mds graves.

—Se creg sea debida.d un microbio (no
aislado ludavia) que se desarrofla con ex-
traocdinavia vivacidad en Apocas lluviosas,
escogiendo lugares sombrios, abuudantes
en Rikilerias gigini Jus milts 6 menos uh des~

- composigib, - - '

—Suele presentarse eh t supeiticie de

* tés heridas 'y escoriationes, hatidudose en-

seguida general, y viceversa.

o LB fiebieille despuls ‘de Jas ardpelo-
~nes, especialmente en épacas de epide-

mias, .
—Se localiza en ocasiones solamente en

g piel.

~LComa teda enderrpedad infeceiose, tie-
ne un periodo de incubacién, -que varia de
veinticuatoo korgs 4 eatdrce dias.

—~=Atuca 4 todo género de iudividuos,
asi fuertes como débilés; pero ks 4 dstos,
¥ €80 ‘tinyor intensidad & los que no Viven
cerca detfoco de infeccién y 4 &l se acer-
N

—La difteria se puede piesentar repe-
tidas veces en un misme, individuo.

. Bintomas y duracién

—Generalmenle empieza con alta fiebre
“y-aufina: Siésta-elmis intensa que la ca-
lentara, ¢l atague serd menos g:ave.

—Examipanido la gaiganta se ve roja,
cubierta de puntos blanquecinos que se
transforman en Jﬁgmlg_l:al_sqs. Las ayginas
parecen gn_’bsélla{s' cubiertas de nata.

- ~~A veces hay vofnilos al principio de
Ta cnfertnedad, y eni algunss,epidemias.se
observan diarreas abundantes.

—Se observan también ;pequefios bultos
an el cuello, dolorosos.al tacto.

—Ei enfermo no puede tragar-6 ‘o hace
oon alguna dificuitad; o voz &3 gangdsa,
y las bebidas salen en ocasiones por lana-
riz, ' :

—El olor que despifs la boca del enfer-

moes §étrdo; sebiichw el cuehlo hasta des-

sprecir cdsi porcampleto ‘1 - curva de fa
barbhs'ba cara se ponié lividy, &l Pulso pe-
fueits, fa ifiteligendia ésth defnhl‘aday
fatigosa la’ 'f'&%ﬁi’i}ﬁ(‘?iﬁﬂ. Flaye un liquido
sapguinoleato por fa nariz, y algunasmen-
chas rojizas cubren fa piel.

En los casos en gue Ja difteria invade la
laringe se presentan accesos de sofocacidn
inténsisimos.

— Las falsas membranas pueden.iuvadir
los ojos.

— La duracion de la enfermedad es muy
variable, segin la intensidad de! mal; pue-
de ser rapidamente morial en veinlicuatro
Loras, 6 durar de cualro i treinta v dos
dias, . .. cee- g

—La gangrena, hemorragias, desmayos,
son causa de muerte en los casos de marcha
lenta,

La difteria en el nifio

— La difteria ¢s tanto mds grave en el
uifio cuanto menor sea la edad de éste.

~—No respeta los robustos, pero ataca
con preferencia & los débiles,

~Dcebe llamarse enseguida al médico.

Si el nifo estd decaido, impertinente,
sofioliento durante ei dia, Cesvelado duran-

- tedanoche, pdiido, se queju de fa cabeza y

nuca y tiene destemplanza;

—Si estd fefwil, mama con dificuliad, -

liene tos velada, ahogandose al parecer;

— 3i de repente, en medio de la noche,
se despierta sobresaltado, con los 0jos en
blance, semblaute leno de angusiia, se iy-
Corpora en la cama agarrindose & ésta 6 4
lus ‘persanas que le rodean, y tose con ru-
deza, produciendo un ruide parecido al
principio al ladrido ronco de un perro, y
seguido luego al final de un silpido dspero,
estridente y prolongado. (V. Siunlonas.)

—A tedo nifio que eslé von una Erupcion
debe examindrsele ta ge gaula.

—Cualquier mancha én Is pisl en época
de epidemia debe ser examinada por el
médico.

—No conviene abusar de los purgantes
ni de los vomitivos sin prescripcién facul-
lativa; pero puede durse al nifio alguna cu-
chaiada de ipecacnana.en caso de que las

 falsas membranas le 1mpidan respivar, v
Formulas.)

—Siel nitio después de un acceso de

sofocacion toma ponche 6 la ipecacuany, y

queda tranguilo, sudando y sin fiehre, es
posible que se trate de-un falso erup.
- Vale mis uua alarma infundada que

un descuids imprevisto.

. Lé.difterla en el adulto
—La difteria es lanto mas grave en el
adulto cuanto més descuidada haya sido
en los primeros dias.

—No es mortal de necesidad, y por lo

mismo es imporlante atacarla enseguida,
- —Si se sienle malestar, dolor de cabeza,
calentura, calofrios y alguna dificuliad

_para Lragar, convendra hacer que -l médi-

¢o examine la garganta.
—3Si persisien los sintomas se presentan

vémiles -0 estado nausedso, aumenta la
molestia para deglulir y se “fiicia la calen-

| tra von'fierza, se debe guardar camy,

us.fi'r_Ié:gri_bliélile;s,'l;;plicaris:e_ alguna revplsion
{sinaphsinos), procurar el sudor, absteperse
de toda alimentacidn vigorosa y beber al-
gui poache de huevo sin alcohol, mientras
Hlega el médico.

—38i la faliga y.el ahogo on la-garganta
fueran ulensos, se lomaran -maniluvios Y

5¢:pondré. co. el ouello una espoitja empa-

pada en egua -culiente y estrujada des
pués, o '
—La leche, los caldos con yema de hue-
Y0y olras sustancias alimenticias de facil
digestion son las preferibles, reservando los

estymulanles: @, vino, jugo de carne, elcé.
tera, cuando lo prescriba el médico en
visla del estado del enfermo.

—La tragueotomia es operacién de ur
gencia, que no debe rechazarse y .apl;.lzal'ée
después de volada por los médicos.

~—Una vez curado el enfermo antes de

‘ponerse en contacto con los sanos, debe

bafiavse, lavandose el cuerpocon fabén fe-
nicado,
Cuidados al enfermo.

—Es indispensable de tudo punto aislar
al enfermo lo mas completamente posible,
colocandole en ia habitazién de mejores
condiciones de la casa, ventilada ¥y solea
da, lejos de los dormitorios, cstableciendo
un servicio especial de limpieza, asi de las
vasijas como de las vopas.

—Serd conveniente usar tinta indeleble
para marcar las vopas que emplea el ataca-
do, 4 fin de desinfectarlas después.

—-Si es adulto se le proporcionara todo
género de alientos y consuelos, 4 fin de que
o sulra 1woralmente ni se abata.

—Si es uifio, se empleard con élla més
exguisita dulzura, procurando coplarse sys
simpatias con suaves modos, derrochando
paciencia y evitando en lo posible hacerle
las curas & viva fuerza, y, sobre todo, exa-
cerbar al enfermito con violencias perjudi-
ciales ¥ contraproducentes,

~Uua rigidez inexorable, pero carifiosi-

simia, es el arma inejor para tratar 4 los

niios.

—Se les dardn las medicivis y bebidas
en pisteros, con preferencia 4 la cuchara, 4
fin de que el eufermo pueda graduae fa
cantidad de liguido que poco & poco ha de
i tragaudo y no sea necesario molestarle,

—Se evitard abriv fucrtemente la boca
del uifio apalancando entre lus dientes con
upa cuchara, como es costumbre. Es pre.
ferib e taparle Ta vaviz, ipedic que entres
abra los fabios para respirar por eatre los
dieutes y aprovechar el momento en ([ue
abra la boca para introducic nna cuchara
de palo entre las mandibulas v poder
examivarle, no dejands, mientras dure la
ctira, la presién de la nariz,

— Guando haya imposibilidad de ifuuro
ducir los liquidos por la boca, s¢ pueden
hacer inyeccioues por la nariz, pero con
suavidad, pata evitar gue enlren eq el oido
por la trompa.

—El suefio Lranqui}o}' |'epi.ll'ad01_' debe
raspelarse.

—El mejor desinfectante en el cuarlo
del enfermo-es la ventilacién amplia y la
limpieza misescrupulosa.

(Se concluira.)

~ Pariedades.
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A MI BUEN AMIGO
VICENTE MORA, .
ante;el caddver de su hija
ROSARIO.
Vicente, resignacion.
La pérdida no te oflija;
que si fatlecié tu hija,
lermind su expiacion.

El mundo es s6lo un calvario.
do germina el desconsuelo;
liene un fin, es ese cielo,
donde mora tu Rosario

Su recuerdo, no taladre
4 angustiado corazdn;
nas, eleva una opagidn
como sélo Jo hace un padre.

Somos wmanojos de huesos
ron envoltura carpal;
w' ¢ ven el mundo tervenal,
© vivimos, Vicénte, 'p:l'es'os.

Al querer la eternidad,
no pensamos cuerdamente;
deju al alma libremente
recabar su libertad.

&Qué da el mundo? Desengailos.
Vivir gimiendo entre abrojos;
¥ con el llunto en los ojos
se van pasando los afos,

Axi, se cumple la suerte
Yue mared nueskro camino;
si eslo, amigo, es el destino,
ies preferible la muerte!

‘Recemos jualos los dos
unidos por dulces Inzos.
Tienes, Vicenle, mis hrazos,
¥ la bendicién de Dios.

. Davio Parpo Gic.
Madrid y Noviembre 88
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EL CUADRO DEL FRAILE
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Pocos hombires han alcanzado mis aplapsos,
glovia y candal, que ¢l pintor flurhenco EJ:-.dm
“abio Rubens, Solicitade con ansin por los
grandes principes, que cubijan de oro sus
obras maesliasy se disputaban el honor de
fijarle en su corte, vio luego tributar 4 la
nobleza de sy cardeler vy & sns aligs eonocie
mientos los s lisonjeros lestimionjos,

Kl duque de Buckingham, habientle hecho
saber & Rubens todo et dolor que le eagsaba
la desavenencia ocurvida enlre las corles de
Inglaterra y de Expafia le encargd (‘]'ue comu-
nicase sus designios de vaconcilincion & la
wlanla dofia Isabel, vinda del n'l:c:hiduque
Alberio. Rubens pasé & Bruselus & vei 4 esta
princesa, logrs en breve oi objeto de su négo-
ciacidn, y gand lanto tersend en la privanza

- de la infaula, que éslale envié cerca del rey

de Eepehar Felipe [V, con comisidn de propo-
her meilios de paz y de recibir las instiuceio-
nes det monnrca. Felipe IV, admivado del
mérito de Rubens, le normbré caballero 'y se~
eretario de su eousefo privado. Volvis Kubens
a Bruselas & dar cuenta 3 Iy infanta dofta Tsa-
bel de fos resuilados de su-misidn; 'lilego pasé
4 Inglaterra con las instruceiones da} vey eald-
lico, y ajusid la paz & gusto de las dos poten-
cias. El rey Carlos 1 eolmé de honvas 4 Pablo
Pedro Rubens, le coufirié sus ordenes y des-
envaind en pleno Parlamento la espada que
Hevaba cedida, para dérsela al ilustie nego-

~ciador. Yolvid este al fin & Espaiia, donde le

dio el vey Iu llave de gentil-hombis de cima-
ra, y le vombié’ secrelario del ‘:Co‘l'ksejo de
Estado.en los Paises Bajos. Un uits' dnles se
habia casedo con Elena Foment, dondéfly e
rart hermosura, de alla euna ¥ que 4'tos fez

meses de matvimonio le habin dado 'iu.rhij{o.

Justamente engreido con Lanta felicidad’ y
con una posicién que solo debind su propio
mérito, Rubens se linhia rodeado de fausto, y
nueca iba sin una brillante comitiva, finme-
rosa y digna de un principe. Sus disdi'plil'g‘ ,
que le habiun acostumbrado4 wna edfletiv de
cullo, le acompabiaban siempre y le'Rritilan

- un nolue séquito; de esta suerte iba Rubens

duranle su viaje de claustro en claustro Yy de
iglesia en iglesia visitando las obras maestras,

- Caij
A CH “I Mediterréneo




