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Oartagona,—un mes, 2 peselas; wwes

95 Tdeml.a suscricion emperara i contarse desde
Joso; tros meses, 11 20 i Nizmeros sneltos 15 céniimos
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meseg, 6 id.— vain'cias, res meses, 7'50 id—Extran-

1,*y 16 de cnda mes.

easo de obligacion legal” vorre
Favnhonrg Montmartre, 31, ¥ en Londres, Fleel S4reel, E. C 166,

corruafacro s :
Et pago serii siempre adelantado ¥ en inetilico ¢ letras de ficil cobro. La ltedaccidn no yegponas
l08 antneios, remilidos ¥ comuanicnivg, se reserivael erecho de no publicar lo querecihs;; sntve:
spongalea cn Par s Mr. A. Loretie, rue Caumart.egbn i, ¥r.J. Jops
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EDUCACIOR FiSiCA DE LA MUJER. -
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La Higiene es uua ciencia eminente
mente progresiva; de aqui que 1o limite su
accion A sostener-el juego de los -drgunos
mediante ol ¢jercicio ordinane € indispen-
sable para el cumpli:nignlo regular de sus
funciones, sino que aspirando al perfeccio-
namiento social por la . petfeccién iudivi-
dual, se propone educar el orgruisto bajn
el influjo de una fuerza exXtecior y encauzi-
dora que conslituye la cducacion fisiza. Kl
orgaaismo leva en su interior ._el ‘germen .
de su deszrrollo y desenvoivimiento, pero
necesila una accidn direstriz que le ensefie
el rumbo seguro dé su mejoramiento lras-
cendentai. Los pueblos antiguos lenian uua,
legislaciéu que exigia & los’ ciudadinos ol
vigor y 1a valeutia nids brutal, lmppmeud‘o
el deher de coucarriv & los Gimnasios para
acrecentar sits filerzas materiales; esto que
no buede mencs de céasurarse bajo el pun-
to de vista-higiénico, por no l'eg.pqnd(.:r a
los fines humanos gue gxigen ub perfevto
equiltbrio enlre lag fuucivnes del orden
fisico ¢ intelectua), era sin jembargo la-
manifestaeion natural dé: lag exigencias de
un organismo que fupciona en. relacién
con su vigor. No puede en el estado de cul-
luva acigal subsislir esd doctitia higiénica
de! endurecimicuto corporal, por eutrafiar
en si exageraciones lamenlables que rom-
pen- ¢l paralelismo de la dualidad humanz,
pero iampoco debemos -olvidw™ que la
=ducacién fisica es la fuerza regulador. de
la vida - orginica y miorak,

La mujer porga

. su temperampnts ’%1 o Teed
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" En {ay clases clevaduy de. la soviedad,
cbsérvanse cou desgraciada frecuen:ia, fas
fusestas consecuencias “de una educacion

~ en la que han abuudado intensas emocio-
nes del espiritu abrumado bajo el peso de
impresiones precoces € imporiunas, La
Lifia del.gran’ m&lgdq:pa&a ovisdtida;
marigosi ot i rgusformaol
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y aruficial; enedad muy lempiana se ve fmm

rodeada de excitantes que no pertegecen &
aquella época de su. \"iga,.y,_ esto liene pre-
cisagente quepislurhar altamenle “su_ ort
ganizatidu y su oral. 'La dama.elegante,

o no sé ha-préocupado, ew nada-de su educas

cidn fisica, y al Uegar &'laredad en quelieus -

que gumplir Jos més sagratisinos deberes.

“en ef seno’ de la. sogiadpd doméstica, en-
‘codntrase viotima, de la impgtencia & que.

la ha atrastrado ¢! deferiovo de su nervioga. v o
constitucidn, Asf 'se ¢xplican esas wuidosas | 53082
euestiones del mundg. -moderno eu que . .

's]em_p;-e..ﬁgﬁl‘an_;._;:ajf_lqip_;jﬁte;gouis_].a_= mujeres [

distingujidas que sos vislimas de morbosas

~ inclinaciones que sic poder ser, castigadas: |-
. ocasigngn  ‘graves trastornas; #n el orded

Py : W L ‘h@@lﬂ({smmb |
0,"1 l“"‘.“ mala s

" " saciali me Fefloro & uiis pe

. tal, cuya géuesig se. expliea por )
di re(iw;ign Tde {a§ fa ahil-tl;des' “fisicas de 1%

-

. mujer,y pos ¢l congigyionte desorden de la°

Ly cuestion del robo de los
_ _grandes almacenes de <Paris, preocupa 4
Y josimédicos legistas de : puestros tiempos,

_ipervagien.

©_quecencaden grandisima importancia cien=

- dfiea kestaigrma rarisimade laérimioalidad
“pavitidnse. No se trata’de ladronas de baja

" estofa entregadas al crimen para remediar
su miserable situacion, sino de, mujeres de

. cignta categoria iufy

giadas poreouditio- .
cas determiinadas:

Ante las lujosas galerias de esos woder-
nos é inmensos alinacenes convidriese en
ladrona la dama de s recomendables an-
tecedentes, y borra en un morenlo el mas

‘brillante pasado. La ciencia califica estos

robos de semi patolégicos; yo creo (ue uo
seria iujusto declaraclos complielamenle
morbosos & inaccesibles & ia wecion de la

justicia. L mujer que cologa uua mano

furtiva sobre Jos elegnntes bbiglos expueslos -
¢u los modernos estublecimientos parisien -
ses no obra de nuw mavera premeditada y
adverlida, sino que en aquel momento es
‘movida por uulwipulso ciego y brutal; no
es librey dende fio hay libertad no hay
vespousabilidad. :

A esteyaqtros actos semejanles.condu
ceu las neurosis histero-epiléplicas lan pro- -
fundamente influcuciadas por la educaciou
fisica de Ia mujer, tavto mids abandonada
cuanto wasabundan los excitantes morales
y las luiéusas emociones,

L. gimudstica corporal. en su verdadero
seulido higiénico, es el elemenio mas ne-
eesario para el regular desenvolviwiento de
tos 6rigunos. Troussean ha dicho que se di-
gicre (anto - con las piernas como con el
estdmago, encerrando ‘asta profunda y su-
ludable sentencia, el fin'del ejercicio mus-
~cuiar en lo quese refisre 4 la perfeciibilis.
dad deJanutricidon, Eu ol laboraterio de
Manasein, ha hecho el Sr. Burlakro esme-

ca.ar en la asimilacién de las sustancias
nilrogepadas Los_--‘datos snuiéricos de estos
expetrimentos sacan la siguiente conclusiou:
bajo el influjo de un trabajo muscular mo-
dacado, 1 asimidacidir de ks sustincias ni-

'ﬁi@tﬁé??&ﬁculu de-1, 2‘*‘-‘111 8, 7 por

.

. Perp st es ¢jento gne la gimndstica mus-
chtar, ordenii” ”l‘q‘agfih por ks priacipios
h i wlemiehito imoortamisi-
oty Tailtinds delvgerpo, yon la perfee:

|- cidndelegpivita, 6016 &5 thenos que vadie
. necesita Linto - di _‘;fl'{‘,ﬁd_ihb‘los individuos

endebigsy delicados, los lemperaniantos ner

- viosos ¥ knfaticos énnnd Palabra, las cons

tituciones que coimo  la de fa mujer no

- poseen’ actividades endrgicas ni fuerles ve-

sislencias

- Por esta razdn es preciso esforzarnos en
dar & lu mujer una educacidn qde la haga
apla para soportar las iufluencias exterioies

sing. gen No

«cidhlemente Dreyfus Brisac,
festaciones palalégicas-producidas por
faadin-inloxicacién de una desasimilacidu
__giqﬁriefng_:;iqn'e'.hasl_antes enmutorios de-elimi-
‘nacion; perotampgeo es compatible éon fa
<'salud ‘el abandono dela educaciéd fisica.

* " La edlturadel Suarpo, wsegura’y fortale.

‘-850 88 ha hechioinmortal la biev pensada

1< frase : de Juvenel:- « Means sand _incorpore

 Fornando Pliza.

D, 'LindGuerrero. g Mi'misma cara. Ambss
bt Yon dofracit i
T cohtturencia” que asisth

al cdligeo. -

Roldiin, interprelaron sus papeles & concien-

Cada vaz que Lenemos que dar cuenta de un
* incendio, sfa poderio rédiedisf nos acordamos
de que en Cartagenn, apesar de tanto y tanlo
proyecto, “continuamoes sio un cuerpo de
* hEMbETDs, L e e T
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Tl e prénsa .i.;:::__g:u'l dg;_ho_g, la de 'ziye:' y.a

“rados y exactisimos experimentos que han
~ demostrado fainfluencia del Lrabajo mus-

o el

¥ la prepare para sembrar el gevmen de.
i WG ea; igidajco ¢1 |
ci lugar 4 -

| ef.%u nutricién al mismo Liempo qué con-
{ _serva'y perfcceiona la salud del fma.. Por’

. . "L pingung Geﬁﬁrmh“ WEN, |
i T A A T, |
Cprevinciat,
Knophb 8¢ éstrend en’ @ Téatvo Principal
FORt ;reiﬁ--mucho_é- :

_ Tanto la'Sra.” Mufoz como los Sres. Vifias y * |

745 SOSCRICIONES Y ANUNCIOS SE RECIBEN EXCLUSIVAMENTE EN L4 REDACCION ¥ ADMINISTRACION, MEDIE

de hace muchos afios, viene pidiendo 1a vvea--
cidn de esle cuerpo que es de tan absoluia

necesidad para tales ensos. Pero aungque todos

lo reconocen asi, no existen homberos. Si el

Sr. Conesa Balanza, alcalde de Cartagena, hi-

eiera fo que otros han debido hacer, dejaria

recuerdos imperecederos de su estancia en la

alealdia, y habrin dotado 4 esta poblacién de

un cuerpo, que es allamente necesario.

. El paseo del muelle, uyer tarde, estuvo re
gularmenle animado. :

‘La banda de Infanleria de Marina dirigida
por ¢l musico contvatado Sr. Cobefio, ejecu-
L6 escogidas piezas de su repertosio,

El beién de la Cavidad se inanguré anoche.
llubo grandisima concurrencia en lodas las
jornadas, saliendo aftamenle complacida del
especliculo. Los nifios, como siempre, en-
cuentran en esla diversion su mayor goce.
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Yarias personas se han acercado & esin Re~ -
dagcion suplicindonos que pidamos dasde
nuestras coluranas 4 guien corvesponda, se
ordene que en los dias festivos asista 4 la
calle Mayor noa de Jas bandas mililarves, para
dar mayor animacién al paseo que de doce y
redia & dos seimprovisa en dicha calle,

Creemos mny justa la peticién y suponemos
que no seri desatendida. = - o

. Besile que ge abrid ol pablico <l Café Impe-
vigl, no h:g habido un solo momento en gwe no
8o haya visto invadido por numerosa coneu-
prencia, o o

Por un lade la "novedad del nuevo jonal, ¥
por otro Ia bien “sentadw depulacién de que
gozan lodos los actfeulos que wlli se §irven,
hacen que el café esté litevalmente Neno,

Le aseguramaos 4 los duefios uil buen nege-

v

Andche seisicid un incerdio an el estable

tro Santos. '

de, tenienle de Alealde D, Julio Soler, Sindico
D. José Lépez, algunos sedores conegjales,
tenisnte de Seguridad, . Borigue Lacarcel,
serenos y gran nimers de persosas que aca-
baban de salir def Teatro Principal.

No sin grandes esfuerzos abridse una e fas
puertas del establecimiento y aparecieron en-
vaellos entve el espeso humo que apenas

. ki

el suceso, - antes que nadie, con un afroje

Sres. Guesta y Ofiver, -en- primep término, se

juzgar por el combustible quesallf exisify
Despuds de Lrabajor “con rapides’y-:
volualad durante atgin -liempo, _
quedd’ sofocndo s’ que :fas pérdidas me
les fueran de géan congiderackn g sin-

. it

e Umdngull*&mtEsp'iﬂol, es:la Gompas

fiia de:Segreros.contea incendios, que goza de .
‘mayorconfinnza, por los muchos aios de exise:

- tenciw, capital de que dispone ysisiestros que
- ba ahonndo, : o Co
La Subdiveccidon es esla ciudad se encuens

rodb: -~ .
- El gerente ¢s nuesiro compafiere Julio Her-
ndndez. I R

Anoche en ¢! Cising de los Molinos, se ce-
merosa coucurrencia, entre i cual figuraban
wiichas chrtageneras, ST S

ey s

S

promele estur animiclisingy

4 T,

mero de billeles fﬁl"éx'b;élitﬁf a'br'p‘.kl_l:{t--

Teoemos la satisfaccion de  anungiar

-l director de «Bl Sor de Espafaw, D. Juan |

. induilo?s

cimienlo de toza y cristal de Ja valle de Cuane. .

A las doce, las cimpanas nog Jo anuncisron, .-
congregando A la puerta def Jorad al Sr. Alcai-

" si dejaba respivar, el arguitesio Sy, Olver, eF: “’

snigEanio. St Cuesta Pralginas otems:
jilisouns gae no conouemos, qué’ enterades

digno de alabanza, penetraron‘en aguel ®itio ]
_paralibrar de un seguro, sintestro 4 dosivec |
nos dela casa en cuestidn. Eir -efecto 4 los

debe que no' hubiera tomatio proparciones al - 47 &
fuego, que se jgnoraba como. empegé, Paro | Y&i‘ al
que segysamente hivbiara converlido en. pave.. |, 5%
sas todo el “onlenido del estaplecimienio’ 5

. tra situada en da-plaza de los Gabailos nGme- .

lehid un' gran buile "de socielad Asislid nu-'

Bsta nochs se verifisv atvo; que: gignbién.

Nuesiro queride émiﬁ&fgﬁ?ﬂ?{iﬁ
D. Jos¢ Fern:‘mde_z,--;i;arq’;,;“@o_n "
por R. O.del 17'del’ coiriente dguail co
mandante det puerto de Almeria<y " -

La Adminisiracién de 'l:Olel;i.:s.‘.' .
ammigo D, Fulgodcio Pascual si

verificado e} dia 22 tiene que sAfiEMHE® sol
menle en premios de centenas y reintégros i
sama de 49 500 peselus. L
La Administracidn de la calle del Daqu
4 cargo de nuestro queride amigo B, Antdw

Moya tendri que satisfucer -por iguabeausn I
cantidad de 18,000 pesetas, - -

huestros lectores, que o} respetable: daberds
Cura parroco D, Telesforo Crespo 86 -anca2h:
tea si-n6 fuera de peligro, algo. més alivigde
eu ks grave dolencia qud le agueja.

Hacemos fervorosos votos para que ¢} -adi
wio se acenlle hasta enconlrar su total resla~
blecimiento.” b

La andiencia de ko crimiual dé Almerfa ha-
impuesto dos afios y cuatro-meses:sde prisid
correccional 1500 peselas™ de. muliia’ y costay

Gutidrrez de Tobar por huber reproducidoen.
las columnas de «La Crénicas, cuando divigia
gsle periddico en 1888, un articulo de «El
Progresos de Madrid, ®eiA quidn se debe el

- PIANQ.—Se vende uno vertical, magniﬁ&éi
.voces; se durd barnto, plazade 1a Merced, nd.
. Ingro 19\,_»2,0%@&30 VR e B

.. SEAVICIO POSTAL ¥ TELEGRAIOV
de «cEI EQO dpcartaseha. .
T Madrid26 14
Este madrygads ba:extalladouy
petardo en la puerta de' la casa
del Br. Stivela, ocasionando
trozos ) L

dauia, sobre I canss ¢
- ¢isg con Canslajas. .
poriédica & Ton

ha colgeado un.

gEs T e A, Madrileiia,
= o@spectaculos |
- TBATRO PRINCIPAL. Funeiones para

‘madana noche. St D. Lino Guerrero.==
Ei Sr. Gobe\r_nudlor-. "

S

Bo.

LA

TEARO MAIQUEZ.—Funciqnes para”
eata’ noche: Ei- Sy, .. Gobernades.—Bazy

do novias.+Metbrsa: sn honduras.—Lios
valishtesi—La ilyminpada sagran via
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