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Cariagens.——§n mes, 2 pessigs; ires meaes,

Jore,” tresmeaes. 11'E Tl dnsericion enpezaré & contarse vesde 1.°

y 16 de cada mes.

Numeros sueltos 15 céutimon
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IDEAL DE LA Gl WNASTICA

‘La Glmnhsnca se imjone ea nussiro
pais como’'se ha impueite en lodos los
pueblos civilizados; se irapone por ser el
medig més tacienal y mds lgico y tambiéa
8l mas seguro con que «cueuta la educa-
sifa -fisica.para .consepuir lodo ef des-
arrolio: de.que es susceptibla el hombre;
_date-gs el Bo.delz edues¢idy: fisica, ¥ ésla
ba-ge precaderd tode educacién, '

Bl ldeul de fa Gimudstica no es esle
solo. asf como eI dé la Medicina as hallar
la ..ura clalla y pronta de toda, eu[arme-
dad, o 43 ta G},muhstlua £8 ‘hallar Ta ci
ndgp)gmﬂ ,enie:(nedaks, pero la im-

p:dd asig.ideal S13 en evitarlas;
éste es el fin; y logrado ¢ste, Hevarla edu
ucuSn, as{ ipdividual ccmo colec'iva, &
1ad grade: de. perfoccionamionto, que los
hombees todos, por virtud de su propia

&;se presacven de toda enfermedad
pimguie-se 48 mads caso de maerte que
nataral; ¢omo sosegado y placido término
de uma feliz y ‘diatada vida; y decimos
feliz, pﬁrque giehdo la salnd del cuerpo
,lmtf fe'fcufad es la Gimnlstica el medio
mib eﬁcaz de adqunu Ia b wnservarla, oD
o cugl t'oﬂsc-,guamos que uuesha vida sea

tambiép, dilatadp, he aqui el desideratum.

de 1a Gimplslica, -

. Hmhq desgar. o8, por,este uieal, y de .Ja
nusm lmpqmbilldaid de-bagrarlo, nace pre-.
clagmins '
tromﬁe&mmrw IR

yPodemos renlizatlo? No, porque es
ideal, a,Dehemos renunciar A &l y abando.
narlo poc es0? Tampoco, parque es bueno
y algo’ helﬁos’ﬂa conseguir ;Qué solucién,

e

istililetitraceion: ponuesa

pues,, d;re{gos,gg sandicte? La mis prie-

tica pﬂSlble% pe.i'aarveranma y la mayor
surnade fusrzes spplaedas su perseguir un
ideal; robustecer atfombre | para ¢l logre
dg.sp.pAximga parfescidnueal, wbes gaadio de

la ley subjetiva dala natumleza 1Qué ley. .

es esu? Hels aquic !.Heyrdal &asmo!!o, el

movimisnio; 10d6 > en” R’ n‘dLuraIeza ‘esth
sujuto A'esta loy ﬁsiolﬂgw.r ¢8 vida ei mp-

vimiehto,"y muerie 18 inaccida; vidi en'el

hombré es & movimiento “sunado” de 2

fectamente armopizadas con Ja menasn- '

- cay el desequnlabrlo eutre estas fumciones,
la enfermedad; la armonia entre ambas,
la salud; medios para adquirirla y conser-
varla, el ejarcicio corporal. Ahora bien: el
dia de ver realizado este ideal esld lejano;
paro ve-mos el resultado praclico que nos
davian fos esfuerzus que para conseguirio
emnpledsemos, si éstos fuesen tales que
trabajasemos dias, meses. y alos. para
conseguir el vano empefio de llegar con la
Gimunaslica & Ja- abolicion de toda enfer-
medad Y muerte prematura, y alcanzar la
mayor stma de safud y fongevidad huma-
namente posible, tiertamente no consegui-
riamos dar con el objelive de nucstrasitu-
stones; paro si para conseguirlo apunlamos
al ideal y damos eu la pedctica, al menos
cou ¢hlo procuraremos A nuestro mis rab’e
cuerpo un poco mas de permanencia en
esta vida, _

Tal es el proceso de la cultura humana:
apuntar al cielo para progresar en la lie-
rra; tal la marcha de la evolucién gimudsti
co; regularizar nuestras costumbres, supri-
mir ¢! uso de much)s vieios, lumba ordi-
naria de la mayor parte de los hombres,

: Marcelo S. Sanz.
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Unriedades.

Solucidn a la charada inserta ea el adme-
ro anlerigr: .

| _'METEORO

Charada

,g,Dénde vasdije 4 Rawon
~con o primera segunda"
jcpmestp—-vg} tode. . .
puts tercia dos RO me guata ,
s AQ Ao
Lo soluc:dn en el m&meru pléxlmp

EN LA BOGA DEL LOBO

Bra un m: 1gmﬁa.o dia de otofio.

La diligencia marchaba en vertiginosa ca-
rrera potr el camino que condu-,ia de Regoa
4 Villareal,

En el mlenol del carrunje solo dos pusqe-
ros,” ”

Yo e habia adormecido apenas lomé
asieuto; mi compafiera cabeceaba, su cuerpo,
se agitaba como excitada por los nér vlos, y
apenas exlendfa su vista de tuando’ en. cuan®
do por el panorama que*ol':eq.ia el pa:s.l,]e del
cimino que atravesdbamos. -

Una fuerte s.:cudldu, pr oductdapor el cha-

gue d:l Garruaje al tropegir Lonmlgﬁw‘o'bs- :
 tdculo, me desperld, y enloncespude ﬁjmme

edi [ dama;

Era una mujer joven y agraciadu: en su

ﬁsonomia apenas npalenlaba lener llelm“l '

dflOS.

Con la confiznza. que desde luego mspie‘n us
sompaiiere de viaje deslinado 4 noseparaise
de él.en algunas horas, la pregunté sise que.

- dida enda capitul.del- distsite:é - contimuaba

miis alla, oo
Gon amabilidad. megelada con nea especie
“de amargura,com si algla sealitiento Jace-
“rase su corazén ‘me respondid gug conlmn'iba.

“hasta Chaves, em cuyo punto habia conteaide |-

: mall :momn

_Hacia up meg qm;geauba ;sspmda“da m!' ’
NS ;mm ido, en Opo:lo ‘al, Jadp, desan medvaypgud.
88} { tybivie &.eunirse con élrsa haln 10 "oliﬁcl- =
milacién y desasimilacién; fanciones per- f i g

*

Hpi qmma sucedel -
;Latisn cogida de mi beazd, sha- contenlisl«-- e

. Hablamos largo y tendido, y porelin sups

que hacia dos afios estuba casada; que su

" mmido l¢ habia sido infiel;'que pasabh una

vida amarga, ¥ gue todo el amer concentra-

do en su corazén se habia tornado en odio
hacia su marido.

Decia .l0dg,.esl0 con sequedad, agitada y
haciendo multitnd de consideraciones,

Aveaturé una [rase.

Ihamos solos y las vcasiones deben aprove-
charse, .

~No serid de mi, si fuese mujer, de quien
se burlarla un esposo con sus infidelidades.
Habia de pagarle con la misma moneda.

Era un globoen el aire: hideégeno "tenja
bastante, el tiempo en calma y la subida era
imevitable.

Me miré con insislencia y acahd por darme
la vazén,

Estonces reforcé mi argumento con ejem-
plos histéricos, palpilantes, conocidos de

" todos los que se dedican al estudio de lo pa-

sado.

La plaza flaqueaba, el alague eracada vei
més inminente, y las fuerzas conlendientes
pactaron una tregua com un volupluoso beso,
abrasador.

Comimos en Villareal,

Eru de noche: la luna exiencias su manto
de plata, innndando el espacio de luz y poe-
sia llena de encontos y armonia.

Embebidos en la dulce conte mplacién delo
infinito fuimos al cementerio pablico,

El especticulo era imponente, Alld en la
hondonada s& deslizaba ruidoso ef vio entre
dos monlafias.-

Mi compaiiers, una encaniadora Luisa, co-
gida de mi brazo, entre: palubras de amor,
quéria inducirme & bajar, para admirar més
de cerca el curso-aervioso del rio.

- 'En el reloj de Sarto Demingo sonaron las

~ocho y tuvimos que seguir en la diligencia
para Chaves.

4= Yamios & Separarnos: 4 dos kildmelros de

.«ViHa-Pouea» - tengo que apearme; ya le dije

ol ol toide mi visje, que po es otro que

visitor & ut am{fo Yue hace algunes afios 0o

he abrazado. Me invité 4 pasar con él'unos
diss en ta quinta que posee en Bor nes, y en
1a cafrefera dehe estn.mos esperango 1 un cua-
do:desu casy. :

~¢Tan pronto \ra 4 dejarme? sTan repentis
nagesnte va & destruir los juzos que hace unas
cuaptds horss ligan nuesira amistad? Eslo es
demagiado cruel.,, .~

—Pero’si yo tengo’ que qued'ume aqwi ¥

. V. seguiv & Chaves., -

..~—Nadie me espera por aqu: nmgnno me
cONnoes. ..
-, «~May bien, ia presan&aré i mt amigo,: 00‘%

mo 46pasa. - S e
Acepto con jabild.: Adm*mloa, Ianbed; o4
ta&pmpma&wm&ﬂw@*

¥ se lanad en’ mis btazes. o, wmo A

Ségulmos el camino de !a qumla gulqdns
pOrun crindo, B
—iY tu amo esti buemo?.. - . »

—3i sefior: pasa los diag de caza, Ahorn :
- esldn lodos con cuidado en.cada; porgne salid

de madrugada, después Jgordenitme gue lo
| edpernsg, y. aun no velv xﬂn e dg pris rnel.:
g gy

ll‘hzlmmolada. .
trheiNanmes & : eumdlrarnasg 6
roi. ‘"armgo-nla dijeal 0ide

dos

A entrada de la quinta un perro nos ate-

e
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morizé con sus Indridos, pero desechido cste
e'ne’ini'go‘, legamos sl vestibulo de I cusa.

- donde seatada y vestida con lujo esperaba una

sefiora joven, que nos recibio muy plucene
tera,

~Bs el amigo de Luis?

—Si sefiora, y coma ve o venga solo; me
acompafia mi mujer. Luis ha de perdonarme
gue no le haya avisado: espero que la sorpre.
sa ha de serle agradable,

Las dos sefioras se hesaron. :

Un criado condujo nitestro eijuipaje al
cuarto que-me tenian reservado y fuimos 4
cambiar de traje,

Luisa se¢ detuvo 4 la entr adn pero Ja seio-
rade la casa entrd delante para enterartios
de la disposicidn de 1u habilacidn, y ¢! deber
obligaba 4 dejar é un lado escripulos iusi-
diosos,

Estibamos ya vestidos para-pasar al come.
dor, cuando oimos grande algazara en ¢l pa.
lio: era el cazador-que regresaba de su expe-
dicidn, '

Momentos despuds golpeaba In pucrta de
nuestra habilacidn, -

—Abuir, ubriv, que deseo abrazaros.

Mi compaiieri se puso pdlida y se apo-
y6 en la cama; 50 fui- & abm ‘algo .nlo!on-
drado, - - -

Luis entrs de a-ondén 'me ahrazé con gran-
. des expansiones dg. stegu la.

Le presenté 4

~10h!

A esla exclqﬁméu de Luis, mi com-
paiiera: cayd. a! %neio como heud.t de us .
rayoe. -
~—Mi mujerk&

A esta nieva exciamaclén quedé aterrado,

' Iatém(o trémule.

No quisé oiy’ imist eché esc.ulenas abajo, sali
al camino y fui & pemocta: en ina casa de
Sahroso S
. " Al pregunlé sx conaoian é Luls de Almel-

a.
~—Es un hbeﬂmo“ wve ahi en una quiata,
R i quien e_ngnild Segun
:!ie g:ce, su Iegit_ i ‘m e,af& sep'uada
o TR

Meaemé y”ﬁuqca cﬂmb éntonces necesi(é
del wora pro nobis,3 “que. vepetia & cada
momentn; atenlo als mendr voide. No debia

ser s0lo ea la funlﬂ&f dammi imaginachin: e _

lenturienta ' donga. wffa- ua pellgrp solice ot
c.lbeza. o N _

Ln o : m&a de Ias emharcac:ones de

g6, ol Lansinghurgo, cerca -de Troy, (N .
& Sytuling driiidicie de hue. -
PP “weliEsbanieado” habiluntmente
cinco hOJEIS que- forman un  conjunlo de

't Om,0046 de espesor, exceptoan tiertas parfes
é que ae aplman csnlrﬁfueﬁes ds una: 6 dos

dﬂbﬂas elaa&, Muras, mamos para cmd:fos e
mnitited de tifiles oradsticos, lods lx ‘bilfes
ria de ln cmm.l insla lus_ f.huneneas, ﬁudfin- :

_ \__!ﬂsa" pugrtas ¥

if piibeids, "Gervaditias y

. pfdaliies aﬂo‘t‘nos olije=
Galtds,” ete:, ele,

taberid para el gas yel agua, cono'el
o de depbsitos de agua, los pisos comtrios

- cielos rasos; mo!dutasy dem% ldomos a:.

quiteclonicos,. -

De papel se hiacen puertas magmﬁcas, inai-

tando la ntadera que se quiera, con tallado
s

[
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