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de Ialinfa vacuna proce-

g dente \del Insw(m‘)"de Murcia, se han traido

Wuma en In l‘armacla de la

10 dias. P| ecio 3 peselas. Ma]or 28.

LA EDUCACION FISICA ()

I
£L RECIEN NACIDO.
~ Lactancia. —Debo ante todo declarar que
In leche de mujer es |a Gnica & propésito para
el nifio durante el primer afio de la vids, ¥
que toda infraccidn de este principio expone

"4 grandes peligros al nifio.

Parece que en una cosa tan vulgar no valta

“1a pena de comunicarla de una méanera lan

selemne, pero el publico y aun los médicos
desconocen esle principio con lania free

" cuencia, que vale la pena de insislir sobre el

asunto.

Sin entrar en delulles, me bastard indicar
que los 61ganos digestivos del nifio no pue-
den digerir olra cosa que la leche de mujer,

“cuya composicion difiere nolablemente de la

de vaca, cabra, burra, ete. La- lactancia arli-
ficial hace sorver 4 Ios nifios no.sélo el riesgo

‘de indigestida, sino también el de raquitismo

como ultériot consecuencia.

Los consejos higiénicos de la Academia de
Medicina son tales y lanlos, que no se puede
dar 4 los nifiod la ‘lactancia arlificial sin

"lrpnsgledir algunos de ellos. Hace afies aulo-

rizd el uso de la leche de vacas lemplada,
pero no hervida, en alencidn 4 que los drga-
nos digestivos del nifio toleran mejor la leche

‘cruda que la cocida. Hace poco, & propdsilo

del contagio de la taberculosis, ha dicho que
wo s8¢ d& sunca 4 los nifios leche sin hervir.
Esto qué parece ona contradigéion, no lo es
4 mi'maners de ver. Yo creo que la docta
corporacién ba querido decir que no se debe
dur 2l .pifio keche pi cruda ni cocida.

~= Eaveltura. —Es preciso cuidar de no
deformar el cuerpo delrifio con bandas y
ligaduras capaces de produciv todo género de
suplicios.

Si.en nyestros climas ta envoltura es lndls-
pensable, debe ser reducida 4 lo mds minima
exprésién. '

Ha de dejarse al nifio la mayor liherlad en
sus movimienlos, compatible con la necesidad
'de protegerle del frio. En los dos 6 Lres pri-
meros meses sé puede rodear el cuerpo del
nifio dé pafiales niedianamente ajustados,
leniendo'“cuidado de dejarle libiés los bra-
208,

Desde ol -sagundo trinvsstre; ol vestido 4 1a
inglestis . que ‘deja - todos Tos maembros libies,
debe sustitair 4 los pafiales. -

Marcha—Con el nombre de andadores
condeense multitud deingeniosos aparalos, &
los que s¢ ha de renunciar ‘por completo,
pues’ del‘ocman los membws inferiores del
nifio. © :

‘Dejat 4los nifios ]lbertad en los movimien-
tos, &s la- pn!néra condicidn si queremos que

‘veslicen Yerdaderos pvrogrema en la bipedes-

tacidn y-la marchh,
. Tratandoide comseguir quedos nifivs anden
pronlo-. cOrvese. @ aftesge 'de deformar sis

piernas, y Ja impacieneia de les raadres por -

verlos andar, puede lcqr fumtﬁs copses
cuenciag, . ... - i CTETO

(1) Ex!.raclo ds Ia gonferencm diada por:
M. Cadet de Gassicourt en la «Socielé de Me-
decine practique.»
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Sel la plefeub e%‘ﬁhalar cle que ens
‘yagen'-andpr hasta los '15. ateses; y ghar i
aclitud de los pidsiy la pesicidn douaquz
cuando se hace dar al nmo IDSa,lpuherOJ
Pasos.: o 2
Debe. cmd'nse tambi&l de qu - Wit liﬂ

;-:nw;iiloque ; Lonionfo-enl chagh
que staficia que puedan gcorcer sus pa-

dres es Lriple 6 cuddruple para &, que ademds
aumenla esta distancia adelantindose y retros
cediendo, vecorriendo varias veces um mismo
camino,

‘Las marchas forzadas, lejos de fortificar
los mascalos, les debilitan por el cansancio.
Si, como acontece frecuentemente, los liga-
menlos de la articulacion del tobillo son poco
fuerles, orviginanse faciimente delormacionss
del pié.

fI
Infancia

El nifio ast alimentado hasta los doce 6
quince mases, no lorturado por fajas ni
lignduras, tiene an buen estémago y di-
gestiones ficiles; su crdneo, lorax y miem-

bros se han desarrollado regulermente. La

libertad concedida & sus movimientos, la
vigilancia de gue se lgn hecho objelo sus
primeros pasos, la educacién racional de |2
estacién y de la marcha, -ha mantenido las
diferentes pactes de su cuerpo en equilibrada
proporcién.

Liégase asi al momento en que el nifio
comienza 4 vivir
en cierto modo, y en que la alencida de

“los padres, limitada hasta enlonces 4 las

més inmedialas necesidades fisicas, debe aho-
ra disiribuirse entre ia. cullura fisica y la
moral,

Lo primero que hay que procurar ahora
es robuslecer el organismo del nifio para dar-
le resistencia y hacerle refraclario & los gér-
menes de enfermedad pava los cuales dehe
ser, seglin la expresién modernza, un «mal
lerrene de cultivo.»

No tengais 4 los nifios en h.nbllarlones
calientes, pues los debililareis: no temais de-
masiado exponerlos 4 ia inlempeiie de las
estaciones. El ideal seria educarlos, en el
campo. [Dichosos los que pueden hacerlol
Nosotros, habitantes de Jas grandes pobla.
ciones, debemos dedicarnos & fortificar el
sislema oseo y muscular de los nifios por los
jaegos al aire libre y la gimnasia, gimnasia
que debe ser proporcionada & las fuerzos el
biflo para que se desarvollen regularmeénte
sin que los ejercicios degeneren nunca en
juegos de acrébatas. Los ejercicios consistivan
principalmente en el peso ritmico, marcha,
carrers y sallo, es decir, los mismos jue-
gos infautiles con movimientos més ordena
dos. -
No ‘deben ser los ejer.,zclos glmhﬁshcos Tos
mismos para todos los nifios. Para aguelios
cuyo crecimiento se verifica normalmente,
deben ser preferidus los ejercicios que mo
necesilen exagerados esfuerzos y.que se yen-
licen en terceno Haan; para los que.trescan
ripidaments, la gimndstics debe ser més
acliva, & fin de que los musculos se robus-
tezean, el peche se ensanche y la talla per.
manezca estacionavia; en fin, para ague-
lios en los' que el ‘orecimisoto estd rptardo-
do, el reposo es ncoesarip paia evitar la.gols
dadura prematuea ide:: las extremidades de
huesos y pavasgie el cre:ﬁimienlo -se [avo-
rexca. :

L aleccién. de. la- estacibn de verano si-

~ bordinase geteralinente & Jas:condivibnes pu-

ramente mundanas de las amlsladw yleda

. moda, e

- Mi expemncm me ha enseﬂado que para

1" 1a mayoria de ios nifios el campo es 1a mejor

con una vida autémoma

eslacién de verano; que la montaiia conviene
también & ]a mayor parte de ellos, sin ser, sin
embargo, muchas veces indispensables, y que
i los puertos de mar sélo debe acudirse 4 lle-
nar indicaciones cspeciales, que en realidad,
son frecuentes enire Jos nifios de fas grandes
poblaciones.
Es preohis-tonee-en cuenta 2! Lampe
Lo de los nifos,
El mar, venlajosisimo para unos, es de
deplorable influencia para los olros, escro-
fulosos y los linfiticos encuentiran la sa-
lud y la vida, en tanto que los reumdlicos y
Tos-nerviosos adquieren una excitabilidad ex-

frema.
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Variedades.

boiu‘ i6n 4 la charada isserta en el nhme-
ro anterior:

CARPINTERO

Charada
Vi en el Prado que uns todo
de huen cuarta dos, llevaba

' & con una tercera cuatro,

una hermosa prima cuarta.
: A.A.

La soluuon en ¢l niimere préximo,

LA HERENCIA FATAL

1 .
—¢Dénde esth el novio?-—;Donde se ha me
tido ese tunante? —Pero geriaturn, tan pronto

~deja usted que su ‘marido se pierda?

Esta- pregunta iba dirigida & una hermosa

- Joven recien casadn. Algunos de los convida.
dos & su boda se permilian mortificarla de

esla manera.
La escena se verificaba enla sals baja de

. uaa casa de veciadad.

Apeaas regnesé la comiliva, terminada la
nupcial ceremonia, empezo la acostumbrada
fiesta.

Cante Namenco rociado con manzanilla,
pare que go se secara la garganta, coplas pi-
carescas, palmas atronadoras, frases picantes
¥ un tanio obscenas, hnile desenirenado, alu-
siones méas que alrevidas demasiado Lragpa-
renles, respecto 4 los episodios del talamo,

“sobre los cuales el pudor coloca un denso
. velo; todo esto producialan grande alguzara

que ern atronador el vuido.
— Pero jqué se ha hecho ¢l novio? ;Como

0o esid aqui, diciéndole al oido cosas agrada-

bles & su mujarcita?
Ella trataha de sonreir, pero conociase que
su conlrariedad era grande, Tenia que vio-

-lentarse mucho para aparecer tranquila y ri-

suefn. .

Continuaron las coplas mas adecuadas 4 las |

circunstancias.
Todas las chinilas iban  al cdnlaro; ‘todos
los epigramas més 6 menos justilicados & los

apasionamientos y fogosndades de la luma de

miel,
Y en medio del estruendo, se o6 la voz

del tio Pepe, ¢l viejo més jocoso y ocurrente

de todo a! harrio.
Acababa de entrar, y sus carcajndas fugren

¢l saludo que le dirigla & la respetﬁble con-

currencia.

~-Dejad .que me ria ccabayeross; silo que
- hace ese Juan no se' le ocurie ﬁ tnaldqa-
ot “digo-

e le

Abandonar Ia fiesta, Hejar 4 sa
cuando todavia' to hace do¥'hd
echaron, las bisitditiones; e thdo de la
manzanilla eon qus ¥ padrino nos obsequia,
y marcharse de aqui &... jA que no saben
usledes & donde?

en la fiesta.

‘de una cpitimab, De casta le viene aI

¢l inslisto. ..

' mfdm‘fl&
WE § Violehtd, 4" Ta ¥eZ qe poco inleligante,

: condicmuss WG g

_ :e\rlta;' [

" —A In taberna, giilaron casi. todos, sol-.

tando la caucagnda.

~Eso es, 4 la taberna & heber del pelesn
con cuatre perdis, dejdndose aqui esa rosa ¢
Mayo y esta «bebias fina que huele 4 glovia,
iPor via é Juau y de su vicio? Si-es mencster

estar tdejao» de Ia tano de Dios.

3 ! ﬁ;ggdg 56 6X~

ando pme

Su mujer no dijo ni um palabra. Tratd
nuevamente de rélyriniivse, ¥ no pudo. Dos
ligrimas humedecieron sus sonroéadds meji-
Ilas.

—No seas tonta, le dijo Ia 'midlin& si fué.
ramos 4 llorat por todo &l vino gué- se des-
perdicia en las tabernds, parecerlan nuestros
ojos faenles perpéluds. Ademis que no debe
causarte sor pr%a Th sablas 4 qué atenes le,
Juan es borracho desde antes de wicer, En
el vicatre de sw madre sintié ya 1o erfec!os
galgo.
Y &1 hered6 Ia aficidn pordi Tiaéa  paterna ¥
Iz materna. Lo engendraron entre upa cari-

cip hratal.y wn: mmbrkde mbm‘ .gPor qué )

te has casmcm A2, .

—Porque asny todo !o qn;egq Wr, que ]
las wibias de i ojos. ¥ 14 reclen’ casadi pro.
rrumpié en sollaos, sin que pudieran con-
solarla sus amigas y compalierss.. -

Rodedbanla con carfftosn solioitud, -cuando
enlla pueila s¢ plodu;o #n - alhom myus-
cuig.

ra qae Juom mgmu&:xde(n taheﬂm dan-

- do lraspiés, al wismo- ilempo qne ﬂbs.:ﬁab‘a 4

lodo bicho vivieate.

Tenia mala bebide, y 1n embrrﬂgttez le
incitaba 4 ln pelea.

La fiesta concluyé mal; Ios it casados

se retiraron por fin & 8n aposety, ¥ sagﬁn
el tjo José, parece que Jaan parh’ HepA¥ 4 la

cama tuvo que 1rﬁ*§am, déjhndbsﬂgmau por

Fruto de éste matrimonio Fis § Ja nifio, que
habia rec:hldo la herenc;a falal det alggirofis-

mo.
- Nacib enclenque- y edéry u‘lo&n y ;iqwlula
tay, 0s4zhente,

que se desarrolaby’’
acenlui¥bass su aspecth enfermizo.
Su cabezn estaba poco desnrrolla# £l pe-
cho lo tenia muy estiatho, s eircéldcuiu et a
muy lenta -y 16dos 1§ sh:tomas o’ denyaciu-
ban como un ser muy§mperfaglg, degcnen -
do por la herencia maldita dg log vicios que
correfpen nuesley organlemo ¥ lo dggrn-
dant. -

Esta infeliz criatura gag sspjaha las faltas
de su padre fue muy nlrasas,lo tanto ag lo
evolucién dentaria como en el anday; y 4

medida queltras o »é los q;gl;lal,es de la

cap: tchQSO, Jrrita-

y Tlegé 4 ser le[taclauo 4 todo seaummnlo
bueno, 4 fuer de ser 1nd;qc19;;nadp s m&o.
rr egllﬂe h

Eﬂ vammtﬁ la mbre nu.dra, ;uqueum gque

con sus amprgas ligrimas majd el paa de la
boda, y que acaso no pudo reprimir S o

vimiento ds asgo-al enlrar por ver puiara

=n ol tiiamo mupcial, de corregic. y imbuok &
este deS\'enlmado que- fqg_camahida rnmius

1 o maternal J,\wo ;qne paam for
mb .sufl,;mleuto inpotente;. T
0 qug.an s hijo se Manifasiaba; ~do.
mo prueba de que la embsiagues @ and-de
lis mayoves causas de que degeneren ins
razas.

‘Ni los beneficics de ta educacion, ni las
méiximas y cousejos de la religion, ni el tes
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