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Salicilatos

DE BISMUTO Y CERIO

de VIVAS PREREZ.
Aprobadoes por la R.eal Arademia de Medicina de Gra~
Mzt:;l, recetados por Jos médicos y adoplados por los hospi-
tales,

n otro remedio emplea=-

CURAN INMEDIATAMENTE comeo bl
do hasta el dig, t0de clees da NOM{TQS Y OLARREAS, OE LOS
TiSILos. DE LoS VIEJOS, DE LOS NIROS. COLERA. TIFUS, DISEWTE-
MIAS, VOMITOS o€ LOS MINOS ¥ DE LAS EMBARAZADAS. CATRAROS Y
HLCEMAS DEL ESTOMAGD, EAUPTOS FETIDOS PIROXIS. Ningun ré-
medio slcanzd de ‘os madicoe y det pdbllco tanto faver g:vor
5U8 huenos resultados que sonla mdmiracidn de los enfar-

moa.
N::EI:IIIS: En Espafia; ChiA GRANDE. 950 pesetas. PEQUERR, 2

tas,

Cuidado con las falsificaciones porgue no dardn resulia-

de. Exigid Ia firma E? marca de garantia,
(DEPOSITO GENERAL;

SLMERIA, FARMACIA VIVAS PEREZ desde donde #s Pemiten por
&orren X todas partss enviando 75 ots. mas &oﬂr cortificado.

POR MAYOR: Madrid, M. Gercis y Sociedad ro Universal
Burcelona. Bocledad Farmacéutica & bijos de J, Vidal {ill-
Yasg, de Alomar y Uriach. Cartagens, Abad y Romere Wer-

Mes )
Devonts en todes 1ns boticas de las provincissy pueblse

ge Bapafiz, ultramar, Buenos-Afres y o0 toda s Amérios de
uf,

Dopésito al por mayor & los Sves, Ferndu-
dez hermanos y compaiiia.

EFECTOS DE LA LIMPIEZA

La mitad de la vida es ¢l alimento, la
otra mitad la hmpieza.

No vive el hombre exclusivamente de lo
que come.

Necesita algo mis, mucho mis.

Es preciso comprender que no es sola-
mente alimento ia sustancia sflida, liqui-
da 6 gaseosa, qus penetra por la boca,

Hay alimentos que no cuestan dineroy
que ¢ hombre desdeiia, acaso rechaza
quigd odis. ,

San satos limentos e} aire, b lug, el
calor, 1 electricidad, el maguetisme, ver-
daderos dinamédeos que contribuyen 2
consetvar lasalud y A hacer mis agradable
Ia vida, asimentos que penetran por la piel
que toma el cutis y pasan & la sangre, y
dan tono y fuerza al sistema aervioso Y

_ eXisten em la atmdsfera,

Pusitivamente, en multitud de casos, la

‘pisles fa puerta por donde penetrala

muerte en ol cuerpo humano. _
El cuerpo se gasta, el cuerpo se repue-~

“¥a, y segiin alguuos fisidlogos, cada cinco

afios se renueva por completo Ja organiza-

 tibn toda; de modo que el nifio, 4 los cinco

ffigs, es un pifioc nueve, digdmosio asi,
porque todo su ~uerpo anterior hi desapa-
Yecido: & los diez afios es el mismo sér,
Pero con cuerpo nuevo; 4 los quince, & fos
Yeiate, & fos veinticinco, elc., sigue siendo
¢l mismo individuo con diversa masa. ;Por

qué sucede ésto?
Es muy seocila la explicacién,

Porgue todas lag materias excrementi-
cias, como haces fecales (excrementos)
bilis, origa, saliva, sudor y otros materiales,
asi como lu exhalacion por la piel, imper-
ceplible 6 insensible; hubiera producido la
muerte dek sér organizado, si no se hubiera
alimentado con arreglo & las exigencias de
todas .las partes.de su cuerpo: de aquf que
los alimentos han‘impedido la muerte 5
renovado todus ¥ €¥da una de esas partes 4
érganos.. o

Y como el cuerpo humano est) bagidn.
dose constantemente en un bajio gaseoso,

que es la atmdsfera, dé aqui que esa at-

Wésfera penetra por 'a piel, precisamante
Porque 1a piel esté acribillada de pequedii -
!Mos agujeros Hlamados poros, por donde
S¢ exhala, una porcién de materiales inter-

n0s, invisibles 6 impalpables, como hemos

dicho,

Por esto el secreto. de Ja conservacibn
de la vida, consiste en el eqnilibrio de dos
principios, por demds importantes: la
alimentacion y la limpieza. '

Cuanto més frugal sea la alimentacidn y
mas adecuada 2 la edad, temperamento,
constitucién, ocupaciones y géoero de vida
de las personas, mejor se digieren los
alimentos y mas aprovechan las comi.

das.
De los alimentos que elabora el estf-

mago, jamas se puede ni se debe abu-

sar,
De los alimentos dinamideos, se debe

tomar la mayor cantidad posible.
Asi que, la limpieza debe ser constante,

detenida y siempre practicada.
Las habitacicnes han de ser capaces,

bien ventiladas y bien dispuestas.
E! agua es un gran elemento de lim

pieza.

Contribuyen & ia limpieza de ja piel las
abluciones repetidas; lavarse con frecuencia
cara, mano y cuerpo, empleando el bafio
general, 4 ser posible diariameate.

Debe renovarse con {recuencia el aire
de las viviendas, en las que no escaseardn,
segud las dimensiones, puerias y ventanas,
teniencCo ven'iladores en las venlanas, de
facil manejo, abriendo dichas comunica-
ciones apenas lus judividuos se levanten
del lecho. '

Han de oviturse toda clase de malos

olores, limpinnde tas Wibitaciones cuantas
vecus ¢a necesario al dia particulsrmente
los escusados y cocinas, habitaciones que
no deben ser obscuras, ni estrechas ni bajas
de techo excesivaments, :

Conviene renovar con f{recuencia la
ropa interior, las ropas de cams, variar
los colchones, hacerlos cada aiio, vareando
bien la lana y lavaudo las lelas, procedi-
mieutlo que se empleard con las almehadas,
usi como se deben limpiar las piezas del
trage que sean de pafio, y 1 calgado cuan-
tas veces ses preciso al dia.

En las alcobas no debe haber muchos
muebles, n1 perchias coa ropas: la usval, la
que constituye ¢l traje debe dejarse en una
habitaciéu inmediata durants fa noche,

“Tampoco se conservindn plantas en a2
alcobas, ui habrd bujias, ni lAmparas en-
cendidas durante la noche, ni tarros con
pamadas, ni aguas suciag; & ser posible
estardn las alcobas estucadas, y si no,
blauqueadas, nuuca empapeladss, y menos
con agujeros 6 huecos los muros de las
mismas; el pavimenlo serd de mirmol 6
pizarra, 6 también de madera para que
se pueda fregar con frecuencia, secindose
pronto, lo que se conseguird & espensas
de venlanas capaces, que se abran preci-
samente después de la limpieza de las
habitaciones para que se airen bien, para
que ss enjuguen pronto en case necess:
rio, o

Los perros y yatos .no deben dormir

on las alcobas ocupadas por las perso.

nas,
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.. BOCET0S FILIPHNOS

B 1T
LA INDIA. .
(Conolusidn)
"Las indias estimagn cierios oclos (an natu.
rales y légices, como las necesidades més im-

periosas del organismo; y de aqui el que no

concedan gran importancia 4 su realizacidn,

tanio solteras como casadas y se dejan Nevar
de su inclinacion en la seguridad de que por
‘ello no desmerecen, ni pierden nada con rea.
lizar Io qué es tan grato y no conceptian
grave ofensa para el esposo 6 padres, que
abundando en tales ideas, gritan algo, ame-
nazan y en breve olvidan, Otras veces son
eslos los gue por obtener delerminado bene-
ficio, preparan el camino en que han de res-
balar y caer la esposa 6 hija, maadindola &
pedir apetecida insignificante colocacidn &
pequeiia cantlidad tal vez necesaria para ju-
garla & un gallo con pares de veintitres; (1)
y ella sumisa y despreocupada, visita 4 la
persona designada que siempre es ua soltero
que sube lo que significa tal manera de soli-
cilar y generoso en alto grado, di general-
mente mis de lo que le pide si la postolante
lo merece, y la despide con el encargo de
que voelva ciiando necesiten 2lgo, para que
lleve 4 su digno conyuge 6 al carifioso autor
de sus dias lo que deseaban, envuelto en los
girones de una honra que en tan poco esti-
1an,

Asise esplica que esta mujer que tan na-
lural encuentra infringic las leyes del pudor,
se conceplie tan buena y digea como la pri-
mers y auhque parezca raro guiere #l mari-
do que falté porque si, lo mismo que hubie.
ra comido pofo 6 bibinca si el estomago lo
hubiese pedido; le cuida, considera y procura
hacer cuanto sabe que le agroda, le ayuda en
el trabajo 6 Irabuja para que &1 descanse;
aun 3 sus hijos, los cuida 4 su manera, los
acaricia y huele que es su modo de besar,
goxa con hacerles golosinas, comprarles ju.
guetes y prepararles galas; y respela profun-
damente 4 sus padres & quienes no abando-
na si ia necesilan,

Ambas 4 dos, la que gasta coche y ia que
anda descalza por calzadas y sementeras, co-
mo de igual raza, lienen los mismos caracte-
res élnicos vy por ello, poco que agradecer 4
la mama nalura, pues son feas con lujo y
hasta la exageracion, Tieaen la frente ancha
y plaea; sulientes los pdmulos y may separa-
dos, corta y aplastada la narjz, incomensura-
ble la boca formada por gruesos, vuellos y
descoloridos labios, cuyas comisuvas amena-
zan invadir la raiz de las despegndas orejas y
lucen en tan  poco agradables rostros unos
ojos negros, grandes casi rasgados, pero sin
movimienato, sin brillo, fallos de vida, ojos
gue nsda dicen, que pwrca piden oi jaméis
ofvecen, fiel expresidn de un alma que dor-
mila perezosa, pero quae no sueiia. Da color
4 este cuadro, un tinte mis & menos pardo,
6 amavillento y le foria digno marco una
negra, abundante, aspera, larga y fuerte cabe-
liera, peinada sin arte ni gracia en recogido
aplastado rodete, perfumada con aceile de
coco y cuidada con esmero por su dueha que
latuce con orgullo, como en compensacidn
al vello de que su cuerpo carece.

Sustenta la descrita cabeza un cuello poco
6 nada toraeado, delgado y largo por lo co-
mun, que forma con e! aplastado pecho visi-
ble dnguio y arranca dé unos hombros caidos,
dando comienzo 4 un escole escaso de tegido
adiposo. ) :

- . Laescasez de tegido celular subeathioeo es

¢ausa de-que sin ser angulosas, ;gsgifeq paca

corvectas.lns formas de la Lodia que no dejen |

de ser proporcionadas y muche mejpres que

(1) Nomero deescamas'qus es raro en-

“contrar en las patas de! gallo y el que fo liene

no pierde jamis, pues es signo dJe valentia
que no falla... como no sea que el contra-
110 gune.

lag de todas lus demds mujeres de la Occeania:
carécen generalmente da esas deliciosas cur-
vas que hacen lan bellay eshelta & Ia mujer
de raza superior y 4 la mayor parte delas
neg?as de Cuba; y no se observa en su cuer-
po y miembros esa redondez que aun faltan-
do muchus veces & la estética, conslituye la
belleza real que admicamos en las mujeres
de nuestra casla, que saben realzarla con
suaves movimientos y elegontes acliludes gae
resultan ridiculos al ser imitados por la In-
dia.

La forma especial de las sayas y lo ceilido

que usan el Zapts, hace resaltar lo estrecho de

las caderas, el arrastre de pies y movimiento

- de estendidos brazos con que camina su des-

galichada propietaria y ia falta de gracia y es-
pecial garbo paia recoger la saya hasta los
musles, 4 fin de salvarla del lodo queen las
descuidadas calles se forina en cuanto llueve
un poco y mancha sus pies, que como se-cria-
von libres de la cdrcel de cuero en quegimen
algunos dias, adquivieron gran tamaiio y uaos
calios plantares, que solo el pujubante podria
adelgazar ya que no destruir,

Unas sayas rameadas, otras 4 listas an-
chas ¥ olras 4 cuadros, de percal unas y de
seda otras; todas de vivos colores, nesgadas,
lisss y con larga c¢ola abarquiilada; unas
cuantas camisas de pilia jusy~-(1) algodén
blanco y percal de color (que por lo cortas
no legan ni 4 chambras), de. cuadeada for-
ma, tan apcha por ls parte superior corres-
pondients & los hombros, como casi por fa
infevior que escasamente cubre el ombligo,
con mangas anchisimas en forma de smbudo,
donde flotan fos delgados brazos y se pierden
las descarnadas manos, -dos 6 Lres “«tapis>
negros de seda y algunos de percal; unos
cuantos paiivelos triangulares 6 «candongas,»
de pifia 4 hilo, que se ponen desde ta nuca &
los homhros, varias chinelas de diferentes

~géoeros y precios y bordadas algunas; e! in-
-separable escapulurio ¢ el rosavio, la peina

con perlas 0 brillantes, los aretes de wis 6
menos valor, pero siempre de igual forma;
los pafivelos para el «buyos que nunca se
olvida y algunos abanicos sin que falte uno
con plumas coasliluyen el guarrdaropa de una
india rica y elegante.

Cotno se ve, la indumenlaria es tan senci-
lla {aun afadiendo lus enaguas que olvituha)
como poco apropésilo para realzar sus fore
mas y ocalbir ln falts de gracia y asi como
una europex aunque sélo regular ses, gana
vestida con saya, povgue la lleva con aire y
elegancia y hace su escole y cuerpo mais pro-
voealivo, con la escoladx y corla camisi que
sugeta con alfileres al covsé por su parte in-
tevior, kiny que cerrar los ¢jos si & unai indi-
gens mal acomsejada y pretenciosa le da:la
maldita ocurrencia de vestirse 4 la euro-
pea,

Para el comercio al menudeo tiene iz india
lan fulices disposiciones y conciencia tannm-
plia y torcida, que con el buyo, dulces, taba-
co, frutas, licores, el¢., hace com cuatvo
cuorlos en poco tiempo un capitslite que
més larde, cuando se cretira de los: aegodios
y Lraspasa lp razén social,» para dedicarse
af préstamo con jutenédde -um médico 300
por 100 con garantia dé. alhujis: & 'semente-
rs5, le produce uns renfa que -consume en
bailes 7 jugar al «prnguingui-6 mente» 'y en
que su hije, si'lo Uene, jbven que: pro.
‘mete, siga una carrera.en la: Universidad
de que al hablar del estudiante nosiocupate-

maos. : RN

Pava termivar, y & fin de cultas B’ ditds

(1) Fivo tejido hechio de seda y abaci,
fubricado en el pais,
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