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Sédbado 21 de Junio de 1890.
SR —————
iNO MAS VIRUELAS!

En vista de los felices resultados ohtenidos
de la inoculacién de latinfa vacuna proce.
dente del Instituto de Murcia, se han traido
Cristales pava Ia venta en la farmacia de la
Sra. Viada de Marti.

Para ‘mayor seguridad se renuevin ¢ada
5 dias. Precio 3 peselas. Mayor 28.

e — el

DE VIERNES A VIERNES

S

Madrid 20 de Junio.

1Loado sea Diosl... (Al fin han terminado
los festejos populares!-—Hales puesto digno
remate ~segan han dicho lodos los periddi-
¢0s,—la Ilorida, que digan lo que gquieran
Sus patrocinadores & lafrocinadores, puesto
Que con ella nos han robado el Liempo lasti-
Mmosamenle—ha resultodo una papa monu-
mental, digno remate de Lodas lus fiestas cele-
bradas, més propias de Villamelén que de la
Villa y Corte. —Estuvo el desfile, segn han
repetide por alii sus admiradores, fucidisimo.
No-Hiré yo tanto, porque tratdndose de una
Procesién de locos, es més propio decir que
luvo momentos de lucidez.~Tomaron parte
en la cabalgata distinguidos jévenes y damas
también muy distinguidas. Porque aqul sere-
Mos pobres jpere sabemos distinguir!

Disfraces hubo muchos: algunos capricho-
chisimos, como el ae Felipe DucazealMvervi
grutia, que iba 4 la oriental, con un turbanty
que turbaba & cualquiera. Bastantes concu-
rrentes cabalgaban en humildes pollinos, que
€3 1o qye mas abundé ea la fiesta, porque
dicho sea sin-4nimo de ofender 4 nadie, asis-
lieron 4 ella cesi lodos los borriquitos de
Madrig, e , ' .

"
-

Terminadas las fiestas todo seria hoy jabi-
l? ¢n lagran Toledo, si el colers nos permi-
Uery entregarnos al descanso. '
. Afortunadaments parece que los casos $os-
Pechosos de Malaga, de que han venido h-
blindo K¢ Liberal y otros diarios de fa mafia-
B3, no han sido mds que unos cases... ycosas
€0mo los quesuele iaspirar Gedeén al apre-
Ciable colega. .

. Lo de Valencia thmpoco parece que debe
taspirarnos cnidado. Los valencianos, al me-
908, estdn muy valientes, cosa natural y logi-
3, porque es claro que en Valencin tiene que
haber yalensia,

De modo que va renaciendo In tranquitidad
Y volvemos 4 acariciar Ia esperanza de que si
195 motimos lo haremos Lranquitamente, en
el Propio lecho, rodeados de fa familia, sin
Ver arder muestra casa y encerrados & nues-

Lros Parientes en algin barracén de las afue-
as. . .

Esta y no otra es la prudente conducla que
Yodo el mundo debe seguir, porque en estas
:;:cunstam_:ias le psor es preccuparse y hacer
\ 2. Por si acaso, 6 pov si hay casos, el go-
ni’:::‘fl“ Se, Aguilers, que casi es padre
mediliom adoplwq, estd adoplando muchas
e desas ¥ precaaciones que con toda mi nl-

20 que resulten intuiles. ,

En as inmediacionss de 1a Plaza de Toros,

Sstan construyando un campamento para los
Que vayan cayendo, - ST

La eleceidn del sitio ma parece opoituna

f’jh“b"é muchos que por sy aficién al redon-
el se quedardn de huen gana en el sitio:
Log enfermos podran anjma .
Foncas de Ia Plaza, y 4 los eoléricos déoiles
Do_dr.ﬁ Prometéiseles que la primera vey que
€Jen al fecho se les permilicd asistir 4 una

“Orndita. Con tg cual se lendrd adelantadop

m

m;ntego, Porque yo esloy seguro de que I

8e1; de l0s que se van al campo santo no
Oririan si sa les hiciese Semejanle prome-

rse oyendo law

sa, y que sanaria la mayor parte por el gusto
de ver nuestro especticule nacional, .
Alguien ha dicho que se piensa en converliv
en Hospital el palacio de Lelius Arles, que
serfa un disparate, 4 joicio mio: porque
estando tan inmediate el flipddromo, ¢3 muy
posible que ei c6lera se propagara, § por lo
menos, que quisiera correrse; 6 que nos
corriera 4 nosotros, que debiamos lener mis

peso, porque estamos bien corrides.
Si el mal nos invade—jvade... retrol—

creo que aingun sitio mas 4 propésilo que
la administracién de correos para instalar un
Hospital: porque es indudable que levando
alli al célera..... jllegarvia larde & lodas
parles!

Toda la prensa ha dicho gue el Gobierno
ha acordado premiar en dos millones y un
titulo nobitiario al insigne Peral. Sila nolicia
se confirme, merece mil, mas de mil, dos mi-
llones de placemes el Gobierno, porqus en
nada mejor gue en premiar ¢l talento de sus
hijos ilustres, puede emplear Espufia el poco
dinero que le quede. Si la noticia no llegara
al segundo sacramenlo, es decir 4 la confir-
macibén, mereceriamos que nos rompieran el
ptimero, & lo queesignal, el bautismo, Es
sensible que nuestra falla de recursos impida
que aquella cantidad sea mayor, pero en fin,
por aigo se empieza. lfay aqui persenas capa-
ces por los dos millones de descobrir otre
mundo, ¥ si ya no hay ninguso que desca-
brir... jde ioventarlo! y van & ver ustedes
los inventores que al gran aliciente de aque-
la recompensa, nos van 4 salir ahoral

: L]

Termino esta erénica. Agradézcanmelo us-
tedes, si conellales dejo frios, porque con
estos ealores un cronista que deja [rios 4 los
lectores es una ganga: y por mucho que les
desagrade Ilévenlo con culma yjpor los clavos
de Cristol no monten en cdlera.

E! Corresponsal.

LA DELGADEZ Y LA OBESIDAD.

Muchisimas personus confunden Instimosa-
mente la robuslez con la obesidud, y i del-
gadez con la fulln de salud. -

Suponiendo una reguiar normalidad (aun
cuando no caben inlerprelaciones para los
atérininos medios» en eslo} iratdndose del
hombre én estado de salud, <& priori,» sin
establecer comparuciones de personas, ague-
llas salisfacen mis al médico que éslas, Tén-
gase en cuenta que nos referimos & una obe-
sidud lo sulicienlemente insinuanle para que
califiquemos de <muy gruesos» 4 los indivi-
duos que <la padecen.s

Estos, después de estar expueslos 4 pade-
cimientos diversos, y suponiendo que su obe:
sidad no represente ya la <polisarcia,» son
unos desgraciados, y resullun casi incompa-
tibles con la sociedad, que les mira con liss
tima, .

Lienas de grasa las vexiculas adiposas,
convertidos en almacén grusoso, y con un
enorme repuesto de «combustibies,» que se~
rd inapreciable para los cusos en que se ne-
cesita el gran apartado de «reserva,» pere
que copsliluye una carga abrumadora, que
hasta imposibilita el ejercicio, los goces de

" sociedad, la calma de espisitu, lus posiciones

medianamente cémodas creando molestias sin
cuento y dificultando funciones importantes
de la naturaleza, estas personas viven poco y

mal.

delgado; no tendra moliv?§ para hallarsq
satisfeche; le asediard la Usis, quizds, se le
insubordinardn los nervios; le amenazarj la
anemia, dispepsia, etc., ¥ tendrd la resisien-

Observemos un individuo delgade, muy :

¢cin de un nifo, pero comparese con el ohe-
$0, v las vealajns eslardn de parte del
Maco.

Para consuelo de los ohesos diremos que
la cpolisarcins 0 obesidad llegada al Gli-
mo limite, poco menos que 4 lo monstruo.
sidad ¢ que ies tan desngradable y funesta, es
rara

Por otra parte, hoy se eracionany cienti-
ficamente y con ventaja 4 estos individuos, y
no es infrecuenle oblener resullados posi-
livos. _

Ni es conveniente la privacion absolula de
feculentos, extremo 4 que se ha llegado, ni
hay que confiar en la abstinencia y en el
abuso del agua. A un obeso fe daremos car-
ne, «mucha carne, poquisima sustancia fe-
culenta; y muy poca agua.» El agua aumen-
ta la obesidad en estas personas; la carpe la
disminuye; por lo menos no ha d¢ aumen-
larla,

Nos referimos & la carne sin grasa. Se ha
abusado al recomendar mucho ejercicio y
muchos acidos. Antes que aguel habremos
de tener en cuenta la vida cerebral, la esfe-
ra de lo psiquico, la reaccién nerviosa, que
tanta infleencia tiene en las combustiones
orginicas,

Un pensamiento, un halago nervioso, una
inftuencia en lo animico, pueden dar por re-
snitado que se equemey més combustible
{elemento grasoso) que por us mondtono y
aburride paseo, que después de ser marca-
dumente insuficiente, lo lleva 4 mal la imagi-
nacion, '

Los 4cidos pueden disminuir la obesidad;
mis ficilmenle disminuyen la salud, creyén-
dose entonces que aquelln, o esta, cede,
téngalo en cuenla el bello sexo.

Si nuesiro pueblo meticuloso, impresiona-
bie y sibarita, se preparase con la gimnasia,
la natacion, la hidrolerapiy, la caza, los ejer-
cirios militares, [a equitacion, los trabajos (e
huerta y de jardin 6 de diversas artes, en
tempraofs edades, 4 delender su ovganismo
asedindo de comtinuo por causas’ internus
y exlernss, disminuviria el namero de obe-
508,

Preciso serfa que se tradujese también en
preceplo prictico la siguiente maxima: «con-
tra la gula sobriedud.» '

El_SOL.
ESTA FRIO Y HABITADO.

M. Stevern M Allan, astrénomo distin-~
guido acaba de pubticar en la revista litu-
lada Areaa, un articulo en extremo carioso,

“sosteniendo la tooria de que el sol es

friv y de que probablemente estd habi-
tado,

Laidea de M. Allin no es fanlaslica,
Slno que se encuenlra apoyada ¢n descu-
brimientos y en ideas eminentemente cicn-
tificas.

Existe una oueva moteria Namada
€acliens parecida al éter, y que coosiste
en la energia sobrante de los soles centra-
les,

El <actien» es un fluido imponderable
que por st sdlo wo desarcotla calor ui luz,
PETO que produce luz, electricidad, calo:
¥ Waguelismo al encontrarse en conlaclo
con el éter, o

b «actiens flota en grandes “cantidades
por el espacio'y entra pae mauchisimo en
la formacion de ésta. .+ - -

La luz y ei sol, por “lo tanlo, no son
I:osas que envian el sol, sino productos de
acembustibn que resulta al entrar ol €ace

L3

ticur en la almésfera tervesire, donde se
encuenira con ef éler,

El atrevido astrénomo qus tan valieule.
menie ataca [a fama del sol, dice no sin
waza de [undamento: ¢;Cémo lemos de
sepuir creyendo que ¢l sol emite directa -
mente iz ¥ calor cuando & medida que
nus acercamos mas A ¢l awnenta ol frio de
la atmésfera, y & sicle millas sobre la
superficie de la lierra los rayos de! astro a
cuyo alrededor giramos son t.n débiles
que el sol parece una luna de color ¢ie
brizo?»

Y la verdad es que todos los astrénomos
estan de acuerdo en que el frio de 1)s ese
pacios eléreos es iumensamenls mayor
que el del hiclo, y estaes una verdad que
apoya el testimonio de los aereonautas y
de los visjeros que han hecho ascensio«
nes a las montafias mis altas del mun-
do.

El sol, segin Mr. Allan, es por consie
guiente seglu lodas las probatilidades, va
astro habitado; con una atméslera paco
mis 6 menos como la nuestra, y sus famo-
sas mauchas no, 560 mas que inmeusas .
nubes que se inlerponen interceptando el .
inflajo del caclien » e

La humanidad se hi pasado la vida
haciendo una reputacién inmerecida al sol
que ahord resulta uu astro vulg‘ar; sin luz,
ni calor, ni nada que valga la pena de
adorarle ni dedicarle odas. .

‘No paran ahi las teorfas de monsieu
Allan, ' o

Cree también este innovador que el
cactien» al encontrarse con el éter, ade-
mas de luz; calor, electricidad, y magne-
tismo, produce una sustancia atémica. y
molecular que flola en ¢l espacio, hasta
que obedeciendo 4 tas leyes de 1a atraccida,
forma ue cuerpe cuyo vilumen va au-
meatando gradualmante y que gira sobre
su eje.

La lunaes un cuerpo formado de esta
suerte y que ahora se halta en la infaacia,
en vez de ser un mundo yastado § viejo
como se cree,

De igual manera y por 1déuticos proce-
dimientos se-formé la tierra, que tuvo ey
su favor grandes presioues y cuyos vapores
acuiceos coniribuyeren grandemente 2 do-
larla de atmbsfera. _

L tievra ka sido un feudmeno de @i
cunstancias favorabies para s formacidn
Y crecimiento, y bajo este punto de vista
no liene que envidiar al sol ui & Ia_ltiuga:‘,k
ni 4 las esteellas ni 4 nadie.

Podemos estar orguliosos de nuastro
olaueta, R
S————

Uariedades.
Solucion 4 la charada inserta en " el gium
ro anlerior: : Lo
; TLLEGRAMA _
Charada .
Un tetoera dos decia ST
en ¢l figdn de la Tueria; IR
cuando por mi-enile-pase
con su una dos tres Malena,
comio sabro:quel @ muere
por su:estampa 2sudunguerg;
primera segunda siempre
¥ Yo salgo para verla.

g T.
L solucién en el ndmero préximo.
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