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E. A. Lorette, rue Caumartin,
Mfi% c. 1ﬁ&.—-Adm:mstrador,

ﬂ“l\‘llbll:l“”mg . ..
I& pago serd siempre adelaniado Y e metdlico ¢ letras™ de fAcil® CODIO"‘Gorreaponsaleg en Paris

6, Mr. ). Jones Faubourghfontmartre 3t ]
¥ en Londres, Fleal Stret
D. Emilio Garrido Lépes. ' T ,

L4S svso"'m'c_ro_r"zm.s 'ﬁNcIos SE RECIBEN EXCLUSIVAMENTE EN L4 REDACCION Y ADMINISTRACION, MAYOR 24,

: f Viernes 22de Agosto de 1890.

— NAVARRO
¥ 19 ISAAC PERAL, 1.

A

®  Gransurtido de reloges o
de bolsillo de oro, p!a!d X
nikel y acero. R Ay
Variedad de los de me-lg

sa, pared y despertadores. @
B lixcelente taller de compostu-
Y ras.

Cadenas, colgantes y diges,
— EKIFCTITUD%Y ECOHOMIA.
~ MEDIOS PARA COMBATIR
? LA MORTALIDAD

IDE L05 NINOS DE PECHO

“La mortalidad de los nifios de 0 4 un afio
hd 5ido desde 1883 4 1885 de 1682 por cada
80 nacimientos.
Rrancia pierde, pues, nuna sexla parte de
03 nifios en el primer afio de su naci-
Mienlg,

- Lon una organizacion mejor salvaria 4 mu-

. chos miles de ellos.

$0mo aceitdis 4 comprender que este pais
9ug.tanto habla de su humanidad, cometa
volanlariamente este crimen? ;,Cémo gue

_ #-eniendo mecesidad de hombres se resigne &
Gaa espanfosa pérdida sin darse cuenia de

elld?
“Por sabido se calla que 1a muerte se ceba

Pl‘l;lclmlmenle en los hijos naturales, menos
cuidados Y ‘menos prolegldos que los leglul-

Thos anies y después de su nacimiento. La

diferencin emre unos y olros es de-casi la
I’llllgd _ .
Eﬂ Paris de cada 60 651 nacimientos anua-
l” las’ declau;cmnes de los que debem ser
d'doﬁ & criar se han elevado al1érmine medio

e 1d 4y,

l)e esla cifrn, 6,690 dgbian ser Jaclados
'J&ﬂm y 10.851 por otros procedimien-

Hi@dﬂ ung cuaria parte de las madres con -

ﬂ“ qulhuos 4 manos mercenarias y mas de

" a8 tres quinwas partes de los nifios no son

‘Tlﬂiios al pecho.

El'doctor Legmman, & quien debo es-
m“f“ms alade que la morlalided es mu-
-°6° lllnor en los pibios criados al bibe-

0,

En. 1888, e,n Earis de cada 3.824 muer-
105 dg

:J;nn #ido lactados al pecho j 2.611 a bibe-
0

Es eyldenlq que 1o, pnmero que debe:inten-
tarsg g4 que lps madres crien ellas mismas &

- s ilum.

Y que ensegmda :mporu: cmdar y dmglr
la ahme.nlaqu;n qum;qnslrada por medio del
hlberdn! Ae e

Defﬂarems, mdwndo un homenaje & la
iustici l%":ﬂunsqe, .60 profunda tristeza, que
hay. 48, gougenadas por su con-

odér'dur do mamar 4 sus hijos;
8 esia clase portanecen. todas. aquellas que

Uenan Ja indispansablei neeesidad de ganar
& suslenlo pars si ¥.-parai.su familia; las . {
."flbn}qdoras, Jas criadas de servicio, las. vige

45, las ahandonadas, o, 3rnn nﬁmero,
n,.
Entre éstas, sin embnrgo, més que enm h;_
Fieas y Jag de posicién  dasahogada, puidiers

Yeclutarse. .amas de- orfa, iporque ésivs mis |
gue Ringunas otres, ‘sienten la necesldad dal--_
inero,

R En Paris y.eq otras--muehn ciudades de
| ¢

'3 solteray que no pueden alimentar & sus

gastro enlaritis, 1,213 nifies ha- '

Atcia, ofrécese & las mujeres casadas y &

hijos por falta de recursos, un $0corro y lac-
tancia. '

De este modo, la madre queda convertida
en ama relribuida de sus propios hijos. El
gasio es grande: en Paris, donde el Consejo
municipal ne vegatea en lo que se refiere §
la vida hamana, es comsiderable. Sin em-
bargo, desde cualquier punto de vista que
lo consideremos, desufio & todes & que
presenlen una ioversion mejor del dine-
ro.

Kl dinero que es mejor gastado es el
que se invicrle en cnriquecer al pais en hom-
bres.

En cuanto 4 las mujeres vicas 0 de bue-
na posicion, no se puede ieflir sobre ellas
mis que por la persuasion y la mejora de
las costumbres. Las cristianas escuchan al
sacerdote. Los fildésofoa no ejercerin in-
(luencia alguna &1 no llegan & (ormar una
verdadera opinién general. [Roussean cre-
vé haberla formado, pero cra Rousscau y
e! movimiento ¢reado por &l no fue dura-
dero,

Si Alejandro Dumas hubiese emprendi-
do una campaiia andloga, ‘acaso &1 solo
- hubiera sido bien escuchade por las muje-

T res.

Muchas madres se abstiepen de alimenlar 4

* sus hijos por temor & los peligros é incomos

~ didades que la Jactancia ocasiona. Olrgs se

figuran que asi disguslarian 4 sus maridos,
en lo cual, por regla general, se equivocan
de medio 4 medio. El marido considera 4 Ia
mujer que no cria, como la mujer al hombre
que no se bate.
Hay mujeres que desean criar, pero & qme
nes el médico se lo prohibe. La impotencia
en que se encuenira procede dé su falta 6 de

la falta del marido que las dbliga 4 llevar

una vida que empobrece y arrvina su nalu-
ralezn.

A mi juicio los higienistas y los palriotas
deben dedicar loda su atencién 4 la industria
de tas nodrizas; de las que dan el pecho y de

Tas que crian con biberén, La vigilancia co-

mienza 4 despertar déspués de haber dor-
-mido muchios aiios.

Los fabricantes de angeles no son quizés
mis que una leyemda, una Iriste y dolorosa
leyenda, por cierto; pero exislen todavia y
en gran nQimero amas de eria enfermizas, mal
alojndas, y maol pogadas que comparten su
liempo entre el cuidado de los mifios que
lactan y otras ocupaciones absorbentes; y las
que Jaclan con el biberén aceptan muchos
gifios 4 la vez, los cuidan mal, les dap le-

che de inferior calidud 6 en cantidad insufi-

cnenle. '

Los inspeclores se esmeran en deSpIegar
un celo merilovio, pelo s0n escasos eo Ri-
rbero. _

En el ministerio del Interior se ha esta-
hlecido una direceién de higiene y de asis-

- lencia,, que conslituivd, 4 no dudarlo, uno

- 'lu dado una asociacién &n!el’-dbpar fé '

de los beneficios de la Repiblica; pero fal-

1in auxiliaves, médicos mSpeclores y médi-
cos cantonales; es necesario qué el Estedo,-

lqs departamenlos y las vilias comprendan la
neces:dad de gastar mucho dinsro y dedicar-
sd con toda el alma 4 1a gran obra de la salud
_piblica, de la conservacidn nacional Precisa

quela opmufm pablica las impulse y feeunde, .

"y gue todas las mujeres se penetren de que

Iighes: :ée mifos mueren anuhlmenle PO"

falta'e au poce de leche.
ermiiiiard cnan*dbfﬁ Mnde H nl§ qu

de]_ Senn inferior, de que a3 préfecio su ma-

rido, para proporcionar leche 4 los mifios

pequeiios, .

~ las alamedas. al sapr oY dia,

La mejor leche que & éstos pucde darse es
la de burra.
Julio Simén.

m“

~ UVariedades,
5 EL INGENDIO DE ROMA

Alregresar de Nipoles, Nerdn pensd que
Roma era demasiado pequena para su glo-
ria,

El ilustre emperador hubia cantado en pa-
blico armoniosisimos versos compuesios por
81,

Los laureles pesaban ensu frente, las acla-
maciones resonaban aun en sus aidos; le ha-
bian Hamado Diosinfinidad de bocas huma-
nas, mienlras que de la suya iba fluyendo una
musica digna de regalar los oidos de los ver
daderos Dioses, y lal fue ¢l entusiasmo que
despertd, tal la ovacién que le hicieron, que
hasta el mismo Teatro de Ndpoles, en donde
canly, en cuanto desalojaron su recinto el di-
vino musico y los estdticos oyesles, se vino
con gran estrépilo al suelo.

No pudo hacer mis. Nerén se lo agradecié
loda su vida.

Como hasta la gloria cansa, después de su
ruidoso éxito se vetird el emperador 4 su
qinta de Sublaco, ceria de los. estanques

Simbrunios.
En aquelia soledad gustd todo:; los placeres

de esa descansada vida, que tras las agitacio-
nes arlisticas, sabe lan bien 4 1as almas. Bajo

unganda ¢in nh.

jelo, libre de los senadores, 4 solas con sus

- inspiraciones, Nerén era (an fuliz, que hasta
* el recuerdo de sus crimenes le somshan un
* poco & miisica. Y cuando por azar Ja sombra
~ de Britanico 6 la de Agripina le salian nl ca.
" mino, llamaba & sus <augastones» jévenes

que habian sido herreros, carpintéros 6 alba-
files, y que entonces por la voluntad del Cé-
sav se habfan converlido en caballeros, y les
mandaba canlar un coro €on versos griegos,
pars espantar & las sombras. _

Como el métilo de los augnslanos consistia
en la rohustez de sus pulmones, & la tercera
nota del coro, Britdnico y Agrapina volvian &
embarearse con Garonle para poder regresar
4 los infiernos.

Sin embargo, !a vida de Sublaco se iba ha

ciendo mondlona y el Oésar empezaba & “de-
‘séar emociones. Vatinio, su bufén, se volvia
loco, desesperando de hallarlas dignas de la
magesiad.
* Por fin, una larde, pasedndose Nerdn con
€l por los jardines, vieron al ponerse el sol
~un especticuio que le sugirié una idea de in-
controverlible mérilo.

Ei sol caminaba ya 4 su ocaso y antes de
perderse en Qccidente se entretenia en ilu-
minar. una legién de nubes extendidas por el
gielo que presagiaban tempestad.

+ Las nubes ersn al principio obscuras, muy
obscuras; pero segtn el sol se iba hundiendo
émpezaban 4 tefiirse de un matiz intenso de
shogre.

" Después, ya oculto el sol (ras de los mon-
tes, aquel color de samgre se svivd como con

:lésplundm es de incendio, y lns nubes pare-

cleron Namas. Llemas inmensas que sabelrn

cdsi todo el horizonte: los.0jos de Nerén no .
sd cansaban dJe contamplarlas; Vatinio -wo

edrraba los suyos por.miedo de verd- Jipiter
surgival cabo de entre ellus con ’'su cofosa.l-

-hdz de rayos, SRS
- {Era grandioso sublime el e.spepl;écula aqueb;;
| eliCtsar, artista siempre, lamenté, después

'“dd up, f“«‘ﬂ de.safiador silenclo, 1. fugacidad -/

dei fenomeno, ¥ Valinio, por espiritu de ser-
vik adulacién, le respondid qae podia vepetir-
se.

N

» maliitud; 56 oladi 1&5 sintéstros fr ngcn'e{i1 _
.1os casds derribudas, 7 Yivla exchmac;én, fon;;;

~Gémol—pregunté Nerén con éerdﬁde;‘a
ansiedad.

~Quemando 4 Roma—contesté Vatinio; y
ef César' le mird con lal fijeza que el mfehz

‘temblé. Después regresavon 4 la quinta sin

camsbiar ni una frase, Ef viento de la nache
dobluba ya los arbolesdel jardin, y al tener
del hosqud cercano las ramas combalidas. por
sus réfagas, parécian las siniestros palabras de
Vatinio. Este quedd helado de terror, caando
al llegar al ancho peristilo de Sublaco Nerén
te dijo:—Pues Lien, dentro de res dias que-
maras 4 Roma, y yo cantaré el incendio des-
de mi palacio. Dispdnlo 10d0 en secrelo y sa-
he que no (e concedo mds liempo que el que
te he dicho.

Al anochecer del segundo dia regreso 4 Ro-

ma Vatinio para anunciar 4 Nerdn . que todo
estaba dispuesto, _

El César, impaciente, wo aguardd ai si-
guiente dia para velver 4 la capital de su Im-
perio; |qué noche le esperaba, qué versos, qué
canciones, qué incendio, qué gritos de dolor!

Losaplausos y las aclamaciones de Napoles
nada sigaificaban, Homero, que canta ja des-
truccién de Troya... la inmensa hoguera...
el cielo enrojecido como una ascua.., la mul-
titud aterrada, alropollandose en las calles, y
6l sereno, majastuoeso, rival,  venceder de
Apolo, cantando siempre... .

Liegd por fin el tercer dia, Y desdaque albo
bored lo parecié hermoso pero largo.

Encer rado en su cdmara imperiak se. pas
seaba con la impaciencia de un ledn aprisios

natn Nnrlm oad fmql.,},...-t-. Lo ovruma:da o - e

rel cefifa ya sus gienes, ln amplia climide sa
cuerpo, la lira de oro preparada... Nerén
contaba las horas que faltaban, y, efeclo tal
Véz da.su impaciencia, sentia -emsw garganta
uny opresiin extrafia.

shuocheceria ya?si. ;Qué tiempo (aliabal

poco... ¢sLa lira? alli. Seria obscurs la.aoche?
muy obscura... Llevése con impaciencia la
mano & la gargenia; y parecidle por fin que la
opt esidn que en ella habl a sentido, desapme-

cia,
Mzéronse las llamas por Ia parte del circo

unido .4 los montes Palatino y Celip.
Se lanzavon iranquilas, imponentes como

‘obedeciendo al mandalo de Dios.

La ancha proyeccién de sus resplandores
iluminaba solo una parte de Romas la otra
dormia en la ohseuridad.

Del foco del incendio llegaban 4 veces réfa—
gas de horno, y entonces se oia um coufuso
rumor de gritos,... después todo callaba.

Pero la mares cuande avamza y los incen-

dios cuando- crecen, son semejaniés: }a ola
. sigue & 1a ola, ta llama sigue & lallama, en Ia'

mayor se funden las menores: ¥ la curva que':
describe, doblada por-el viento, sbarca: enda
vez Mas exlensién; suena ya.con los: grujidds
de los muros, dé.los t&ehos -que: derriba; y gis
ganlesca y dominadord se apodera de la tie-
rra y asalta el cielo. to
Nerén la miraba: avanzar desdd: la azotea
de su palacio, con las pupilas dilatadas y cone

“Lraidp 1a frente.que pefifa el - lauvel. Una g

clava, desnuda y postrada de hinbjos, wosle- -
nin & su lado la lira de oro. Se olun los estu?
llidos del incendio, se ofun Tos gritos de. la o

mada.de -mil exdldmaciones,

un . jayl de .
lerror inmenso."Ltiggo! el viento” gm*'aba
~ semilléros de chipas'por ¥l ‘é ac:& 4 veces
| ¢ al huwdives todd' o mioitsn a8 caSa se hacig
alli tan‘profindk W USHBIEGud nor vorfzaba,

El humo se aspesaba en los limites del cielo,

rodeando la exlensién de’ aquella espantosa
hoguera, y la esclava, que & los pies de Nerén
sostenia la lira de oro, cervaba los ojos y
apretaba lus labios para no proferir un grito
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