et i s RE

.

o

§

Bl Beo de ar

WA NRIGO BEES 'JA NOOCERE

ANO XXX.—~NUM. 8683 '

Blld.

' TELEFONO NUM. &8

IR A NGRS ER L RN R AR NS .

Cartagona.,— Uu mes, 2 pesslas; (res meses,

J110; treg meses, 1i'25 id—L& sugcericion empezard & contarae gegde !

8 id.— Provincias, 1res meses, 7O id —Eman-

. ¥ 16 de cada nies.

Numeros sueoltos 15 céniimos

£I4 W EPNE :--m‘.;;s

Ef pago gerid siempre adelantado v en wmetilico 6 leteas de feil cabr o.—Corresponsales en Parie

F. a. Lovette, rue Caumarsin, 8, Me, I, Jones Faubourg Monimarire, 31, v en Londres, Fleat Stres,
M- £, 166 ~Admirastrador, D. Emilio Garrido Lépes.

LAS SUSCRICIONE» Y Y ANUG U8 o

RECIBEN EXCLUSIVAMENYE EN L A REDACCION Y ADMINISTRACION, MA YOR 24.

Martes 7 Octubre I89),

. Walpg,

- any

NAVARRO

19, ISAAC PERAL, 19.
T

Graa sartido de reloges
de bolsillo de oro, plata
nikel y acero. f:
Vartedad de los de me-5
sa, pared y desperiadores, Sy
Kxcelenle taller e composio-

£as.

Cadenas, colgantes y diges,
EXACTITUD Y ECONOMIA.
" —————

CORREO DE SENORAS

- Gumo el calor no nos ha dejado, nadic se

ocupa de modas de enlretiempo, y lodng Tus

[eiores llevan los lrajes que I lurido en
“0s balnearios, aungue algunos piden 4 pritos

l‘eemplazo pero comno no hay quicu s lie de

@slos calores del mes de Ociubre se les hace

tirar § los trapos de verano en la segurndad de
que de ellos i]asuremos sin Leansicidn 4 los
abrigos de picles, pues los cambios hruscos
Son la exclusiva de este dichoso clima de Ma-
drid.

No pisdiendo, pues, hablar de modas, de-
dicaremos astsespacio 4 lu higiene, que ya se
3abe que es e} avte de conservar la salud, Ja
belleza y de prolongar la vida.

Bice un distinguido dostor:

<L eleccion del vestido depende det gusto
¥ dela costumbre.

La variedad del clima, aun dentro de nues-
Ira Peniusula, impide establecer reglas para
‘lﬂe Sean de mis 6 de menos abrigo. Bau Ma-

'1", eén que se acoslumbra 4 pasar sin ioter-
- Wicidn del fiio al calor, y viceversa, debe
Conspliarse con la magor 6 menor sensibili-
d“d dcl individuo, sin olvidar, no obstante,
- 9% vale mis sudar que toser.

vestidos deben ser comod s, amphosx
"“Gﬂlos, la mucha repa abruma, fa necesaria
thriga; Ia amplitud aumenta el poder y se
Presta 4 13 agilidad, al paso que la opresion
*erva y asfixia,

1os nitios hay que veslirlos cuidando ante
9 de la comodidad; nada de apretarles la
a i atarles la cabeza con una cinta en fos
b Imerqs dfas, pues con no poneilos derechos

le“ll'lﬂ Ao tengan fuerzas para soslener Ia

4, 3¢.evita el tenerlos gue tlevar ¢on esas
33“33, que \oda eso es en pecjuicio de su

faJ

My

Los. colrhones de . los nifios conviene que
a?a“ de hojus de helecho y el aire de los
Cobas debe purificarse 4 menudo queman-
:n'::lagre sobre una badila 6 plancha can-
£n cuanto al liempo que debe dormivse
‘W relacidn con &l movimieoto de com-
icidn O1gnica, asi es que no es el mismo
o (0dus las edades; el niio necesita dormir
b ':i:ﬂs ¥ los jovenes lo mismo; de 6 47 el
tion e de, negoclos ¥ de 849 loa convale-
teg,

El Sueio, parx ser reparndor, necesita ser

hn“"do y pacifico; e} alimenio que se tume
& acostar b ser h ero y de féul

‘*’_Sesua.._ costarse debe gero y

lan ? que duermen eon mucho exneso sue-

en
Cibyg,

%Lat falta ahsolyta de suelio es muy perju-
tiag

Y acarrea jaquecas y otras wil moles-

En o
¢l Cuanto 4 jos dlimenlos lo miswo mala

0.£n comer y beber que el hambre;
%5 comen para crecer, los jovenes
intener sug fuenzas. los viejus para

¢
i\

Erm.” adqweren un cméuler irag- _

repararias y consérvarse, Las naturalezas to-
bustus deben preferir los alimentos fuertes,
pete guardarse de comeler excesos. Las per-
sonas débiles deben alimentarse de sustan-
cias ligeras, aunque sustanciosas, tomdndolas
en pequenas cantidades; evitando loda co-
mida pesada, Los de avanzada edad deben
comer varias veces al dia en pequeiias canti
dades,

Las verduras nutren poco, pero convi-ne
alternarlas com lns comidas [uertes para no
cansat &l estdnago.

Las [ralas son perjudiciales siecmpre que no
esién en cwmjaera madurez,

En los puises [rivs conviene el alimen-
1o animal, eu chiidos las suslaneias
vegelales, en os lemplados un  régimen
mixta,

Bl azltear wando can moderacién convienn 4
loidos 1os tempreanenmtos ¥ a odas s edad s,
pero es nocive pata las personus que pade.
cen dinbetes, flatos v deslallecimientos de es-
lomago.

El sagua pury y limpia es ia hahid« ms
bl gue la aaturaleza hia prodigado en
gran abundancia 4 todos los seres, y el me-
jor y mis active de todos los Jisolventes y
ninguna olra perfecciona tan bien la diges-
tidn.,

El vino es, después del agun, la hebida mds
comin del hombre, la mas Gl y samdable,
Contiene una aura espivituosa y agradable,
gue calienta el estémago.

Su accidn es vapida y se comunica con in-
decible rapidez, por medio de) sistema nervio-
+0, & todo el cuerpo. Usado con moderacion,
acelern la digestion, hace mds acliva la circu-
faridn y ealovificacion y exalta fas fancultudes
entates,

Por el conlrario, cvando se ahusa de
8, el organismo cae en un ab.dimiente pro-
furdo, apagdndose de proulo la inteligen-
cla.

Las bebidas fermentadas son lafiosas fue-
ra de las comidas. E! aguardiente en ayu-
nas es lambién nocivo, si se Lema entre las
comidas en corla cantidad ayuda la digese
tién.

il calé no conviene 4 los que se des-
velan y & Jos de uma naluraleza may ar
dienle.

Los hielados son provechosos & pevjudicia-
les, pues la misma clase de helado que causa
una incomodided, puede & veces rewediai-
la; su conlinuado uso no ¢s conveniente, pn-
diendo Gnicamente derir sobre ellos que de-
bes peefericse dos de cliufas, tresa, granada y
leche. » _

La receta de la semana.

Chuletas ssadas en parrillas,—Se cortan las
chuletas no muy gruesas, y después de pre-
paradas se ponen en adoho de manleca calien-
te, con perejil, cebolla, selas y ajos, todo pi-
cado muy menuda, echando sal y un pouo de
pimicnta: pasado un ralo se sacan, se 115 ese

s

. polvorea con wiga e pan, poniéndolas en la

parrilla para que se asen 4 fuego lento; cuan-
do estén en punlo y con buen color, se ponen
en unya fuente, en forme de corona, se echa

por enc ima e} restv que quedé en ndobo, yse

sitven,
Pi--.cin!:n. .
e i e e

Uariedades.
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lngaes.uon on-la odr cél-eo un mmmo diaty -
Cdusamisma hora, | .. o1 el “|
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Ambos estaban procesados por éﬁpnnérse-
les aulores, respectivamenle, de un robo cos
melido tres dias anles y de otro robo levado
4 cabo la nochs anlerior. No se conocian el

uno al otro y esto nads tiene de particu-
far. Bniigue eva un hombre honvado, y Je-
ronima un luleén de ofivio. El primero fue
apresado en virtud de una infame calumnix,
[5st0 0o Serd muy justo, pero es ¢osa corrisn-
te. Lo que wo v+ comprende es la prision del
segundo, verdnlero autor del delito que se le
tmputals y Je olros varios cometidos en dis-
Litas @ s

¥ e:re he inoso pals rara vez suelen ser
vogides los ol cnes, .,

Un misnio techy  cobijé al inosente y
malvado,

Al penetrar en el inmundo palio —sitio de
recteo en dende los presos se entregsn 4 to-
das lasdistraccionss eagendeadas povel ocio
6 por los males justintos—I{nique creyé mo-
virse de vergilenza, Acurracose en un rinedn,

“porque sas piernas flagneaban, y sus ojos se

obscurecian; escondié el rostro en fos ardovo-
sus manos § lloré amargamente... (Mala hem-
I al

Jordnimo entré alli como Pedro por su ca-
sa... Teanquilo, alegre, satisfe-ho... No pudo
sonlener nues cuantos gritos de aleguia al ver
enlre los reclusos unios cu. ntos rostros cono-

~cidys poriznecienies & otres tanlos compaiie-

ros que compartieron con él, en dins no leja-
10s, lss dulzuras y los sinssboves de su pro-
dociiva piofesién, Hubo apretones dz manos,
salilos cariiiosos, sarcdsticas enhorabuenas,.,
—ilola, Melindres!. .. jculndo has venido!..,
jGallal, .. st esta aqui el Zamacuco... 1Y el
Chancletat ... 1Yx sabéis que so os quiere..,

" Bien, jy 102... jCudutas ganas tenia de eon-

contrartel. .. [Vengan esos cinco, Mala pul-
gasl... ;Y yo que crei gae estabas en Tarra-
gonal.,. ;Y Chupa charcost... ;Qué ha sido
de é17... ¢En Céuta?.., jLAstima de chicol Si
me huhiera hecho caso... Sile hubiera pe-
gado un puntapié 4 la Marmita... Esafue la
que e perdid, ..

Jerdnimo obsequié con unos puros 4 sus
antiguos camavadas. .=—glla sido hueno el
golpe, eh?—gruilo Zamacuco. El recien ile-
gado se encogid de hombros.—; ahl poca
€0sa.,, uinientos cincuenta duvos, un relyj
de ove, dos wedallones y ana docena de cu-
biertos de plata... N4, hombre, nd... Los
Uempos e-Lan molos,..

Sentdronse todos en el santo suclo. Habla.
ron de las sventuras pasadas, de lag conlva-
tiedades presentes, de las conlingencias del
porvenir... Fermirouse atrevidos planes para
el dia en que estuvieran en liberfad. jQné
plonest... Sobve todo ef de Mata pulgas... Us
goipe de mistd, ., Diez wil pesos mondos ¥
lirondos... Y sabi+ él en qué silio estaban,..
iY la cosa mds f4il del mundo! Con cortarle
el masapdn & un .« vigja,

—iY piens s wetee agui mucho tiempo?
~excluné Molindres, dirigiéndose & Jerdni-
L

=G4, hombue, cdl... Mafana vendrd &
verme el Pintao... Le he ofrecido cincuenta
duros si e pone la fanza.,.

.

El Pintgo es todo un peisonsje. La tsherna -

gua tiene en una,de 1 calles mas concurri-
das de Burcelons, es
los mas distinguidos ladronzuelos de la-cindad
condal. Ei Pingao expende venéno con el

nombre de vino, y os sl mismo tempo com-

plice y encubridor de casi todos los robos que
¢ proyectan en los cuartuchos . inleriores de

st odegdu. Si es_ preciso escondar, ajghnga |
efectos de dudosa procedencia, 'aui estd fa

cueva del Pindao, Hena por cisrie,: «de miste-

* tiosds escon drijos...

El lubernere es usa buenn persona, segun
dicen todos los que le tratan inlimamente.
Los pa roguianos que hacen gran consumo
nunca le han visto incomodado. Suele fiar 4

el punte de reuwion‘de

-qne nd"ie:ﬂa mds patiimonio que sus fuerzas,

los que &I conprende que pueden pagarle ua
dia @ otro Suele tambidn equivocarse 4 su
favor en las cuentas que presenta despuds;
pero jqué bandido,;"que se precie un poco de
generoso, vx 4 entrelencrse en sefialar y en
deshacer esas equivocaciones? La cosa no me-«
vece la pena... y menos traidndose de v.a
persona decente, como el Pintas, que paga
con puntualidad el recibo de la casa, y el del

gas, y el de la contribucion; qus sabe dar
buenaq propinas & los polizontes, cuando lo
cree pacasavio, que liene volo y que siemprs
estd dispuesto & hucer _ewtalguier favor... pa-
ghadoselo, por supuesto.

Y la prueba 8std en lo que ocurrié é los
pocos dins de entrar Jerénimo en la carcet, B
juez que insiruia la csusa manifestd. al preces
sado:qne si queria esperar en liberiad el re-
sultado de lamisma, podia presenlar (om fiae
dor que reuniese los requisitos que marca. la
ley y que sé ohllgase 4 pagar dos mil qui-
nientas’ pesetas, caso de que rechyese sealen-
cia condenatoria y el deligcuente se eacapara.
Pues'ala fue el Piutao despuds de ;embol.
savse lds qmcuenla dm 0§ gue le did Jerénimo,
y presentd los rembos de contnbucuiu que

‘acreditaban la eXistencia de su eslablecimien-

to. Préstd fa T-nnza gxigida y Jerénimo $ali6
de fa cdrcet s fos cmco dias jastos de hsber
ealrado. ‘B indtil atiadic que. & la siguients

" mafiana cometié otro |oho, del cual dieron

cuenta los diavios. Por cierto que In noticia”
terminaba como de costumbre: Et auier no
ha sido hab:do. . L

—Puede usted salic en libertad, . bajo ﬁan~
za personal de dos mif pesetas—Ie dijo 4 En-
rique un depandiente de Juzgado encargado
de notificarie la resolucidn del Juez. | - -

—Si usted me hicieva el favor de explicar-
me eso... ~lexelamé Earigue con voz temhlo-
rosa.—Yo no me he visto nunca ea estos ca-
s0s,., Yo me voy & mlver Ioco si 0o me sacap..
pronlo de aguf.. S

El eseribients curialesco parecié no fijarse
grim cosn en las angustias de aquel desgracia+
do, Mieatr: usdesemolv:a un rello de papeles,
dijo: '

—¢Tiene usted ulgun amigo 6 cénocndo que
lenga establecimiento abierto, que pague al

#fio mas de cien pesetus de conlribucidn y

que quiera lesponder de la pelscnn de A
ted?

— Qe quiere usted que lenga -balbuccd
Evrique casi abogado por el dolor-—So:, ua ;.
pobre albail y no conozeo més que 4 los de
mi clase, que gon tan pobres como Yo ¥4

los vecinos de mi casa todos artesangs, todos

pobres... Sefior... hace dos semanas gue ng
irabajo... I dia antes de venir aqui tuve qus

les pan & mi mujer y & mis hijos... soy ino-
cenle.,. no he hecho nada malo en mi vida,.
se lojuro 4 usted por la salud de lo que mds, .
guiera en éstemundo.

El escribients embarroné medio pl;e,go de
papel, pregunld al albaiil que si sabia firmar
y en vista de la respuesta negaliva de dsje; le-
vanidse para marcliarse, L e e

~—Pues vea usted si encuenira us flador—

- dijo al saligs’ porgue # 8o 1erdra (wsked -que

eslar aqua uns. pbfclén de empo.
: wﬁh‘ hdm:i'lv:rc'ie un es‘n#b‘q;iq;mn-
' '_ta?pbndcese‘de un pobie descamisado.

3o honradez y sus deseos de irabaj Jar, su ham.
bre y el hambre de su mujer yde sus hifos!
La cosa era facililla,.,

La esposa del albaiiil corrté de casa en ca-
sa solicitando proteccién para su inoceate
matide, se arrasted 4 los pies del juez y los
regd con sus Idgrimas... {Todo induill La hon.

-vender mi chaquetdn de invierno para Hevar-

v



