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LA UnioN v EL FEnix EsPAROL

CONPARTA DE SEGURGS n~UNIDOS
Tomisilio sooial: MADRID, CALLE DE cLOZAGA, 1 ° 1 (P se d6 Recoletos),

GARANTIAS

Capit I soctal efectivo,.. Pesetus
Primas y reservas. ...

Total..... »

{2.000.600
43 £37.980

52687.980

. »

29 ANOS DE EXISTENCIA

+HGUROS CONTRA ECEADIOS

Esta gran Compahia racional contrata segu-
ros contra los riesgoa d+ incendios.

£l grau desarrollo de sus operaciones acre-
ditn 1a confianza que inspiva al piblico, ha-
ciendo pagado por siniestros desde ef allo
1864, de su fundacidén, Ja suma de peseins
18.301.675,53.

SEGUROS SUBRE LA YIDA

b Ta este rawo de seguros contrata toda clase
! de combinnciones, espocialmente las de Vida
| entera Dotales, Reutas de educacion, Ren-
tas vitalicias y Capitales diferidus & primas
| miis redecidas que sualquiera otra Compaiiia.

Dirigirse 4 log Subliractores Sres. Vinda de Soro y C.*, Plaza de los Caballes, 15, haje.

MARTEs 19 0k ABRIL DE 1802
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RELACIONES LORERCIALES
ENTRE FRANCIA Y ESPANA.
Comienzan 4 seutirss enla na-

cion veeina loys efectos de la ruptu-
ra comercial entre ambos paises, ¥
de todas partes 83 :evanta fuelte
clamoreo contra ‘a intrapsigencia
de <los rurales,» como liaman 4 los
prateccionistas.

Hure pocos diag les ha sidn antra.
gada al presidente del Consejo de

Francia, s} ministro de Negocios
Exteanjeros ¥ & ofros funcionarios,
nua exposicion de industriales, co-
mareiantes y exportadares, en 1a
cual Nama la atencion del gobier-
no «acarca de la espoliacion de que
son victimag.» -

«Todas Jas naciones--afiaden los
exponentes——colosus de su comercio
y de su industria, lian prorrogado
sus tratados con Espafia hasta el 30
de Junio proximo; solamente a in-
dustria y el comercio de Francia,
tan ligados A Espuila, ban sido sa-
crificados y condenados A un aisla-
mieuto desustroso, con gran salis-
faceion de los indusiriales y comer-
ciantes ingloses y alemanes.

La continuacion ce tal estado de
cogus nos lleva en linea recta ala
pérdida para nosoiros del mercado
espaliol, uno do los raros mercados
que quedan & Fraicia en Europa.»

Hn este tono con.inga la axposi-
cidn, que Heva mas de ochocientas
grmas de comercii:tes & industria-
1es de importancit. B

"En cartas partica.ares recibidas
on Madrid se hably de{ algunas ca-
sas importantisimas, cuya principal
clientela asta en Espaiia, las cuales
dicen: :

«Es depiorable ver que &a Marzo
corriente hemos tenido siete com
pradores, de elios cuatro espafioles
y tres portugueses, que e vez de
comprar por térm.ne medio do 50 &
60.000 francos cada uno, sole han
camprado de cinco 4 sicte mil,
aguello que nohan podido encon-

trar en Inglaterra, & donde van.

todos.

Hablase tambisy de muchas ca-
sas que han tenide que cerrar por-
que su 6Xportacion era ya nula.

Esto no puede continuar asi—
anaden dichas cartas, algunas de
las cuales ha llegado & poder de un

por su parte =i gobierno espabol,
es indudable que el francés so vera
obligado & ir & un acucrdo comer-
cial, que tanto necesitamos france-
ses ¥ aspafioies,»

Tules sou las manifestaciones ul-
tra-pirendicas. Falta saber qué hia-
rin los gobiernos.

EL DESTANSO DOMiNICAL.

I

Pasemos al aspecto higiénico dela cues-
tién. )

Un dia entero y coinin de reposo heb-
domadario—dice el Dr. Naegles en las
conclusiones de su rapport al Congreso
de Paris— es generalmente necesario pa-
ra el vigor y la salud del crerpoy del
espiritu, es una condicion eseneind de vi-
da prolongada y de aptitad para el traba-
jo; una prenda de prosperidad material
para log individuos, las familias y 1as na-
ciones; y es necesario levar al convenci-
miento de todos, las multiples ventajas
que ofrece, para ol desarrollo delas fuer-
zag y para lasalud, un dia regular de re-
poso juiviosamente empleado.

Fsto decia ¢1 Dr. Naegler después de
haber presentado al Congreso las expe-
riencias hechas por los profesores de Pe-
ten Kofer y de Voy.

Las experiencins realizadzs por estos
sabios profesores, han permitido caleular
1a cantidad de sustancias que an cuerpo
vivo se asimila por el aire y por la nutri-
¢ién, asl como 1o que pierde en un espa-
ofo do tiempo determinado, segin el gé-
nero de alimentacion que recibe, ladara-
cién del reposo de que goza, ¥ 1a natura-
leza del trabajo & que se dedica, Y se ha
comprobade que al cabo de un diade
trabajo se produce un déflcit en nulestra
provisiéa total de oxigeno, que segan el
irabajo, la alimentacion y el estado mus-

cular oscila entre nn diez y un veinte por
eiento. .

Estos déficit diarios, sumados al fin de
lasemana producen un agotamiento com-
pleto fie oxigeno ¢n nuestra asimilacién,
y de ahi el empobreciniento delasangre,
1a relajacidn &¢ los asculos y de la fati-
ga del sistema nervioso. _

Para corregir este défieit que nina ka
existencia del trabajador, es ecesario un
dia do reposo por sethana, pues la gido
comprobado cientificaniente, que 1o pue-
de reemplazarse este dia de repeso ni por
el suefio ni por la alimentacién mas fuer-
te y reparadora, porque durante ¢l suefio
respira €l obrero la atmosfera viciada de
su estrecha vivienda, y el aire nocturno
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t?s, gi renaevan en el organisine la por-
01.6n de azoe y carbono, ne dan en cani-
bio, el oxigeno que necesitanos, y que no
puede ser acumulado en nuesiros misea-
log, en suficiente cantidad, mas que por
el descanso.

Y esto sucede tambiéh con el trabajo
inteleetual. Noches pasadas demostro
aqui elocuentemente ¢l distingnido cate-
dritico D, Amalio Jimeno, iz correlacidn
v analogias fisiologicas que existen cntye
ol cansancio fisico y 1a fatiga intelectual;
squién no ha experimncentadeo, despues de
una semana laboriosn, consagiadadlapro-
duceidn literavia, esa impresion de fati-
ga, de decaimiento gue nos 1'esa fmirar
con disgusto lag ocupacioncs gue antes
nos parecian agradables?

Nointerrumpais el trabajo de la sema-
na, y sc debilitardn vaestros nervios, se
embotaran vuestros sentidos, se :trofia-
ran vuestras inteligencias.

Mirad en cambio esos vigjos que asom-
bran & la gencracion actual por la lucidez
de su inteligeneia y la firmeza ¥ seguri-
dad de su juieio,

Preguntadles 4 qué deben su admira-

elevado funcionario, —esto no pue-
) i
ds coutinuay, y a peco que haga

ble equilibrio cevebral ¥ os responderan
con orgullo, lo que el venerable Mister

| (ladstone contestaba 4 Ledn Say, Presi-

dente del Congreso del descanso domini-
cal:

Yo voy llegando—decia Mr. Gladsto-
ne—al término de una carrers politica de
cincuenta y siete aflos, y atribuyo ta pro-
jongacion de mi vida y la conservacidun
de mis facultades, alcuidado gque siempre
he tenido en observar ¢l precepto donii-
nical.»

ay quien sostiene con datos estadisti-
ohiad vecos on cantidad al de siefc yieey-
cede en calidad.

No afirmaré yo tanto, pero si diré, bajo
1a autoridad de un gran historiador in-
gls, que al fin del afio, habra teabajado
mas el obrero que descansa un dia & la
semana, que el que no in terrumnplié su
trabajo, y que al cabode veinte afios la
diferencia & favor del primevo gord muy
considerable.

¢Hay,'en efecto, pueblos de mayor ac-
1ividad industrial ¥ mercantil, da mayor
riqueza que Inglaterra y los Tstados-Uni-
dos, donde sc ebserva con toda religiosi-
dad hasta con exagerado eseripulo, eldes-
canso del domingo?

JE1 domingo no es un dia perdido—di-
ce Macanlay, gue es el historiador &
quiien antes me referia.—Mientras la in-
dustrio estd en suspenso, y el arado repo-
sa en el sureo, ¥ la Bolsa estd desierta y
silenciosa, y el humo no coronayalas chi-
meneas de los barrios manufaciureros,
s esta realizando una operacion tan im-
portante para la riqueza de las naciones
como cualguiera otva de las que s€ prac-
tican en dias laborables. Fl hombre, la
maquina delas méaquinas, Ja maquina sin
la cual todo el ingenio de Watt y de
Arkwright hubieran quedado sin apiica-
cion y sin valor, est reparando pus des-
gastes, se esth reponiendo para volver 4
su trabajo €l lunes, con un inteligencia
més lacida, conun egpirita m#s despier-
to, con un vigor corporal revivificado
por el descanso.»

Pero es que ¢t hombre tiene en ese dia
algo mé&s que hacer qué restaurar sus
fuerzas, renoxar si sangre y asimilar
oxigeno; que el &&T humano no €s mé-
guina destinada & producir, cond sin
tregua, tal 6 cual articulo, un instruinen-
to inerte, una especie de engranaje que
deba funcionar automdticamente hasta
donde se lo permita su resistencia.

_ No basta que defendamos la galud de
81 CUETPO; e8 Tiecesario procurar también
1a salud de su alma, es decir, su morali-
dad; moralidad que al perder su cimenta-
cién religiosa, puede todavia levantarse
gobre log sentimientos naturales qie S

siempre pobre en oxigeno, 'Y los alimgp -

desarrollan en la vida de familia.
Jamés el espiritn de familia ha estado

mis amenazado y nunea ha sido fan ne-
cesario como hoy. Los mis eminentes so-
cidlogos proclaman la necesidad de con-
servarlo y defenderlo eomo iiltimo ba-
paarte de la moral cristiana, y es que én-
tienden que los desordencs morales ques
se advierten enla clase obrera, provie-
nen frecuentemente de un relajamiento
d'e los afectos y de los deberes de fami-
ia,

Va desapareciendo ya el culto 4 la
edad; el respeto 4 los viejosse va extin-
giaiendo yaenla genté moza; la sutori-
dad dcl padre va perdiepdo su infacncia
en ia familia; el amor filial no se sostiene
4 veces mas gue por el inferés de herede-
ro; el padre gasia en la taberna el dineroy
del pan de sus hijos; 1a madre antes que
verlos perecer, prefiere abandonar el ho-
gar para buscar el sustento de sus peque-
finclos en el trabajo denel viclo; acome-
tense furiosamente hermanos contra her-
manos; algin hijo desnaturalizado alza
la mano contra su padre; algun mons-
truo golpea d la madre que le llevé en su
seno ¥ le alimentd con su sangre; Jqué se
ha hecho de aguel espirita de familia re-
fugiado en el humilde hogar de la gente
pobre? gqué ha ocurrido para que se pier-
dan lag sanas tradiciones de la familia
obrera?

Pues algo qile se explica de una mane-
ra muy sencilla; que hemos hecho un
obrero de la mujer y hemos alejado al
hombre de la casa conyugal.

Fl padre esta en la filaica; la madre
en el taller; los_hijos vagabundean & la
buena de Dios: el lazo de la familia esta
destraido.

Es indispensable, necesario, de urgen-

" de madre, y Testituirla 4 sn jurisdiceion

propta, que es el hogar doméstico.
Perdéncme ese 8ex0, con quien siempre
procurc mostrarme galante, si le digo
que me parcce an ajcreito sublevado, ¥
que en eada mujer hay un ipsurrecto con-
tra 1as leyes nataraies.

Insurrccto cs, aunqgue obligado como
ol simple soldado de filas, Ja mujer del
pusblo gue patra sabyenir & las necesida-
des de los suyos se entrega A un trabajo
duro, penoso, masculino, inconpatible
COTL S 5eX0 ¥ coll s misién en la fami-
lia; insurrecta €8 la dama de elevada po-
gieion que abandona ln direceién de su
casa, la educacion y cuidado de sus hijos,
entregandolos 4 MANOS extrafias merce-

hnariaséindiferentes, para caer en und

ociosidad peligrosa; jusurrecto es, por ul-
timo, la burgaesa, 1 mujer acomodada
de la clase media ¢ue 88 asocia al trabajo
del marido, que lucha cOn ¢l por la vida,
al frente del taller, detrds del mostrador,
sentada en el escritorio y que hace per-
der A sus hijos en golicitud y direccién de
madre, 10 que tal vez gancn en bienestar
maerial, y en capital hereditario.

Pero la mas grande ¥ mas {riste de es-
tas insurreceiones, cs la que implica la
desercion del hogar por parte de 1a mujer
obrera, desereion forzada, desercion vio-
tenta, desercion hija del modernoe régi-
men industrial qae empieza en log wB-
brales dol taller y acaba sabe Dios adon-
de. .

81 todas lag mujeres necesitadas pudie-
ran encontrar trabajo luerativo dentro
de su caga jenanto habrian gonedo l& mo-
ralidad y las costimbres!

No creais, 10, gue esis exclamacidn es
meramente un arranque declamatorio]
seguidme en una corta digresion, ¥ Ve-
reis como o8 hablo de una desconsolado-
ra realidad.

A los 13 6 14 afios, sino antes, comien-
za 1a hija del obrerc & ir al taller & la fa-
brica 4 aprender un oficio, Bin saber leer
ni eseribir por punto general, sin instruc-
cion ninguna. con la escasa educacién
que ha poedido recibir desus padres, que-
da la hija del obrero en medio del oleaje
gocial 4 merced de sus propios instintos,

de sus naturales sentimientos. Llega al ta-

Lter, y tal vez le répugnen, en los prime-
ros .dias, el lengunje obsceno, la conver.
sacidn cfuica, el impudor de los gestos y
es3 argot especial delu filwica tan vicia-
do como el aire que alli dentro se respi-
ray pero ne tardard en acostumbrarse...
jes necesario aprender para trabajar y
trabajar para ganar un galariol... pronto
lag p'alabras no conseguririn ruborizaria,
la mimica pornografica sera para ella per-
fectamente inteligible, 1a celebrars mas
tarde, y ella misma empleara aquellas pa-
labras y gestos que antes le repugna-
ban... ya perdi6 el pudor que era la de-
fensa de su virtad... no falts mis que la
ocasién... un baile pliblico... seductoras
promesas.de felicidad deslizadas en su
oido por repugnante Celestina... un lazo
tendido por el hombre que avechs su eal-
da... y 1a obra quéda completa... Una
vez en la pendiente gquién la detendra?
El amante desaparecerd; los padres 6
maltratardn 4 su hija 6 se haran eémpli-
ces de su falta, y tanto en uno como en
otro caso, & por desprecio, ya por ‘mie-
do & log suyos, la joven acabard por huir
de su casa,” para convertirse en anjmal

“de adorno de cualquier piso elegante,

 Alguna vez habréis leido en las nove-
1as el trianfo de la hija del taller despﬁéa
de sn caida,.. jqué easo tan execepcionall
8i por raro evento existiera fuera de la
novela algin seductor que llamaremos
cursi, siguiendo el criterioc moral de
nuestra sociedad, dispuesto 4 reparar lag
consecuenciag de su falta, sobre &l cas-
ran los anatemas y las maldiciones de los
propios, y las sangrientas burlas de los
extrafios. '
Tin la wida resl na ap haren navelas w
al lnpanar no hay mds gqueun pasa,
Para que vuelva la mujer 4 su papel
de madre, para restituirla al hogar, s

preeiso arrancacla del taller, y st estono

es posible hacerlo por comploto, dadas
las condiciones del moderno régimen in-
dustrial, hagamos al menos que un dia &
la semana, el domingo, vivala mujer la
vida de familia en wedio de su marido ¥
de sus hijos. :
' ~ (Continuara).

COLABORACION INEDITA

El régimen vegetal y la cuaresma.

La impaciencia con que lievan mouchos
catolicos el precepto de ayuno y 1a vigi-
lia, apenas acatado ni cumplido mis gae’
en los grandes dias del Jueves ¥ Viernes
de 1a Semana Santa, me trajo 4 la mema-
ria 1o que 86 del movimiento legumista 6
vagetalista, muy actfvo en el extranjero
y hasta elevado 4 sistema cientifico & hi-
giénico en toda regla, y gobre el cual se
han escrito libros muy sabios como el del
doctor Bounejoy.

Segiin los dpustoles del nuevo pisterns
de alimentacion, la comida de carne,—
que ellos califican de neerofogia, 0 ali-
mento basadlo en el caddver,—ovigina en-
fermedades sin enento y activa y fomen-
ta las que ya existen en gérmen on nuea-
tro organismo,

La tisis apresura su marcha por la ex-
citacién; el reumay lagota invaden las

de carne; 1a escrofula se debe & lag vian-
das de cerdo; otras enfermnedades muy
rolestas y nadalimpias son frute del ex-
ceso de Acido urico en 1a sangre, por cul-
pa de la carne también... o
Todo eso gue habiamus oido decir mi)
veces, que los nifios se robustecen & fuer-
za de chuletas y beefstreacks,'. que ianane-
mia se combate con solomillo aparritlado,
que la carne carne Crid.. todo wso hay
gue desecharlo y arrumbalos g nifios

lejos de fortalecerse con la enrie, 56 e
venenan... Noticia congoladora para las

pobres madres delas clases mMenos acg”
]

“ CAM

articulaciones, gracias al aumento de fi-
brina en la sangre que produace 1a comida
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