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L A UNIÓN Y EL FÉNIX ESPAÑOL 

COMPACTA ¡)R SFíaiIíOS ü-UNIHOS 
roaiisilio social: MADBID. CALLB DE ^'LÍZAflA. n ° 1 (P.ssc de Recoletos} 

GapihJsocial efectivo... Pesetas 12.000.000 
Primas y reservas... 

Total. 

40 S97.98Q 

52,687.980 

2 9 A Ñ O S D E E X I S T E N C I A 

SEGUROS COXTÍiA lî CENÜÍOS ¡j SHGÜÍIOS SOBRE LA VIDA 
Esta gran Compañía racional contrata segu­

ros contra los riesgos di incendios. 
£1 gran desarrollo de sus operaciones acre­

dita la confianza que inspira al piiblico, ha­
ciendo pagado por siniestros desde el ailo 
186i, de su fundación, la suma de pesetas 
18.;501.675,53. „ ^ „ „, , , ^ , „ i r , • 

Dirigirse á los Subdirectores Sres. Viuda ¿e Soro y CAJ'2*^^ios_^i^j^?}l'^';'^'_J?_^-'°; 

i En este ramo de seguros contrata toda clase 
de com'üiniiciones, especialmente las de Vida 
entera Dotahs, Rentas de educación, Ren-
ta.s vitalicias y Capitales diferidos d primas 
más reducidas que cualquiera otra Compañía. 

MARTES 19 DK ABRIL DE ¡892 
•»A*;-3?a*r. * • . f«.^*B^JBl^a 

RELACIONES 10»^£RCJALES 
E N T R E F R A N C I A Y E S P A Ñ A , 

Comíei iza i i á s e n t i r s e en la na ­

ción vecin. 'i los efeoto.s d e la r u p t u ­

r a c o m e r c ' a l e n t r o a m b o s p a i s e s , y 

do t o d a s par te . í S3 l e v a n t a f i ieHe 

c l a m o r e o c o n t r a a i n t r a n s i g e n c i a 

d e *los r u r a l e s , » corno l l a m a n á los 

p r^ í t e cc ion i s t a s . 

Haí'-o pn í íQsd ías les híi .«idn onfi-í^. 

g a d a a l p r e s i d e n t e de l Consejo de 

F r a n c i a , a l m i n i s t r o d e N e g o c i o s 

E x t r a n j e r o s y á o t r o s f u n c i o n a r i o s , 

lu ia expos i c ión de i n d u s t r i a l e s , co-

m í i - c i a n t e s y expor tadQ. rcs , en la 

c u a l l l a m a la a t e n c i ó n de l g o b i e r ­

no « a c e r c a do la e s p o l i a c i ó n d e q u e 

son v i c t i m a s . » 

«Todas las n a c i o n e s - - a ñ a d e n los 

e x p o n o n t e s — c e l o s a s d e su c o m e r c i o 

y de s u i n d u s t r i a , h a n p r o r r o g a d o 

s u s t r a t a d o s con E s p a ñ a h a s t a el 30 

de J u n i o p r ó x i m o ; s o l a m e n t e la in­

d u s t r i a y el corae;-cio de F r a n c i a , 

t a n l i g a d o s á E s p ü l a , h a n sido sa -

cr i f lcado? y c o n d e n a d o s á un a i s l a ­

m i e n t o d e s a s t r o s o , con g r a n sa t i s ­

f a c c i ó n d e los i n d i t s l r i a i e s y c o m e r -

ciante.s in^ ' loses y a l e m a n e s . 

L a <;ont inuac¡óa c e t a l e s t a d o d e 

c o s a s uos l l e v a en l i n e a r e c t a á l a 

p é r d i d a p a r a n o s o l r o s d e l m e r c a d o 

e s p a ñ o l , uno do los r a r o s m e r c a d o s 

q u o q u e d a n á F r a i c i a en E u r o p a . » 

E n e s t e t ono c o a , i n ú a l a expos i ­

c i ó n , q u e l l e v a m á s de o c h o c i e n t a s 

firmas de c o m e r c i i ^ t e s é i n d u s t r i a ­

l e s de i m p o r t a n c i a . 

En c a r t a s p a r t i c u . a r e s r e c i b i d a s 

en M a d r i d so habl.v de. a l .gunas c a 

s a s ¡mpor t an t i s i . r aa s , c u y a p r i n c i p a l 

c l i e n t e l a e s t á e n Elspaña , l a s c u a l e s 

d i c e n : 
«Es d e p l o r a b l e v e r q u e e a M a r z o 

c o r r i e n t e h a m o s l e n i d o s i e t e c o m 

p r a d o r e s , d e e l ios c u a t r o e s p a ñ o l e s 

y t r e s por tuguese ;* , q u e e n v e z d e 

c o m p r a r p o r t é r m : n o m e d i o do BO á 

60 .000 f r a n c o s c a d a u n o , solo h a n 

c o m p r a d o de c i n c o á s i e t e m i l , 

a q u e l l o q u e no h a n pod ido e n c o n ­

t r a r en I n g l a t e r r a , á d o n d e v a n 

t o d o s . 

H a b l a s e t a m b i é \ da m^uchas c a ­

s a s q u e h a n t e n i d o q u e c e r r a r por ­

q u e su e x p o r t a c i ó n e r a y a n u l a . 

E s t o no p u e d e c o n t i n u a r a s i - ^ 

a ñ a d e n d i c h a s c a i t a s , a l g u n a s d e 

l a i c u a l e s h a l l e g a d o á p o d e r d e un 

e l e v a d o f u n c i o n a r i o ^ — e s t o no pue­

d e c o n t i n u a r , y á poco q u e h a g a 

p o r sn p a r t e n\ g o b i e r n o e s p a ñ o l , 

es i n d u d a b l e q u e el f r a n c é s se v e r á 

o b l i g a d o á i r á un a c u e r d o c o m e r ­

c i a l , q u e t a n t o n e c e s i t a m o 3 í r a n c o -

ses y <ispano!tís.» 

T a l e s son las m a n i f e s t a c i o n e s ul­

t r a - p i r e n a i c a s . F a l t a s a b e r q u é ha ­

r á n los g o b i e r n o s . 

EL DESCANSO DOiViiNICAL. 

I I 

Pasemos al aspecto higiénico de la cues­

tión. 
Un día entero y común de reposo heb-

domadar io -d ice el Dr. Naegles en las 
conclusiones de su rapport al Congreso 
de P a r í s - es generalmente necesario pa­
ra el vigor y la salud del cuerpo y del 
espíritu, es una condición esencial do vi­
da prolongada y de aptitud para el traba­
jo; una prenda do prosperidad material 
para los individuos, las familias y las na­
ciones; y es necesario llevar al convenci­
miento de todos, las múltiples ventajas 
que ofrece, para el desarrollo de las fuer­
zas y para la salud, un día regular de re­
poso juiciosamente enipleado. 

Esto decía el Dr. Naegler después de 
haber presentado al Congreso las expe­
riencias hechas por los profesores de Pe­
ten Kofer y de Voy. 

Las experiencias realizadas por estos 
sabios profesores, han permitido calcular 
la cantidad de sustancias que un cuerpo 
vivo se asimila por el airo y por la nutr i­
ción, así como lo que pierde en un espa­
cio d(i tiempo determinado, según el gé­
nero lie alimentación que recibe, la dura­
ción del reposo de quo .goza, y la natura­
leza del trabajo d que se dedica. Y se ha 
comprobado que al cabo de un día de 
trabajo se produce un déficit en nuestra 
provisióa total de oxígeno, que según el 
trabajo, la alimentación y el estado mus­
cular oscila entre un diez y un veinte por 
ciento. 

Estos déficit diarios, sumados al fin de 
la^semana producen un agotamiento com­
pleto de oxígeno en nuestra asimilación, 
y de ahí el empobrcciaüento de la sangre, 
la relajación de los músculos y de la fati­
ga del sistema nervioso. 

Para corregir este déficit que mina la 
existencia del trabajador, es necesario un 
día de reposo por seiiíana, pues ha sido 
comprebado científicamente, que no pue­
de reemplazarse este día de reposo ni por 
el sueno ni por la alimentación más fuer­
te y reparadora, porque durante el sueno 
respira el obrero la atmósfera viciada de 
su estrecha vivienda, y el aire nocturno 
siempre pobre en oxígeno , y los a l ime 

tos, si renuevan en el oiganitüno la por­
ción de ázoe y carbono, no dan en cam­
bio, el oxígeno que necesitamos, y que no 
puede ser acumulado en nuestros múscu­
los, en suficiente cantidad^ más que por 
el descanso. 

Y esto sucede t¿inibión con el trabajo 
intelectual. Noches pasadas demostró 
aquí elocuentemente el distinguido cate­
drático D, Amalio J imeno, la correlación 
y analogías fisiológicas que existen entre 
el cansancio físico y la fatiga intelectual; 
¿quién no ha experimentado, después de 
una semana laboriosa, consagí a da ala pro­
ducción literaria, esa impresión de fati­
ga , de decaimiento que nos l'e ,'á á mirar 
con disgusto las ocupacion<:s que antes 
nos parecían agradables? 

No interrumpáis el trabajo de la sema­
na, y se debilitarán vuestros ner\ ios, se 
embotarán vuestros sontidoí, se ; trofla-
rán vuestras inteligencias. 

Mirad en cambio esos viejos que asom­
bran á la generación actual por la lucidez 
de su inteligencia y la firmeza y seguri­
dad de su juicio. 

Pregunüidles á qué deben su admira­
ble equilibrio cerebral y os responderán 
con orgullo, lo que el venerable Mister 
Gladstone contestaba á León Say, Presi­
dente del Congreso del descanso domini­
cal: 

! «Yo voy llegando—decía Mr. Gladsto­
ne—al término de una carrera política de 
cincuenta y siete años, y atribuyo la pro­
longación de mi vida y la conservación 
de mis facultades, al cuidado que siempre 
he tenido en observar el precepto domi­
nical.» 

Uay quien sostiene con datos estadísti-

chas'"vec*es'en"cantidad al de siete y le'eS-

cede en calidad. 
No a f lmaré yo tanto, pero sí diré, bajo 

la autoridad de uu gran historiador in­
glés, que al fin del aHo, habrá trabajado 
más el obrero que descansa un día á la 
semana, que el que no interrumpió su 
trabajo, y que al cabo de veinte anos la 
diferencia á fiívordel primero será muy 
considerable. 

¿Hay, en efecto, pueblos de mayor ac­
tividad industrial y mercanti l , do mayor 
riqueza que Inglaterra y los Estados-Uni­
dos, donde se observa con toda religiosi­
dad hasta con exagerado escrúpulo, el des­
canso del domingo? 

«El domingo no es un día perdido—di­
ce Macanlay, que es el historiador á 
quien antes me refer ía . -Mient ras la in­
dustria está en suspenso, y el arado repo­
sa en el surco, y la Bolsa está desierta y 
silenciosa, y el humo no coronayalas chi­
meneas de los barrios manufactureros, 
se está realizando una operación tan im­
portante para la riqueza de las naciones 
como cualquiera otra de las que se prac­
tican en días laborables. El hombre, la 
máquina de las máquinas, la, máquina sin 
la cual todo el ingenio de Wat t y do 
Arkwright hubieran quedado sm aplica­
ción y sin valor, está reparando sus des­
gastes, se está reponiendo para volver á 
su trabajo el lunes, con un inteligencia 
más lucida, con un espíritu más despier­
to, con un vigor corporal revivificado 
por el descanso.» 

Pero es que el hombre tiene en ese día 
algo más que hacer qué restaurar sus 
fuerzas, renosar su sangre y asimilar 
oxígeno; que el ser humano no es má­
quina destinada á producir, con ó sin 
tregua, tal ó cual artículo, u n instrumen­
to inerte, una especie de engranaje que 
deba funcionar automáticamente hasta 
donde se lo permita su resistencia. 

No basta que defendamos la salud de 
su cuerpo; es necesario procurar también 
la salud de su alma, es decir, su morali­
dad; moralidad que al perder su cimenta­
ción religiosa, puede todavía levantarse 
sobre los sentimientos naturales que se 
desarrollan en la vida de familia. 

Jamás el eapítitu de familia h a estado 

más amenazado y nunca ha sido tan ne­
cesario como hoy. Los más eminentes so­
ciólogos proclaman la necesidad de con­
servarlo y defenderlo como último ba­
luarte de la moral cristiana, y es que en­
tienden que los desórdenes morales que 
se advierten en la clase obrera, provie­
nen frecuentemente de un relajamiento 
de los afectos y de los deberes de farai-
ia. 

Va desapareciendo ya el culto á la 
edad; el respeto á los viejos se va extin­
ga ieudo .ya en la gente moza; la autori­
dad del padre va perdiendo su influencia 
en la familia; el amor filial no se sostiene 
á veces más quo per el interés de herede­
ro; el padre gasta en la taberna el dinero 
del pan de sus hijos; la madre antes que 
verlos perecer, prefiere abandonar el ho­
gar para buscar el sustento de sus peque-
nuelos en el trabajo ó en el vicio; acome-
tense furiosamente hermanos contra her­
manos; algún hijo desnaturalizado alza 
la mano contra su padre; algún mons­
truo golpea á la madre que le llevó en su 
seno y le alimentó con su sangre; ¿qué se 
ha hecho de aquel espíritu de familia re ­
fugiado en el humilde hogar de la gente 
pobre? ¿qué ha ocurrido para que se pier­
dan las sanas tradiciones de la familia 
obrera? 

Pues algo que se explica de una mane­
ra muy sencilla; que hemos hecho «n 
obrero de la mujer y hemos alejado al 
hombre de la casa conyugal. 

El padre está en la fábrica; la madre 
en el taller; los .hijos vagabundean á la 
buena de Dios: el lazo de la familia está 

destruido. 
Es indispensable, necesario, de urgen-

de madre, y restituirla á su jurisdicción 
propia, que es el hogar doméstico. 

Perdóneme ese sexo, con quien siempre 
procuro mostrarme galante, si le digo 
q u e m e parece un ejército sublevado, y 
que en cada mujer hay un insurrecto con­
tra las leves naturales. 

Insurrecto es, aunque obligado como 
el simple soldado de filas, la mujer del 
pueblo que para subvenir á las necesida­
des de los suyos se entrega a un trabajo 
duro, penoso, masculino, incompatible 
con su sexo y con su misión en la fami­
lia; insurrecto es la dama de elevada po­
sición que abandona la dirección de su 
casa, la educación y cuidado de sus hijos, 
entregándolos á manos extrañas merce­
narias é indiferentes, para caer en una 
-ociosidad peligrosa; insurrecto es, por ul­
timo, la burguesa, la mujer acomodada 
de la clase media que se asocia al trabajo 
del marido, que lucha con él por la vida, 
al frente del taller, detrás del mostrador, 
sentada en el escritorio y que hace per­
der á sus hijos en solicitud y dirección de 
madre, lo que tal vez ganen en bienestar 
material, y en capital hereditario. 

Pero la más grande y más triste de es-
tas insurrecciones, es la que. implica la 
deserción del hogar por parte de la mujer 
obrera, deserción forzada, deserción vio­
lenta, deserción hija del moderno régi­
men industrial que empieza en los um­
brales del taller y acaba sabe Dios adon-

^'si todas las mujeres necesitadas pudie­
ran encontrar trabajo lucrativo dentro 
de su casa ¡cuánto habrían ganado la mo­
ralidad y las cost'imbres! 

No creáis, no, que esta exclamación es 
meramente un arranque dedamator io ; 
seguidme en una corta digresión, y ve­
réis como os hablo de una desconsolado­
ra realidad. 

A los 13 ó 14 años, sino antes, comien­
za la hija del obrero á ir al taller ó la fá­
brica á aprender un oficio. Sin saber leer 
ni escribir por punto general, sin. instruc­
ción ninguna, con la escasa educación 
que ha podido recibir desús padres, que­
da la hija del obrero en medio del oleaje 
social á merced de sus propios instintos, 
de sus naturales sentimientos. Llega al ta­

ller, y tal Tez le repugnen, en los prime­
ros días, el lenguaje obsceno, la conver­
sación cínica, el impudor de los gestos y 
esa argot especial de la fábrica tan vicia­
do como el aire que allí dentro se respi­
ra; pero no tardará en acostumbrarse. . . 
¡es necesario aprender para trabajar y 
trabajar para ganar un salario!.. . pronto 
las palabras no conseguirán ruborizarla, 
la mímica pornogrilflca será para ella per­
fectamente inteligible, la celebrará más 
tarde, y ella misma empleará aquellas pa­
labras y gestos que antes lo repugna­
ban. . . ya perdió el pudor que era la de­
fensa de su v i r tud . . . no falta más que la 
ocasión... un baile público... seductoras 
promesas, de felicidad deslizadas en su 
oído por repugnante Celestina... un lazo 
tendido por el hombre que acecha su caí­
da . . . y la obra queda completa.. . Una 
vez en la pendiente ¿quién la detendrá? 
El amante desaparecerá; los padres ó 
maltratarán á su hija ó se harán cómpli­
ces de su falta, y tanto en uno como en 
otro caso, ya por desprecio, ya por mie­
do á los suyos, la joven acabará por hu i r 
de su casa, ' para convertirse en animal 
de adorno de cualquier piso elegante. 

Alguna vez habréis leído en las nove­
las el triunfo de la hija del taller después 
de su caída. . . ¡qué caso tan excepcional! 
Sí por raro evento existiera fuera de la 
novela algún seductor que l lamaremos 
cursi, siguiendo el criterio moral de 
nuestra sociedad, dispuesto á reparar las 
consecuencias i e ^ u falta, sobre él cae­
rán los anatemas y las maldiciones de los 
propios, y las sangrientas burlas de los 
extraños. 

Fin.la Tridn ronl nn B» >iní»í»n n/ivolna v 
al lupanar no hay más que un paso. 

Pa ra que vuelva la mujer á su papel 
de madre , para restituirla al hogar, ea 
preciso arrancarla del taller, y si esto, no 
es posible hacerlo por completo, dadas 
las condiciones del moderno régimen in­
dustrial , hagamos al menos que u n día á 
la semana, el domingo, v íva l a mujer la 
vida de ñimilia en medio de su marido y 

de sus hijos. 
(Continuará). 

COLABORACIÓN INÉDITA 

El régimen vegetal y la cuaresma. 

La impaciencia con que llevan muchos 
católicos el precepto de ayuno y la vigi* 
lia, apenas acatado ni cumplido más qae ' 
en los grandes días del Jueves y Viernes 
de la Semana Santa, me trajo á la memo­
ria lo que sé del movimiento legumista ó 
vegetalista, muy &c€ro en el extranjero 
y hasta elevado á sistema científico é hi­
giénico en toda regla, y sobre el cual se 
han escrito libros muy sabios como el del 
doctor Bonnejoy. 

Según los apóstoles del nuevo sistema 
de alimentación, la comida de carne,— 
que ellos califican de necrofagia, ó ali­
mento basado en el cadáver,—origina, en­
fermedades sin cuento y activa y fomen­
ta las que ya existen en germen en núes-
tro organismo. 

L a tisis apresura su marcha por la ex­
citación; el reuma y la go ta invaden las 
articulaciones, gracias al aumento de ft-, 
brina en la sangre que produce la comida 
de carne ; la escrófula se debe á las vian­
das de cerdo; otras enfermedades muy 
molestas y nadal impias son fruto del ex-
ceso de ácido úrico en la sangre, por cul­
pa de la carne también. . . 

Todo eso que habíamos oido tleeir mil 
veces, que los niños se robustecen A tuer­
za de chuletas y beefsteacks, que la tine-
m i a s e combate con solomilloapairiUado, 
que la carne carne ci ía. . . todo eso hay 
que desecharlo y arrumbarlo: [es mnos 
lejos de fortalecerse con la cafne, se en-
neíiewa»... Noticia consoladora para las 
Dobres madres de las clases menos acQ-


