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HUERTAS Y JARDINES

Qran surtido en herramental agricela
Arados, espino artificial, paias, aza-
943 comunes, azadag para vifias, le-
jones, nzadilias, sacadores de plan-
. horguillus, crotks, bombas,
inbitas, fuclles para azafrar, tije-
% pnra podar.

Efevctos de adorno y recico, ma-
tas.y mancetones en diferentes y
iuticas clases, pedestales, jardi-
#ras, caprichon de suitideros. si-
a3, bancos, mesillas y mecedoras,
Amnéns, mueble utilisimo y de ex-
Quisito confort para pasar eHraoda-
uynte Ipa onjurosas siestas del es-

2.

'ToPO KN FL MUSEO {OMRRCIAL
~“wPUERTA bR MURCIA, 38, 40 Y 42

LA BICICLETA
ANTE EL CONGRESO DE CAEN.

Dada In aflcién gue so ha des-
arrolinde de poco tiempo # osta
arte por el export velocipédico,
gresimos que 1os loctores de EL Eco
Yoran con gusto en sus columuns,
n ob‘inidn «que tal sjercicio corpo.
tal merece & médicos tan ilustres
como Boucherd, Championiera,
Tisaié, Lagrange y otroa,
Al discutirse on ¢l congresn 4
Que fios’ referimos, 1a atilidad de
* log. ejereiclus fisicos, 108 congrusise
m‘tas han sf'ntado como principio,
que. aquellos son {ndefectiblemente
W odos en general, siempre
Rt "ML may .en -cuenta lus
eondiciones individuales de ing 8u.
istos.que hayan de practicarlos.
L Con . gsbp.s motivo, Mr. Legendre

pueden ser victimas principalmen-
tolog niifios, por causa de un export
torpérients aplicado, proponiendo
Mr. Bouchard 1a adopcién de algu-
 nos ‘éabias’ preceptos, para evitar
- lus Yunestas’ consecuencias que pa-
" rala jnventud puede acarrear tan-
to up qjarcicio mal dirigido, cuan
tola gbr;udicmlu resuitades de

enumerd in serie de males de que ,

ut exceso de actividad ﬂ*iolégica,
ocusionado por el abuso.
A continuacidn so pasd al exa-

men de 108 diferentes ejercicios cox-
porales, para deducir su utilidad,
considet andose como buenos y con-
venientes, la natacién, la marcha
gihmndstica, ¢l manejo del remo ¥
ia gimnasia médica. Con respecto
al juego de pelota, los pureceres se
mostraren muy divid:dos, conce-
divndo come maximun sus impug-
uadores, que en caso de ndmitirse,
debe ser vigilado de cerca, para
evitar los graves accidentes A que
paede dar lugar por su extremada
violenein, Las zarrerns de veloci-
dud fucron anatematizadas con to-
da energla, pues consistiendo estas

ch recorrer el mayor espacio, en el |

Este sabio r édico, dijo que todos
encontrardn en Ia bicicleta, al
mismu tiempo que un vehiculo, un
marsvillose aparato de gimnasti-
ca, el cual, si bien es d¢ equilibrio
insstable, por eso precisamente
produce ciertos felices efectos en el
organismo, Kn los cireos s¢ obser-
va que los cquilibristas son siem-
pre los hombrea mds desarroliados
y los mds armonicamente conuli.
toidos. Ei afan de conservar el
equilibrio, constituye entre los
adeptos de la bicicleta una verda.
dera bippotizacion. Es ucuso el
principai encanto.

Afiadio Mr. Championiere, gque
en tal ejercicio, todos los miscalion

| se ponen eu accidn, Para impriwir

menors tiempo posible, pueden pro- -

vocar enfivimas, asistolias y dilata-
civoes cardistens, Basta recordar la
sefpcacion que provoui uha carieo-
ra poecipitada. Los pumenes ce-

Jeu ante tab anormal fancivialise

o, subrevicus Ia fatign y es tor-
LU0 DATRENC parn tojuar alicnto,
v, Reguanuit propuso en coulra-
pusicidn con la correra de veloci-
dad, i pavo gimodstico ¥ In carre-
ra en fesion que practican los
andnrines japoneses ¢ italianoy,
ejercicio que consiste en marchar
elovando muy poco 1as piernss y
mauteniendo siempre en flexion

1as articulaciones de la roditla y

del pie, el cuerpo iuclinado hacia
ndelante y 4 cuda seis & sicte iung.
piraciones normsles, efectuar unn
lenta y profunda. Con este método
ssevitn Ia sofocacién y se Hega d
marchar durante varins horas con
la velocidad de 10 4 12 k:lémetros

cadn una,
Pusada la minueirsa revista que

tun ligeramente bosquejamos A to-
dos los cjereicius, los congresistas
de Caen, calificaron como preferi-
ble el de la v eloeipedia, siondo su
mas decidido paiadin, Mr Cham-
pionietre el introducter en Francin
de la antisepsia y el principal pro-
pagador de las veutajas del ma-
sage.

"+ o) noble sstimalo por 1a de atros.

" jﬁiﬂ 10a.wtclon castellanos.

R Miiibaselés eon un profundo respeto, en el cual Lo
' "'-;-__Oﬁtmhn en poco Ja envidia por parte de los n920s, ¥

ri.oa mds curiosos mulliplicaban sus preguntas, los
0 i nnevas exegeraban el hecho & psear
" B sa grandeza, y cra nquel en fin un dis de orgulio

omemve tanty gente que iba y venia, agitdnde-
e i pﬂmléndm alradedor de tas tiendas de los
o "N?ai, pﬂs veir sulle do ellits & los aloriunados caba-
- erds, ouat 3l nuo.a los habieran conoeldo, habia un
o lmmbﬁ de* lemblante grave, como de cirarents afios
glmm adéetles; mirada’ fija y rostro
1 44 §1 pageabn abismado en hondos pen-
ﬁt‘i mu de Ia paarta de una tlenda, no dis-
i fos Beyes Cardiieos,
iuﬁbnw TS poblado entracefo, gmo

]

movinienty & la wmaguing, los mus-
calos do los mualos tienen un fun-
ciounrmiento mayor gque loy de las
pantorrillas. Por otra parie, los
brazos se ejercitan guinndo el ti
mon y lu ¢ija totdcica trabajn por
ciusi de los grendes movimientos

D de aspiracion ¢ inspiracion. Los
“widsculos de las masus lumbares

- edn, repuso $1 de Cordova, -
. Agulhm ylmcorawﬁ_'_, tofsan y

se desarrolian también para man-
tener el equilibrio, no habiendo
wejor prucba del trabajo de lodos
jos miusculos que las agujeins que
experimeutan desde los muslos &
los hombros, los que comienzan &
montuar.

Refiviéndoss a! uso de la bicicls.
ts por ia mujer, dijo que este debe
ger su ejercicio por.excelencia, por
que introduce nociones muy nuevas
en su éducacion y modo do ser. El
ciciismo permitird & la mas belin
nmitad del géuere huwmano partici-
par,de los ejercicios de! marido y
det bermano, pudiéndose reunir to-
da una familia en idéntico export
¥ en los mismoy placeres,

E! uso de la bicicleta bien regla-
do, es extremadaments provechose
i la mujer. Puede darla un des-
arrollo muscular que amenudo le

falta, puede mejorar su salud gene- |

ral y meodificar muchos malestares
originndos por una vida demasia-
do_sedentaria.
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No huy que desalentarse por el '

cansnclo y contrariedades de ‘lay
priwcerns lecciones.

Lag conciusiones sentadas. por el _

| TIIERETAZO!

Con greso de Cuén, son los niguien- :
tey:

1.® Los ejercicios fisicos, son..
utiles & todos.

2.%2  Los abusos pueden. ser per-
judicinles & 1as constituciones defi- -
cadas ¢ defectuosas.

3.° Eilexport debe estar reser-
vadomas principalmente & los tem-
peramentos schresulientes y bien
eqiilibrajos,

4.° Ciertoa ejercicios deben ser
proseritos, tal como la carrers de
velocidad. Otros sl contrario, son
particularmente favorables, como
In carrera en flexidn y In practica
de la bicicleta.

El decéloETdel padre

1.  Consiitoirids una iamilia con amor,
la sostendrés con tu trabajo y lu regiris
con bondadoss energia.

IT. Seris pruadente en Jos vegocios,
prédige en ensefiunzas, celoso en man-
tener la autoridad materns, tardo en
decidir, pero irrevocable en tus ﬁav..i-
sionee.

II1. Tendris para tu esposa inacas
bable apoyo moral,
coneuclo win desoir su consejo.

IV. Destrulrss todo error doméatico,
toda precaucién y todo desordea en
susuto aparepiere en @l hogar. h

V. Tratards de que exista slempre
un superabit es los afectos y en los in

terescs.
V1.

Jos venn en tf enando uitics unnas fusrza
que ampara; casndo adolescentes, ans
inteligencia que enseha; cuande hom-

bres, oo amigo que seonse,a.
VIL. No cometeras nunca la torpua

de presentar en oposicidn § lucha, el po-
d2r materao con el paterno.

. }

‘cienda de las provincius andaluzas.’

“aplandan en la estacitn de) ferrocarril

el alqoMer

¥ la gents mojs PArS - pAgRr aquells.
- amoGadas: vad VOP- qne emauchnr m
' nsroeloa ‘j presldim.

buscando en elln i

'-_'muu w Wﬂhﬁnu

Hrz sntre los tuyos qte tus hi-

“moujer vulciera al; domieilin eonyugal,

 pretensiones; antes blen ompum Inva -

VIIL. Trata de gque tos hijns couoz-
can siquiera el camino de la escuela _t_'lp
1a desgracia y sepan sobrellevar con vi-

vida.

tudes de tu hijo; no le hards con:prender

rilidad los males y 1as maldades de la

1X. Estudis detenidamente las apti- |

X. Cuidarés que sea tan robusto de n

“enerpo como saLo de inteligencia, Hasle'
' bueno antes que haceile sabio; C

Dy, Tolosa Latour.

El ministro de Hacienda prapars uiar-
tas visitas 4 las delegaciones de |- {%

* ¢Ea que pican por alif tambi¢n? -

El detegado del gobarnudar de Cadiz
ha queridc !mpedi?’ que unos amigos

al que fue jefe de squal: partido fubio- A

- nista, D Natalio-del Toro.

iCarambat. e
Segin w0 ys oi puode uno uplaudir :
& los amiges;,. - . R
iNi en, !on tlempu e C.uom'u'd e

Immo‘» . . . -
«Un indiyidao Humade Hnnual Gur-- R
o, qits habfa uatiizado ayer un. coche -
para ir 4 uu entiarrn, e ver de pagar - §
del- ‘miswo, di¢ el cochero -
uns Wrrible pofialadsque  ls dcjd en -
gravisimo estado.r

Comp e} pronodimiaato haga fortana

Un mtano o maalo de mu, a‘mid
.nhm»dammde uwc sz

Y park yne we. abﬂgﬂu un. poos le

' did unos palosde los qUs Gxan los arties

tos ceando le echas todo & rodar, S

Unow guardias mnniciwas gue 'pa. - i
ubu Aa snedn: diecutieron con vl gle
‘\ano gobre; 1a- conveniensia do queda

no: por nada sino porgue iba moy fijers..
e ropa;-pere ol gitano'no escucho tales;

ra y siguid repaviiendo fefta & tode bi- .
cho ‘vivieuts, guardias igetusiva.
' De:modo gie wods. vYeces na paracin
los. ;uudiu cutido s’ ‘necesltan, .
- Y wizes yeoes Yallers mas que n.op-e

! que puede ser mis que t1,

ALLAH-AKBAR,

R LT B AR S
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un mancebo, aunque ya en edad de ouarenta y més
alios, &4 juzgar por su rostro, se adelantd hacia et
otro que al gentir cercanas sus pisadas levantd la
faz, reconocidle, y abrevi6 si trecho que para jantsr
se les faltabm,
~-Dios guarde al buen Herngn Pérez del Pulgar,
dijo el que venia tendiendo Ia mano al que paseaba,
—Buaena ventura al setior Gonzalo Ferndndez de
Cérdova, contestd oste estrechidndole 1a d'estra.
Mirdronse ambos caplianes, después de ests suln-
do, como hombres 4 qaienes ocupr un mivmo pen:
samiento, y por algﬂn upacio permaneciaron n
iladoa,
—Ea cousién estamos de fama, dijo Pn_lgar 4 Goa.
zslo; el nambre castetiano ha quedado sefialado en
Bib-Rambla por ¢l sefior dé C: \tagena, pero aun m*
quedard algin lugar paru los nnutros.
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flaros ap gral:ldo lnun_

eaide del Balar cuntlnné' B _
-—Ayer, coatro eabaflaros de ]ul mla, que todos

cononels, ban dado ol 4 Roa emprcn, de tat.gran
prez, como vemupr a moms dqntm de. au? mures, ¢n -

‘que nunca ha sldo o! ﬂ.l
mero 6o en Ia- Mp“_;_':

Dloe' 'n "pmd&t" ue despnés g
*'wm&_ de ﬁt ma&;mn,,. .

r -umhimmmv wfeu '
i '_'_todefud'du vl
_ngqu;muric,ydn- o
," Iio blen. lo.que” .
ty comosl ap by
Uo de- !9 mhuna

_gma mﬁa!es:'c‘t ﬁli Paso malogra~ o
1 ;qua 'rengai"s eonmngo, 1o ¢o-
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A Mediterréneo



