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 PRECI9S DE SUSCRIPCION

Peninsuta: Un mes, 2 ptas.-—Trea meses, 6 1d,-~Extran
rea meses, 1125 {d. " Ls seser peién se contata desde 1.°

cada mes, —La cor mspon(‘eucna 4 la Administracida

Redaccxon Y Admlnlstvaclon Ma?or 24

SABADO ¢ DE JULIO DE 1904

El pago serd siempre

CONDICIONES

adelantado y en metilico 6 en lotras de

facit cobro.—Corresponsnles en Parfs A. Lorette, rue Canmartia

[6 v J. Jones, Fauburg-Montmartre 3.
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% Sus Mues y miles remuiidos y vengidos para

'hs Espana ‘es suficiente garantia de que sor
Preferidos a toda otra fabricacion

Iflfsns DIRECTAS A ESA PROVINCI:

Nr onacids y tictaminada SIN RETICENCIAS
- Uprofesorado espaiol y eminentes artistas
i "njergs Ja marca R Maristany como

iGum.y SUPERIOR atoda olra nacional
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. res, se reparle gratis, y en ella se
explica como aquella entermedad,
que es una de las que dan nds roun.
lingente de ciegos, se man:desta y
se caracleriza, y. como puede cu-
rarse, a pesar de su gravedsd, y
sobre todo evilarss exiremando
os euldados de limpieza,

Danse en ella, ademas, precep-
los higidnicos muy dignos de te-
nerse en cuenla, para prevanir el
mai ¥ el contagio,

La earlilla es de una gran alili.
dad y la idea que la ha inspirado
digna de imitacion, pues comoafir
man los mAs emineates médicos la
oftalmia puruleala de los recisp
nacidos puede y debe desaparecer
de todo pais civilizado »-

iPero qué cosas ocurren en olras
paries!

Un dia es ol Ayuntamienlo de
San Sebaslian el que reparte pro-
fusamente dos carlillas higiénicas,
una relativa ala salubridad de las
viviendas y medios que deben em-
plearse para conseguiria, y olra
que lrata de las medidas profilac-
licas coulra la tuberculosis,

Al siguienle dia nos sorprende
la Dipulacion y el Ayuntamienlo
de Zaragoza, popiendo en circula-
cion buen numero de folletos en
que s dan instrucciones a-las ma-
dres acerca de la manera como
bhan de criar 4 los pequefiuelos y

CUERDAS CRUZADAS

"CASA FUNDADA EN 1370

N 08 GARANTIA
cadus por esta respetable casa

NTEMIWDEIIREGIOSHJISENOS
a Catatluba. 18 Barcelona.
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ti]nzas la publicacion de una car-
hlglémca dedicada a las ma-
8, en Ja que se dan sanos conse-
l li’ara evilar el peligro de I3 of-

"oy,

x Eala carlilla, de la cual se ha he-
“una tirada de 5.000 ejempla-

~

%thos de un periodico:
CuLk Diputacién provincial de la
PUfia acaba de Hevar & cabo uoa
’f8 vordaderamente meritoria y

disminuir, an lanlo, en lo posible
Ia mortalidad infanlif, ,

Hoy es la Dipulacion de 1a Co-
ruila la. que realiza la obra que
acaban de ver los asiduos leclores
de EL Eco.

Nosolros creemos gue con muy
poco coslo y Do gran esfuerzo se
pudiera hacer aqui algo parecido,
aungue no dejamos de reconocer
la posibilidad de gque & una parle
del veciudario le enlrara lodas es-
tag recomendaciones higiéncas
por un oido y les saliese por el
olro,

Pero como no lodos los vecinos
consideran la higienizacion cosa

parflla hgieai

de las mas laudatorias ala-

purualenia en los recién na-

‘goe en lns noches do los dowingos ao aais-

“baladi, oi las preveociones de Au-

loridad 6 Corporaciones compelen-
tes leira muerla, enlendemos que
seria de grandisima oportunidad y
de indisculible provecto, la difu
sion y vulgarizacion de esos cono-
cimienlos, por que seriz baslanle
que los henefleins gudiaran ser ge-
nerales, aun conlra ia desidia y ia
negligencia de los demas.

Con-que manos & la obra y rea-
licen aqui algo praciico en obse-
quio de la higiene, por lo que vie-
ne demosirando gran inlerds el
nuevo Aical fe de Cartagena
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El Instituto de R‘aforuuss socia'es ha
-nconiudo, a! digeutir el reglamento para la
aplicacidn de in loy do descanso dowinieal,
gue ga cierren las tabernns dende Ian' doce
de Ia noché delafbiado linsta tas doci de In
noche del doniingo.

Admirable: hé aqitl noa noticia gue !a
wentarin los talerneros y aplandirin la
moralidad § el bueu sentido.

Cierto es que, por Jo que hace 4 las no
cheas de los ddbados, noches de Lmetante
movimienfo en lis tabernns por eorrespon
der 4 tos dina an que loa obrervs cobran lys
jornales, la ley deldescanso dosnintical ca-
fece du finalidad prictice porgae an acciion
comlenza coando yx squelios establecimion-
tos oatin cerrndos, salvo qumisd en contadi-
aimas poblaciones; poro no menos evidente

tiremds sl Imnentable espocticolo gue ofte;
con etsivntmern de-boodos que -ciwvcalsn
por lus enlles ptomaviendo escémdalos y
distnrbios, insnltando & los transewntes pa
eificos, prorruinpicnde en blnafomwise ¥ po
blaado el coaric de detenidos de ia guatdin
mnaicipal, pucsto gue la accién de I ley ¥
ta prohibicién sulsiguivnte. cesan 4 una
liora on que y& la8 taberpns no pueden .

abriree por prohibirlo Lie ordeuasszae mu- |

nicipales,

Es, pnes, indiacutible el baneficio, ¥ por-
gue ie es, 8! Institnto de Reformas Socia-
les merece NG sincero aplanso por haber
acordado que la ley dol descanso domini-
cal aleaneo 4 los establecimientos en los.
conles s expende &) viuo,

Cou ese acuerdo no silose consigue un
positivo bien moral, sino que se evitan en

- sile,

parta lm deaaatlm- efuctos que produee
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ol wlcolwlisoio on las familine ¥ on Iz po-
siedad,

La Lactancia de Lis mifos

Lniciativa del Seuado frapcés —Instrue-
¢ibn do fa Aeademix 86 Meodicina.

Por acnerdo del Benado fraticés, el minis-
tro del Interior pidié & Ia Academin de Me.
dicina do Pmifs qua rednctase nona’ fnatroc .,
cibn, breve, revisable cadn tindo afios, so-
bre ln alimentacién de los nifida en sa pij-
nmern edad,

E! trabajo que redacts la - docka corpora-
ciéa ae ha discutido y votado, y an 10 ence.
eivo se romitird, por medfacidn de losalcal.
des, & toda porsona que en Frithcia présen- .
te una dectarncién de nacimionto.

Considerando ia atifidad general, bien
notoria, de dlcha instruccidn, vamos & tra-
ducir fotégraments los 89 articulos de gqus
consta; -

«1,* La inctancia materon. o8 el. dnico |
sistema de alimentacién natorad. Niolinna
otra forma de ahmento paede oeutpar{cr

© 2,° Toda madre tishe s § duhmdﬁnmn—
mautar 4 sa hijo, ]

3.°* Ei nifio gepasado desa madre €o-
176 los mayores riesgos.

T4 1a regularidad dé Tas ftuiilondl di-
gestivas y del crecimiento del nilio 'dbben,.
sor objeto de noa atentisimn v‘igﬁhﬁﬂa, ol
sumento aucesive § insuficients do 4 peso,
s ordinariamente reenltado deuna Iaotll! )

tauncia excesiva & mauﬁcmnte.

5.'. Desde el pouto en qao n permtb; 5
In salud del nifio, se debo aometel‘ £ eﬁa at. i,
exfmen ds an QW I mntum‘ "
posible, paos podein ser que I crmum .
tiallase atacada de nnl afacclén gra\ e, re
velada oo un princio pot efntotaas ]q,e;ui. .

6.° Beamaindutard it nido de snerte
gue, darante of dis, entie usa y oira vez
transenrran dos horas, ¥ por la noche,
sistido ol repose {an necesario para ! ws.
dre como para el hijo, aquella no dard el
pechio & éate aino dos veces, En el intérvaloe
no se le daré nada, aan cuando grite.

7.> La duracién de la lactancis debe
prolongarse cuanto ses posible.

8.° No deberd suspendoree la lactacién
de manera definitiva darante loa messs de
Julio, Agosto, Septiambre y Ocinbre, Tam-
poco se suspenderi cuando evolucions una
erapeidn dentaria 6 coando el nifie pr&en

4 sy hijo debe abetenerse de licerss alcobds
licon; ovitard, saimismo, tomar eu cantidad
muy considerable . cuslguiera bebida gue
sensongn aleohal, como vino, cer vem, 8i-
dra, ete.

10 En caso de qne ta mudre 86lo tenga
ugn cantidad menifestdmsate insnficiente
deleche, ya sea eato de manera temporsl &
definitive; en los eomionzon & on ! trana-
carno de ia lastanocia, deberd suplir 1a lecho
qae le falte con una éantidad -saficiente de
leche de niguna es ‘ecie animal.

.. Eato o8 lo gue constitaye la Iactancin
mixta.

11 Las regias de 12 Inctancia wixta re.
vaen tis condiciotby Be Lu 1astancls mater-
‘naindicadas ea los pmmfad sexto y si
guiente, -

Indicaréinse, Ademas, en ios phrratfos 14
¥ sfighrientes; 4 propéaito de tas toglu de
eteh éin amﬁcuﬂ )

12 ‘La lactineia artiﬂcu\l es lu que, 4
falta de 1a iechdde mnlor, (¥ asegira por
wedio de 1a Techs de amma.iu, eomo ia b -
rra, Ia cabra, ia vAca, ete.

13 8o smplea geniersimentes in Yeche ds
vaca pot le qae shaada ¥ pot lu Aneilidad
quae hay éu° progurdrsela, P

14 Es precisc rodesrss do todas lay ga-
ran "lg? nmr!u 4 G dg ewmplear locha
purs, s docu', ‘g8 o sea deenatada, ui

"ﬁ’&lm Hif dobia dieada 6 oFerada,

- 18 'Et‘%omﬂi ai:lt “feblid gus ha do
darso il pilio hx &5 sbt mezelada 'é szucara-
tln‘;'debe'd'tﬁ‘o siempre tibia.

16 Pdeden destrnires et 1a’ Yoclo lus
‘iﬁmén'el acciltentilen’y dairinos que pudie
rho Bearrear enfermedades (gastri duterilis,
tuliarcalosis, febra tifoided, sle.) Modinute
\2 ebmtSMn Ta pasteacizadign, ¢l calonta
‘thiéuito on H blifoharia & 100 grados 6 a
esteril:m:én sobre 100 grados, -

" 1% Laleche hervide '8 caloulada en o
baio mariad 100 grados, duless consy-
mlrse devtro do lus veinticuatro Inoraa.

i8 La leche ostera!lzad 4 aubre los 104
gradys pueds conservaree mis tiempo, pero
o8 tanto meonos buena cusnte més tiempo
cuenta. '

19 La ebalticién, la pnreteurizacion, el

“ealentamisnto en sl badowaria, deben prac-

ticarse 10 mAs pronte posible despuds de
ordefiada la lechs,

20 Para dar ieche at niGo, poede en
plearse Ja cuchare, ol vaso, n tembladera;
de eate modo luas Iactaciones son siempre

te niguna indisposicién,
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ngﬂadan y hay Ia vsn!a}o de quo los uten
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BIBLIOTECA LE EL ECO DE CARTAGENA 4%

9.7 La mu';er g8 16 quiera hacer dadie

g LT

Pero gqué importabna 4 estas gentes los poligros

" da la payria, €l honor del pais, si podian sacar prove-

-
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.
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tho, rigueza ¢ empleos?

Ls. bistoria osta ahi, para asegararnos que on todas
. Partes y en todos tiewpos en encneutran hibiles, ca.
¥ Qnico estadio es nlcanzar nas parte de todos los
 festines,

Et emperador Liabia obtenido dé! Senado uoa quin-
"4 do-tresciontos inil hombres, y sin dejar de organi-

.. 2arsg sjércite, habla convocado al cuerpo lsgislativo;

“Péro: B encontrd 20 esta asaiblea mas que frialded ¥
Uea Losiilidad encabieita,

Por cso Ia disolvio enseguids, y salié de Paris en
?:1 de euero parR dar principio & la oampafia de

E‘ faltimatuns de fo8 alindos le habia impuesto
18 evacuasion de Europa, y habia consentido eutrar
€D negociaciones sobra esta bage paradar & ia Frau-
Sih I8 'pas qae deseaba. Mas en el fondo de esta condi-
- 8150 iba suvyelto ef firme prop6sito de decrocar el
i@perio y de restaurar 1a mouarquia prosocita, sim
<92 los oon-igados compredicsen que era imposible es-

' Para siempre, 4 menos de aniquilar los vestigios
* Quinoe afios de gloris. .

Noss reemplaza asi como se quiere la grandeza por

E) emperador entrd en Paris el 13 de noviembre
resnelto 4 hacer up Hamamianto sapremo 4 la naoidn
¥ 4 rechazar $ los estranjeroa por todos los medion
imaginables.

Pero su prodigiosa actividad debu eatrellarae en la
mesln voluntad sistématica de esos camaleones gue ae
encguotran es todo tiempo y bajo todo régimen.

Encorbadce y samisos ante el grande hombre,
mientras que 1a victoria y ia fortuna e fuercn fieles,
empezaron A4 hacerle unas oposicidn sletcwndiion en
enanto empezd 4 conocer 108 Teveses,

Queri+n 4 toda costa prepararse contra lus even-
toalidades, y la puerta de escape era el objeto de sns
deneos,

Bonaprrtistas mientras le tnviercn por invercible y
ompipotente, se doblegaban hacia la legitimidad, &
laadopeitn delderecho divino, 4 1a posibilidad de 1a

vusita de los Borbones y de Ia iivasidn extranjera.

'Y sio swbargo, era la hora supreia ou que todos
los partidos bhubieran debido poirse y agrgparse en
torng de la bendera nacional para svitar & Ia patria la
vergiiensa y oprobio de que estabs amenazada; era el
momento en gne todos Jobian hader olvidado sus re:
sentimientos perlonaluparl no ser mﬁl qua ciadada.
pos y soldados de una wisma 0ansa,

—Con muoho gusto, dector; gpero no temeis quo ao
nos vigiie?

~Todo estd oerrado: hace onho dias gue estoy com-
pletamente 3010 los oaballos estdn piensados, y no
tenemos que hacer sico pasar al comedor, y al primer
motivo de alarma ns meteis en {a oama.

El programa sa llevd 4 oabo ai pié de s letra,

A modia noche, el dostor v su enfermo montaban &
oaballo bjen armados, y salian de la aldaa por an oa-
mino cpussto at que podia estar vigilado, y coando ve
vieron en la oampifia « 1 dootor guid 4 campo travidas
en la diracoidn que enbia. Despues de ouatro horas de
escape, llegaron sl panto de cita convenido con Die-
trieh. El anciano los estuba espsrando, y al tayarls
sgrora, partieron los oarrnajes. Auntes de los seia dias
de esta fugs tavieron tan boena fortuns, Jorge y sus
osompatle ros de visje salvabaa 14 frontera rusa y se
epcontraban fuera de law garras terribles del 0s0 del
Norte.
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