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La uherculnsls

Medidas de preservacidn
individual y familiar

Publicadas por la Socledad Es-

pafiola de Higiene, Lanlo las medi
das que debe poner eu practica el
individuo, como uquellas gque son
de la competencia de fas autorida-
des, las reproducimos para que el
pablico lus conozca y puedac ser-
virle de ulil y provechosa ense.
fianza.

I. Cuidar del perfeclo desarro
Ho fisico de Jos nifios, fortalecien-
do su orgaunismo, lo que equivale
a dotuarles de conlicioned drn resiviens
cia condra la tubevoulonrs,

En los adultos imports mugho
tamhiéu couservar un excelente
estado de salud, vigorisando el tolal
organismo, CON lo que se arrecisota
la resistencis coalra la enferme-
dad. _

+ - Talea culdndos doben exire.
marse on lo que- se. reflere sl.apa-
rato respiralorio, «pusrta de en-
lrudas lus mas veces del bacslo fu-
bercnican, 3 epunlo de parlidas, por
lo lanlo, de la enfermedad que se
trata de evilar, Es decir, que de-
ben cuidarse los calsrros, por le-
vas que sean, cual si fuenen tolen-
cias de importancia, basta couge.
guir su curacion.

Para obtener eslos pesuliados es
muy conveolente, como medio de
evilar las afecciones respiratorias,
lavarse 4 hova vy {0sas nasales ese
pecialmente al levaniarse, y aqué-
lla después de las comidas.

III. Los tubercnlosos al casurse
agravan siempre s enfermedad,
exporen al convug- al «ontagio, y
engendran uns prole que por ! s
condicignes eapecialec en que nave
y vive fracuentemenle se hace lu.

berculosa. Seria, pues, raciunsl y-

humaoilario que lodas i»s perso-
nas delicadas 6 predispuestss con-

——— —

sultasen ai Médit-o de la familia
noles de contraer malrimonio,

IV. Lalactineia por una luber
culosa es nociva para la s na y
altamente peligrosa para | nifiv, por-
que la alitnentlacion que propor-
ciooa nodriza Jde eslas ¢ondiciones,
ademas de ser tnewflciemss, leva los
gérmenes contagiosss,. Por lo tanlo,
ninguna madre luberculoen debe lacter
4 sus hijos,

V. S8iendo losespulos «vehicu.
lo apropiado» para diseminar mu-
chos ageéntes parbgenos {produclores
de enfermedad) y espacmlmonle el
de 1a tubereplosis, importa ep gran
munefs proceder a lu cothplpta

destruccion de aquéllos, recogiéndo-

los en escupiderss melaliras (A ser
posible) y provistas de agua o pa-
pilla de serriu impregoado en un
liquido antisdp'ico, esterilizaodo
coitivenls y counlenilo dos o mas
vecres al dia, segun los cmsos, me-
dinnle dies minutos de inmersin en
agua sa'ada hirviendo, anles de arvo-
Jar Jdichbs productos por relretes
y alenntariilag,

Los pafiuelos, seraliltel.as Iundaa
de slmohudy, ete,, usados por todo
enlermo, tuherruloso o no, deben
guardnrse o un vubo 0 vasija con
disoluclon an(Tséplica, #b juntdnie-

los con lus demds ropas de la familin,

sin previa desinfeccion de aguéllas & la
estufa-b su ebullicidp en agua salada.

VI. Los esputos, peligrosos pa-
ra los sanos (vomo ge hs dicho),
sou lambién para el mismo eufers
mo, sobre Lodo i ésle liene ls ma-
la costmnbre, an mucbos babitual,
de deglulirlos,'en vez de expeler-
los a ta escapidera,

Cargados Hguélios Je bacilos

produclores del mal, pasan a las

viag digestivas, y ademas de per-
turbar las lunciones de éslas, pye-
den contribuir » que se eXtlpnda
P ellas |a enferivedad tuberculo-
sa, emnpsoraodo Jde modo noilabie
el eslado del paciente y aumentan-
do el peligro para los que le ro-
dean. Urge, pues, recomendar & todo
enfermo el uso de la escuptdera, no 8-

mremimatnesgbesssiy e g -

' 1o en propio beneflgio, sin0 €n el
" A 8 "amilia y allegados,

VII. Aun caundo sea lo mas pe-
HEroso el enspli. » 3800, ue, <ou-
verti:do en polve.se nezcia con el
aire que respiramnos, no deja de
merecer atencion el «gapulo hume-
dos, mejor dicho, las parliculas
del mismo, solas 0 mazcladas con
suliva, que, lunzada por medio de
la tos, alcanzan & las personas pro-
Ximas al enfermeo. Es, por Llanlo,
pradents, que dste, al Loser, se co-

loque i pailuelo delante de la bo-

cy, evitando que vaya su expecto-
racion & otro sitio que. la escupi
dera.

VII. El fubercaloso debe ocu-
par el dormilorio de mas facil ven-
tilavion, por ser ¢/ aire pure ¢l wiegor
madicamento para el enfermo y haste el
preferible desinfectante para los que lo
rodean No halra en su derredor
tnas que los enseres indispensa-
bles, suprimiendo las aifonbras,
cortinas y muebles de tapiceria.
No re barreré ni se sacuidivd of polvo,
como es coslumbre, limpiandose
en cambio el suelo con pafios bu
tnedecidos en una disolucion anli-
séplica, y recogiéndose el polvo de
los gbjelos con uo Lrapo, que sera
desinfectado aclo seguido, _

{X. Las persooas que cuidan &
los Luberculosos debenw aliwsestarve
dien ¥ allernardicha ocupacion con
paseos al aire libre., Al sallr a'la
calle Yo huardn con traje distinto ai
que usen en su asistencia sl enfor-
mo.

X. Los residuos de alimenlos
que deje el tuberculoso no se dehen
aprovechar, y 108 vasos, cubierlos
y demas atiles Jdeslinrdos & 4l ex-
clusivamente, han de desinfectarse
por medio de agua hirviendo.

X1, Como se puede adquirir la
tubereulosts 10giriento carnes o le-
chey procedenles do animales que
paidezcan o bayan padecido dicha
enfermedad, o3 indispensable no
temar aquéllas cuando son de ori-
gen sospechoso, sino bien fritas, asa-
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lelamado y en inetdlico &-ein lotvu dm
3 en Par{z, A. Lrolte, ras Ownsarrtin

das 0 coctdas, estwilizgando la loche.

anles de su empleo, = .. .
(Se continuard).
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- Copinwos de EI Notiviere do Adfcante:

Crei slompre que Basol era como Cal-
dss, como Alceds, como Ontaneda, como
inflnitos balnearios & donds é!o ncuden
candidatos A In tuwba, tisicoa en dltimo
grado, 6 9éres con la sangre corrompida ¢
lon pulmones destrozados. '

Ayer me convenel de mi error,

Busot es un logac delicioso; algo aef co-
mo un paisaje arrancado de Ceylén; el tro-
£o mAs sugeativo del bosqua de Bologne, de
Patia.

AN, sntre las merufizs do ana selva in
digente, bajo aque! pedaze de eielo paro,
Lullan #livio lon knfetmon del euerpo y pac
los enfermon de] alma; alli se respira oxfe
gono, se cotitemplan claridades, se eseca.
chan muimullor llenos de eneairtos, Aqui,
on la cindad, se respira o! aire enrarocido,
sa mascin mivroblos infectos, as contom -
plan thatiman ¥ miserias, no vive una vidn
gne es muerts, impregnada de vicios, satu.
rada de podreduskbres, rodeada de Juchas
§ de folala,

Juanits Mbdiow 'y yo satimos sncaviador
de aquel rinconcilo, & donde el respetnile

" marqude del Baséh, wn aclstéerats & quien

In' lradsanided Sabe do estar reconocida, ha
sabido 1levar in elegancia dentro del <eou.
forts, a comodidad deutso del lujo; unos
Atomow de vordad en medio da Ja mentim
modernista, de In larsa social, del ridiculo
stenat> dela civilizacidn del aiglo XX,

Un sefior muy nmablo, compadero de

vinje nueatro, noa hizo el lonor de presens
tarnos 4 1a escaea colonin que hoy se réfir-

gia en nqual pequeiio paraiso, Alli no vi
ni un veatro pAlide, oiun sintoma de oun-
form«dad, _

Unas bellas éelioritas tocarou el piane;
habo su <trocito» de conclorto, un conclet-
to ingéuno, guitarras ¥ inads wapejados

hibilmente por otras lindas; ana machacha.
deliciosn cantd unoa tangos delicndisimon;-

otra me concedié an vals «vertiginoaos,
En fin; una noche grata, placida, tranguila,
que terminé con us passo entre-los Arboles
gue invitnban & flosofur, bDesdndose & los

.tefirjon de la lans clavisima, .

Juanito y yo hamon decidido volver, Pas

6i;vJd, Jougs Paubm‘t‘ﬂontumtm, 31.
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ra ogo dfa lo plmuutu al warquéa dél fft}at..‘.;
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uns crénica dol balneavio.

Bueot ea poca, conocido en anin’m, iiii” B

ospaﬁoh f. etﬂrnaman te neciot, no .ahoulo'

Py ¢, [

lo queting on «ccasar ¥ nos vamos afuem, ' _'

detriq de lo p:egonldo, do io qno mn va

ler mucim reno, gusta tuio, parqne . -

T c_non 4 porque nos 1o impone 1& «mo

das, esa degenerada que t&mbiéu d'elu‘ru '

ponerss en cura,

Me complace hatiér salido de mi otrar,
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R 8, de thnuas
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Selior Director, ' '
Muy sefior mid! comioned la vida palfei. -
ca, 3 ol desdadeo ‘dbmrinical, y el trititde

28 9904

con Francia, y1o'd8To¢ aleokitted y'al Wit 7

jo de Salmerda, anlmart'n las sesioned ¥
Madrid tendsik tn edfedt¥énto mds, '
Porque |l polition park in mityod garty dé

las gentes gue plemsdn, “donatitnye exciusf.’

vamente un espéctdsnio, s

Llegan tos priniérda frfos y ths* primaﬁﬁ“ .

Nuvisa é daré MAdHA su 'vordadviy' wﬁe-

ter de poblicion @6 invierno. o
Retornan diaviaHibite e ths eyan 5 de

los encantadordd’ piidblobiivos a6 18 Wi

caantos madrilofos sallevon buyeudo 8¢ -
. cslor, ¥y v&' tondabifo Madrid eu aspocte
“acostambrado, y & los persanajos dw gorra

y blusa, que Uezmban lue lbrnsjaa ralles,
alganos diaa atris, han sdoadhdd * igh ) don-
juausscos wozalvetes, ins etupivgorotmine
damiseine y loa grayes sefiares [?e tustrosu
sombrero de copa alta ¥ Iargao evstas ne-

graa,

Todos loa teatron’de génal.o ey e
ess género qoe hieinok Hado & oh WI‘lﬁ*ldﬂf'o, _
ostdn abisrtos, ¥ on tada'e fiok v o
los madiilefioa dande nm\ prdeﬂa‘{ 6”‘1’!(
gustos artlsticos mAs § menoa reﬂnlitf& Y
digo esto porque en ol ‘toatre b(ﬁﬁléb "
cantnn notaatments nnos <coapfotss’ g’

gonh culobrudisimos y empiazan & Lkcotesn

popuiares, y, francamente 'lu dige, que soli
oapaces de hacer rabotizarse £ un ghardis
civil. '

Ya que on noestras teatros por horas te.
nemob tantas sarxvielitas mtopabién, oreo
que bien podrinneos piescindir de Ia porno-
grefia ou la oscona,

Las avaciones eatdn & Ja orden t‘lel d[a:
vinjn o1 Rey. ovacién indescripiibie: Hega
Suluserén 4 Barcelona, ovacién delirantel
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8 el emedio.mondos no es vercaimil & interesante
sino en el t- atro del gimnesio, 1a primavers tampooo

es verdadera y sednotora sino en Paris,

Las provinoias 0o tienen aan, en el wes de abril,
sino rboles sin hojas, praddd'sin verdura 7 casas que
haceo tiritar.

Pero Paris ofcece, eo e} mes ds abril, su bogque de
Benlogne, que esta lleno de fullage como una floresta
virgen, y tas castafios de lua Tallerine flurecidos des-
de haoe veinte ding,

Los Campos Elisvos estan cnbiertos, desde las vcho
de la mafiapna, de fogosos vorceles qoe doman lon pi-
ondores, de ginotes qune van 4 Madrid y de mujeres
de «doble suspensibn (1) y ocho resortess que townan
leaciones de guiar.

Aquells mafians dijimos ya, gue el _sol atograba &
Paris y que st oielo Do estaba cyblerto de una p nube.

La seflorita Melania de Yalbqnne acababa o tocade -

matinsl, un tooado dp Amazons.

—lhrigmm, difo # su doncella, avize Vd ) pupi,
eatay lista,

(1) Alusidn’ 4 los Goches de Jujo que usan In loretas

parisienses,
N.del T,
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Y prinoipié 4 poneree los guantes,

Pero apenss Marigaita hubo dejdoe! tosador, vuan.
do Melanis corrtd & abtir la veptada y ealié al bal
0db.

Bt ramo de visietas cotidiago se &noontraba en
sitio,

Melnoia 8e apoders de 81, lollevd furtivamente 4
sus labios y o deslizé en su cored,

wiué singular misterio! marmurs. jDe donde
viane eats ramilleteP gquidh me lo anvia? Oliverio me
ha sfirmado sin embargo, qae no podia ver M. de Mor.
lnx,

A esto nombre de Oliveric que soné us momeuto
en sas JaYios, 1u seflorita de Valbonne s¢ quedé pen-
sativa,

- 4Por qué no viens mds & vdrme? se proguots, Ha
mas de ochio dias que no le ha visto. 'Dotle astar’ en
Paris win embargo, :

Yoonunumdo en sa preocupacica, Melania nﬂn.
diéy

— X3 preciso sin embargo que sepa de donde vietie
eots ramo, Acabard por perder la vabess; y yo no
pusdo ni Interregdr ni esplar,

Pero Oliverio es tan buen Muoshacho que s¢ enonr-
gara de haoerio por mi,

UN CRIMEN DE LA JUVENTUL 254

indie estrafia! dijo Valbouno. 34 dénde babré queir 4
buecar el priocipe de naestros pensamientos Beke-
ritab £

—No lo sé,

Y su acento se conmovid al hatiar est.

Luego volviendo ésonreir, dijos

—iBoy tan exigente! o

—Peroen fin; dijo My, :de Vatbonue tl!ﬂ'l‘l.nlhi

wu hija por Ix clnturs y bbekuddin en 1a frects, sdhmo
guieres que sea oze féntitP betretard do Pregonsrio...

—No 10 86, perp q\lhlel'l' faeva...

Y so datavo,

—GCQIBO?

~Casi tan baeno como td. . e

wm Zaltuttiornl Py e o

El bxvgaeroYomd A'ma hijx do‘la WARG: ¥ laodidos
—iVayal ven: ¢No oyas & cmin'&nroru qu. plofa:<:

de impaoiencia? - . b

La joven bujd del brazo de sn pidre sl patic Mndo

doa palafreneros sujetaban losenbalion,

Mr, de Valbonne montaba utio desus uballoi de

oATTaTA, : o

Me.anti habin pedillo'd emiss:-Auvora.s: .. . L
sMisg Anroras erd -uni herniosn Mon escoress, de

pelo plo, caprichosaments mosgueada.

[
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