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Para las rnadr?s 

j , (DE COLABORACIÓN) 
' *'*'* ignora que el raquitismo es una 
T'fniedad de la primera infancia. Es 
-tulgar la frase; tese niño está ra-

«Co»j al ver á uno de esos seres de 
"T^^O débil y enfermizo; pero lo que 
' ^ ignora todavía es la causa de esta 
[^*n»edad que es, por decirlo así, el 

'*l de la tuberculosis. 
^ î  idearon inñnidad de teorías para 
K '̂Car dicha causa; pero, hasta ahora, 
^^y y Marfan son los que con su 
1ttti»( 

'^'«a digestiva», han conseguido ma-
''"'' «úmero de adeptos. 
'. * ^ i i estos autores, el raquitisnio es 

^ 0 A una alimenteción defectuosa y 
•̂ '*toí. Dice: «esta alimentación vicio-
. ypiftraatura da lugar á una «auto-
' ."P îcación»: la abundancia de los ro-
' ^ procedentes de una digestión 

conduce á la dilatación del 
I V **!?*>||o y i lá estancación gástrica é 

de ello resulta el vientre grue-
^t^iermentaciones acidas. 
^^*Xlutleto, en vías de crecimiento, 

"° '"«««fltra, bajo la forma que le con 
«ne, los elementos de separación y de 

***^enimiento que requiere; las sales 
'^'careáis se fijan en cantidad insufi-
' ««te, la desasimilación domina sobre 
' ** asinailación (fosfatina) y aparece el 
^ '*<luiti»a»Oi. 

Además desde que Guerín ha hecho 
Pífecer el raquitismo en perros recién 

I "*<í'do9, alimentándolos con carne, y 
"o»«at «limentando á pichones con 

"^ostandas que no contenían sales cal-
'*', quedó demostrado de un modo 

probable, que una de las principales 
causas de esta enfermedad es la ali­
mentación viciosa. 

Desde entonces, se recomienda la 
leche como único alimento del niño 
hasta la irrupción de los primeros dien­
tes. Sucede, con frecuencia, que la ma 
dre no puede lactar á su hijo y que, al 
mismo tiempo, por razones de índole 
económica, se hace imposible su lac­
tancia por nodriza, teniendo necesidad, 
entonces, de hacer uso de la lactancia 
artificial. 

Esto origina una duda ¿qué leche es 
la más propia?—La mayor facilidad 
con que se puede proporcionar la le­
che de vaca es el principal motivo de 
su aceptación; pero, en cambio, la de 
burra es la que por su composición 
química se aproxima más á la de la 
mujer. 

Al mismo tiempo que se debe elegir 
la alimftntación más apropiada, debe 
también regularse la cantidad de ella. 
Si la lactancia es la materna, ó por no­
driza, deben regularse las mamadas, y 
hé aquí las reglas que da el Dr. Au» 
vard, comadrón de los hospitales de 
París: 

Primer día.—Una succión entre las 
cuatro y ocho horas después del parto. 

Segundo día.—Dos succiones. 
Tercer día.—Tres succiones. 
A partir del cuarto día, regúlense 

las succiones tanto como fuese posible 
de la manera siguiente: 

Primer semestre. —Durante los tres 
primeros meses, de día una succión 
cada dos horas y de noche cada cuatro. 
Durante los tres meses siguientes, de 
día una succión cada tres horas, de no­
che cada seis. 

Segundo semestre.—De día una suc" 

ción cada tres horas, reemplazando una 
ó dos succiones por una sopa. 

De noche una succión, que aún se 
podrá suprimir. 

Tercer seirestre.—De día una suc 
ción cada tres horas, reemplazando dos 
ó tres por alimentos apropiados. 

Suprímase la succión;^ la noche. 
Cuando la lactancia tiene que ser ar­

tificial, no conviene hacer uso de la le­
che, tal como expende; por una parte, 
porque esta leche fermenta con rapi 
dez y en este caso se hace indigesta, y 
por otra parte, porque puede contener 
microbios patógenos y peligrosos para 
el niño, csmo son los de la difteria, 
diarrea, fiebre tifoidea y la tuberculo­
sis, 

Para evitar todo esto, se han pues­
to en práctica varios procedimientos, 
tales como: la ebullición, la pasteuriza­
ción y el baño maría. Entre éstos, me 
rece preferencia el bafto-maría; con él 
la leche llega á los loo grados por la 
acción del agua hirviendo, pero no lle­
ga á la ebullición, porque ésta, en la 
leche, no se presenta hasta los loi ó 
I02 grados, por lo cual conserva su sa­
bor natural y no el que le comunica la 
ebullición. 

De este modo la esterilización resul­
ta completa, tocante á la fermentación 
de la leche, y también parece suficiente 
con respecto á los gérmenes patógenos 
que puede contener el liquido, particu­
larmente respecto de la tuberculosis, 
para lo cual 8o grados parecen dar sufi­
ciente seguridad. 

J. d« Ar«ia QUÍDUB», 
Interno de la Facultad de Medicii.a. 

• • 

flntoloata de poetas clásicos 

Uenus burlada 
(Soneto) 

por Juan ^ . Jltrr¡a:(a. 

Yió Venus en la alfombra de esmeráis 
(da 

De un prado á mi adorado bien dormido, 
Y engañada, creyendo ser Cupido, 
Alegremente le acogió en su falda. 

La frente le ciñó de una guirnalda, 

Y por hacer temible sn descuido, 
Pliso en stii manos un liarpón bruñido, 
Y la aljaba le cuelíja de la expalda. 

Hijo (le iba á decir); mas despertando 
Mi Siluia la responde con enojos. 
La aljaba y el harpón de si arrojando: 

*Toma, madre engañosa, esos despo-
(jos, 

Porque me son imítiles estando 
Sin ellos hechos á vencer mis ojos». 

Juan £. Jfrriaxa. 

ECOSNmiES 
Xas maniobras navaht Itigttsas. 

Según se consigna en una corres­
pondencia de Inglaterra, los hechos 
que han dado por resultado el que la 
escuadra «azul» se apoderara de los 
mares ingleses, son muy dignos de te­
nerse en cuenta y ponen de relieve la 
estrategia incomparable del almiran­
te May. 

Abandonando el centro de opera­
ciones que tenía establecido en las 
costas de Irlanda, con su pequeña flo­
ta de acorazados y cruceros, mandó 
desplegar los buques en forma de aba­
nico, interceptando la rula principal 
de navegación por el Atlántico y ame­
nazando con hacer imposible el co­
mercio británico á través de los ma­
res. 

Por su parle el comandante de la 
escuadra «roja» con un inmenso con­
tingente de acorazados y cruceros, se 
encaró con el enemigo, disponiéndose 
á romper las hostilidades; pero el al­
mirante May no aceptó por el momen­
to la lucha, simuló una retirada y 
atrajo á su adversario hacia el Sud, á 
lo largo de Lagos. 

Una vez allí, viró hacia el canal de 
la Mancha, lo cual le dio ocasión de 
demostrar la verdad de una teoría pre­
conizada porel propio almirante acer­
ca de las ventajas del aceite en bruto 
empleado como combustible, pues, 
habiéndola puesto en práctica dio por 
resultado qne sus barcos, aunque do­
tados nominalmente de una velocidad 
inferior á la de sus perseguidores, les 
llevaron ventaja, y May pudo hacerse 
dueño del canal de la Mancha, sal­
vando con inusitada rapidez los estre­
chos de Douvres y burlando la vigi­

lancia de los torpederos enemigos 
hasta posesionarse del mar del Nor­
te. 

Otra ventaja reportó el empleo del 
aceite en bruto, y fué la del ahorro de 
combustible; de suerte que después 
de esta odisea, se encontró con el acei­
te suficiente para trasladarse al Nor­
te de Escocia y al mar de Irlanda has­
ta llegar de nuevo al centro de opera­
ciones. 

Del estudio de las maniobras se 
desprende, para emprender una gue­
rra naval con esperanzas de triunfo, 
es necesario disponer de grandes bu­
ques capaces de permanecer en ac­
ción por largo tiempo; las diferentes 
escuadras deben componerse de uni­
dades homogéneas, y todos los bu­
ques deben estar provistos de apara­
tos para la combustión de aceite. 

II tmytetdt CliMiWii 
El día 9 del actual se celebró en 

Birminghan con gran entusiasmo el . 
70.° aniversario del nacimiento de 
M. .Toseph Chamberlain, diputado 
desde hace treinta años por aquella 
circunscripción y seguramente el más 
conocido de los actuales políticos in­
gleses. 

Por la mañana, el lord mayor y la 
«lady-mayoress» celebraron en el 
Ayuntamiento una recepción, y nu­
merosas delegaciones desfilaron ante 
el héroe del día. 

Después del «lunch», el matrimo­
nio Chamberlain dio la viielta á la 
ciudad en automóvil, siendo el que 
los conducía escoltado por un cente­
nar de carruajes análogos. 

La prensa dedicó á Chamberlain 
numerosos artículos; los mismos pe­
riódicos liberales elogian al viejo lu­
chador unionista y los servicios que 
ha prestado á la ciudad de Birmin­
ghan y al imperio británicQ. 

La mayor parte de los periódicos 
publican con este motivo retratos de 
Chamberlain acompañados de artícu­
los encomiásticos. 

El «Daily Mirror» dá un facsímil de 
las dos lineas siguientes, escritas de 
mano de Chamberlain y que constitu­
yen su divisa: 

«Tratad á los extranjeros como 
ellos nos traten, y tratad á vuestros 

m 

i,i 
^^ NEVASCÁ 

—Lii8 tengo Gíitoram nte enlumecidog 
-ü .b ías Ir d« descubierta iVe. aqa«,"ia,g„^„4 aba-

joí Debe *er un campamento de kamalkoa. Pro 
lentariaa loa pies 

—Bueno, puae ten un pofO 'os caballo».., 
Ignat echó á correr hacia doude le hablan indicado 
—H:iy que mirHr, buscar, y al cabo ae encuentra; por-

•inesini», | i qué ir á ciegnel -rae decía el cona»J9rQ._ 
Miía céino ha »x itado l"8 Bhballos. 

Dartmttí todoal tiempo que duró la aUBoncia do Ignat, 
5 dut6 tanto qu4 pur au luomento creí que se habla per­
dido, el con eiiro ni íué enaeGaiido con ap'omo .v tran-
lU'Hdad tomo hty que uiauej-̂ tse en una born S'a; que 
lo niíjorseriadeaeogantíliarel caballo y d»jaiie ir ft ku 
noluntad, y que, (or D-o», que noe llevaría á Imeu tér-
i»*oo. Otraa vecta me vetedacíuio pmde uuo taubién 
««íeotatae por lia eítiellaa, y qu« ti él ae hubiese «ncon-
iwdo á U c»b aa, y»hará luuuho titmuo quo h b iauíoa 
"••íado. 

•-Y bien, iqué hajt -preguntó á Ignat que ae aproxi-
""•"», li< udieodo trBboioiamentA I» n¡„„-, . . 
«»'. c.a,¡ „a.ta laa . o i a i a t T ' " ' '* ^"" 

--H.yuucampamento~re.po.di6 Ig„„t jadeando-
P«ro DO aé de qué gente. E. prpbable hemaap,, qu, n„g 
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garemos, no ya liquiera á la parada, aino á un abiigoi 
cualquiera que sea. ¡Qué ciuel Ironía oir reaonur tan ale­
gremente la campanilla, y gtitar á Iguaohka con tanta 
eegaridad y desenvoltura como ai noa eatuviésemoa pa-
aeando en un heriaoeo día de frío y de *BOI, durante las 
fieataa, por laa callea de cualquier población y qné coaa 
niáa extraña pensar que oaminamoB aai alo eaber á dónde, 
con tal velocidad! 

Ignachk* se lone á cantar con voi aguditima d« falée­
te; pero tan sonora, y con pausas duianta las cuales cam­
bia el o» nto por eleiibdo, que daiia vergiienaa tener 
n\iido al tamcharlo. 

— «¡H6 he)!» i 4 'l'«é abulias, Ignaii-di)>> el conseie-
to.—fá a uu momcuto. ; 

—tQttó hají 
—ifáruBu! 
Ignat ae detuvo. Todo quedó en alionólo; el viento si­

guió ragienjo y ailbaudo, y la ninvo oayó sobre el tv neo 
en lenaolcoB máaeüpt'sos. El cons'joro ae acercó & nos-
olToa. 

—Y bi n, inuéhayT 
—iCómo que qué hayt 4 V d.Jnde v..mo8? 
—lY quién lo sab t 
— iTiCDee los pies helado* para gatear aait 

¿éV^mVJ^^^^^^^J'^^ 

vtf. 

—Vnnid, todo eati corriente—dijo AHokha dttsda el 
primer trineo. 

LA borrasca era tan vio'enla, qne á doras p«D»s, bajan­
do por completo y soaiei)i'̂ »d>i con lai dos manos les fal­
dones de mi abiigo, logré dar los pocos pasos que me »e-
paiaban del trineo, á tvavét de lus remolinos de nieve qne 
el viento levantaba debajo de mis pies. Mi antigi:o yam 
cbtohik estaba ya de rodüta-̂  eu medio de su trineo vacio; 
pero ttl verme, ae quitó ol enorme gorro, el vieclo agité 
furiosamente ana cabe'os y mepilió nna propina. Sin 
duda exper̂ iba que no se la hobla do dar, pur la t mi ne­
gativa uo le lauíó el menor disgusto. No por eso d-jó d« 


