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Para las madres

I INTANTIL

... (DE COLABORACION)
- Wdie ignora que el raquitismo es una
- tibedad de la primera iofancia. Es
. P Wlgac 1a frase: <ese nifio estd ra-
: », al ver 4 uno de esos seres Ge
0 débil y enfermizo; pero lo que
; % ignora todavia ¢s la causa de esta
ad quc es, por decirlo asi, el
2%l de la tuberculosis,
;ﬁk::leamn infinidad de teorias para
Var dicha causa; pero, hasta ahora,
kY Marlan son los que con su
; 'ma digestivas, han conseguido ma-
| " Nimero de adeptos.
;“'s_@tl_.'m estos autores, el raguitisnio es
0 & una alimentscion defectuosa y
"o, Dice: cesta alimentacién vicio-
.'-'?_Pl‘tmatura da lugar & una «auto.
i :.‘tpﬂﬁdﬁmz la abundancia de los re-
‘d"“’ Procedentes de una digestidn
_ :"‘P%rl'ecta conduea 4 la dilatacidn del
[ ToVMage y 4 1a estancacidn gastrica é
': ::“Wi;_de clio resulta el vientre grue-
* " Xl fermentaciones dcidas.
: &l ‘;‘q\leleto, en vias de crecimiento,
n;; ENcuentey, bajo ia forma que le con.
v e, los elementos de separacion y de

¥
1

| mEN

=

.. ‘ nimiemo que requiere; las sales

'Wedreas se fijan en cantidad insufi-
"ente, 'a desasimilacién domina sobre
’ ”imilacjdn (fosfatina) y aparece el
' nquitilmb) R

Ademds desde que Guerio ha hecho
' $arecer el saquitismo en perros recién

1' “cid"" alimentandolos con carae, y

At alimentando & pichones con

: Yubstanciag que no conlenian sales cal.

R S

i e@,“,, queds demostrado de un modo

probable, que una de las principales
causas de esta enlermedad es la ali-
mentacién viciosa.

Desde entonces, se recomienda la
leche como unico alimento del nifo
hasta ia irrupcién de los primeros dien-
tes, Sucede, con frecuencia, que la ma.
dre no puede lactar 4 su hijo y que, ai
mismo tiempo, por razones de indole
econémica, se hace imposible su lac-
tancia por nodriza, teniendo necesidad,
entonces, de hacer uso de la lactancia
artificial.

Esto origina una duda jqué leche es

da mds propia? —La mayor facilidad

con que se puede proporcionar la le.
che de vaca es ¢l principal motivo de
su aceptacién; pero, en cambio, la de
burra es la que por su composicién
quémica se aproxima mas 4 la dela
mujer,

Al mismo tiempo que se debe elegir
la alimentacién mas apropiada, debe
tambida regularse la cantidad de ella,
Si la lactancia es la materna, 6 por no-
driza, deben regularse 135 mamadas, y
hé aqul las regias que da ¢l Dr. Au-

“vard, comadrén de los: hospitales de
" Paris;

54 LA Nevagay

Primer dia.,—Una succién entre las
cuatro y ocho horas después del parto,
Segundo dis, —Dos succiones, -

Tercer dia. —Tres succiones,

A partir del cuarto dia, regdlense
las succiones tanto como fuese posible
de la manera siguiente:

Primer semestre. —Durante los tres
primeros meses, de dia una succidn
cada dos horas y de noche cada cuatro,
Durante los tres meses siguientes, de
dia una succién cada tres horas, de no.
che cada seis,

Segundo semestre.—De dia una sug-

cién cada tres horas, reempiazando una
6 dos succiones por una sopa,

De noche una succién, que atin se
podrd suprimir, -

Tercer semrestre.—Dep dia una suc.
cién cada tres horas, reemplazando dos
6 tres por alimentos apropiados,

Suprimase i3 succiéngde 1a noche,

Cuando la lactancia tiene que ser ar-
tificial, no conviene hacer uso de la le-
che, tal como expende; por una parte,
porque esta leche fermeata con rapi.
dez y en este caso se hace indigesta, y
por otra parte, porque puede contener
microbios patégenos y peligrosos para
¢l nifto, cemo son los de la difteria,
diarrea, ficbre tifoidea y la tuberculo.
sis,

Para evitar todo esto, se han pues.
to en priactica varics procedimientos,
tales como: la ebullicién, la pasteuriza-
cidn y el bafio maria. Eotre éstos, me
rece preferencia el bafio-maria; con é]
1a leche ilega & los 100 grados por la
accion del agua hirviendo, pero no lle-
ga 4 la cbullicion, porque ésta, enla
leche, no se presenta hasta los 101 6
102z grados, por lo cual conserva su sa-
bor natural y no el que le comunica la
ebullicidn.

De este modo la esterilizacidn resul-
ta completa, tocaute 4 la fermentacién
de la leche, y tambica parece suficicate
con respecto 4 los gérmenes patégenos
que puede contever cl liguido, particu-
larmente respecto de la tuberculosis,
para Jo cual 80 grados parecen dar sufi.
cieate seguridad.

J. de Arans Quintama,
Interno de la Facuitad de Mediciva,

Hntologia de_poetas cidsicos

Venus burlada

(Soneto)
Por Juan B. firriaza.

Vié Venus en la alfombra de esmerals

(da

De un prado dni adorado bien dormido,
Y engaiiada, creyendo ser Cupido,
Alegremente le ucogio en su falda,

La frenie le cifid de una guirnalda,
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Y por hacer temible sn descuido,
Puso en sus manos un harpon brujiido,
Y la alfaba le cuelyn de la espalda,

Hijo (le iba & decir); mas despertando
Mi Silvia la responde con enojos,
La aljaba y el harpén de si arrofando:

«Toma, madre engaiiosa, esos despo-
' (jos,
Porque me son iniitiles estando
Sin ellos hechos d vencer mis ojos»,

Juan B. Arriaxa,

Las maniobras navales inglesas.

Seglin se consigna en una corres-
pondencia de Inglaterra, los hechos
que han dado por resultado el quela
escuadra <azual» se apoderara de los
mares ingleses, son muy dignos de te-
nerse en cuenta y ponen de relieve la
estrategia incomparable del aimiran-
te May.

Abandonando el centro de opera-
ciones (que tenia establecido en las
costas de Irlanda, con su pequeiia fio-
ta de acorazados y cruceros, mandé
desplegar los bugues en ferma de aba-
nico, interceptando la ruta principal
de navegacién poy el Atlintico y ame-
pazando con hacer imposible el co-
mercio britinico & lravés delos ma-
res.

Por su parte ¢l comandante de la
escuadra <rojas con un inmenso con-
tingente Je¢ acoruzados ¥ crucergs, se
encard: con ¢l enemigo, disponiéndose
4 romper las hostilidades; pero el al-
mirante May no acepté por elmomen-
to ia lucha, simulé una retirada y
atrajo 4 su adversario hacia el Sud, 4
lo Jargo de Lagos.

Una vez alli, viré hacia el canal de
la Manchas, lo cual le dié ocasién de
demostrar la verdad de una teoria pre-
conizada porel propio almirante acer-
ca de las ventajas del aceite en brufo
empleado como combustible, pues,
habiéndola puesto en prictica dié por
resultado gne sus barcos, aunque do-
tados nominalmente de una velocidad
inferior 4 1a de sus perseguidores, les
llevaron ventaja, y May pudo hacerse
dueiio del canal de ia Mancha, sal-
vando con inunsitada rapidez los estre-
chos de Douvres y burlando la vigi-

lancia de los torpederos enemigos
hasla posesionarse del mar del Nor-
te,

Otca ventaja reporté el empleo del

aceite en bruto, y fué la del ahorro de
combustible; de suerte qne después
de esta odisea, se encontréd con el acel-
te suficiente para trasladarse al Nor-
te de Escocia y al mar de Irlanda has-
ta legar de nuevo al centro de opera-
ciones. :

Del estudio de las maniobras se
desprende, para emprender una gue-
rra naval con esperanzas de trinnfo,
es necesario disponer de grandes bu-
([ues capaces de permmanecer en ac-
cién por largo tiempo; las diferentes
escuadras deben componerse de uni-
dades homogéneas, y- todos los bu-
ques deben estar provistos de apara-
tos para la combustién de aceite.

B eamploatos do Uramborlain

El dia 9 del actual se celebré en
Birminghan con gran entusiasmo el
70.° aoiversario del nacimilento de
M. Joseph Chamberlain, diputado
ttesde hace treinta ailos por aguella
circunscripeién y seguramente el mds
conacido de los actuales politicos in-
gleses.

Por la maiiana, el lord mayor vy la
dady-mayoress» celebraron en el
Ayuntainiento ung recepcién, y nu-
merosas delegaciones desfilaron anle
el héree del dia.

Después del «uncli». el matrimo-
nio Chamberlain dié la vuela 4 ia
cindad en aotomdvil, sienda el que
los counducia eseoltado por un cente-
nar de carruajes andlogos.

La prensa dedicé & Chamberiain
numerosos articulos; los mismos pe-
riédicos liberales elogian al vieje lu-
chador unionista y los servicios que
ha prestado 4 la ciudad de Birmin-
ghan y al imperio britdnico.

La mayor parte de los periddicos
publican con este motivo retratos de
Chamberlain acompaiiados de artica.
los enoomidsticos. : :

El «Daily Mirrors dd un facsimil de
las dos lineas sigunientes, escritas de
mano de Chamberlain y que constitu-
yen su divisa:

«Tratad 4 los exfranjeros como
ellos nos traten, y tratad & vuestros

— L8 tengo oateram nte enleurecidog,
= Doblas it de doecubierta [Ves aqqq fuego all4 aba-
jot Debe ser un campamento de kamulkg,. Pronto te ca-
lentasias tos piea

~-Raepo, puse tep un poco oa caballos,

Ignat eché £ correr hacia doude le habian indicado,

—Hay que mirsr, buacar, ¥ al cabo ae encuenlrs; por.
9ue 8ino, 34 qué ir & ciegasl -me decla ol conw jarg,.
Mira céwo e ex-itado los cabalios,

Daraute wds ol tiempo gue durd Ja sueencia do Iguat,
¥ dut6 tanto qua por un womento oref que & halin pee.
dide, 6! cun ejsro m lué ensefinndo voo aptomo ¥ lran.
fadided ¢6mo a5 yuo mancjarse on nns borrisra: que
lo w1 jor serin derepganchar el eaballo § éjarie ir & en
Yoloutad, y que, jor Déos, que noe llevarin & bues tée-
:::W- Otras veces we rete:is eCmo pucde uno tawbién

Liatee por lus est: -
e I L i e
Hepado, | po que L L immos

m:: :i m:l'i "‘1:6 :w’:,'l"ﬂsunw 4 Ignat que se aproxi-
» Bendicndo trabejosamente Ia nigve ¢ .
din cari hasta 1us 10 tillag, . ¢ e welun

~Hs up chmpamenbo—respo -dib I .
. ' ot jadeando—
D419 00 86 do qué gente. Ea probuble hermanoe, gug pos
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garewmos, no ya siquiora 4 la parada, sino & an abrige
ounlgaiers que tea, ;Qué cinel irouia oir resovar tan alo-
gromoate | campanilla, y geitar 6 1guachka con tanta
segaridad y desenvoltara como i 00# estuvidsemos pa-
seando en un berwoso dfa do frfo ¥y do sol, duranie las
fiestas, por lus calles de caslgnier poblacién y qué cosa
mée extrafia penssr que cawinamod 88i slo saber 4 dénde,
con tal velecidad!

Igoachka so ; one & cantar cot Vo agudisima do talee-
te; pero tao sonors, ¥ £0n pausad dniante 1ss cuales cam-
Lia ¢ conto por el sith do, que daiia vergiienza tener
micdo sl eacncharle.

~ o[H6 hoy !> 34 qué nhutlar, Tguail—dijs 81 conasie-
0. —Fh & tu Wemento, ;

—~4Qud hay?

—Péruga!

Xgoat se detuvo. Todo queds en silonsio; e vlsnto si-
&uid ragiendo y silbando, y ls nieve cays sobre el tr neo

©0 180 fcon muis eapeaos, Bl coud jor0 86 ncered & non-
olros.

—Y bi n, gaus hay?

—4Cémo que qué huy? $ A dsode v.mos?
—Y quién o sab ¥

— i Tienos Jos piea belados para patear anit
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vir,

—Venid, todo oaté corrionte —dijo Aliokha desde el
primor trinen,

La botrasea era tan violenta, que & daras penas, bajan-
do por conspleto y sesconisida con las dos Wanos Jos fal-
dones de wi abrigo, logié dar los pocos pasos que me re-
paraban det trineo, & través de lus remolinos de nieve que
el vieuto levaniaba debajo de wis pies. Mi antigeo yam
obtohik estaba ya de rodillas en medio de au trineo vacly;
pero al verma, se quitd of envrme gorto, ol vienio wghé
turiosaments sue cabe''os ¥y me pilid vua propina, Bin
dudn enpersba que 0o e la kabla do dar, porjas mi no-
gativa nole caund el wenor disgusto, No por ean d-j6 ds




