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CONíHCíOfíES . 
El pago será siempre adelantado y en metálico ó en letras de 

fácil cobro.^Corresponsales en París, A. Lorett«,tue (Sanmar
tín, 61; y J. Jones, Faubourg-Montmartre, 31. 
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LA ÜNION Y EL FEJNIX ESPAÑOL 

BENCIÁS' MTODÁSIatPROViNblÁVdeÉSp'ANA, FRANCIA y PORTUSAL 

;;;,,:;.,^'.,^^,4Ños,DE(E?^I?TÉ^íc^A.,i: .. .»•: 
i i ^ U ^ f0br« JU& VI94„Thl9ftIIft08;eo»tr».̂ IKOBff|)K)», 

i'̂ Hk?t ejercicios corporales 
l ^ í o ^ a . mjjy {̂ op9S, ppt.foítfui^, los 
¿^IS>(Íe pr«pc^p*n de ,l£> importancia. 

i«ÍQ cór.pwai'.o Muchas; escue-
jJjWb̂ itaB loficiales' y nO.oficiales tie-
^¡fyHl», d« rebr«d y iei*'WK*o', Ĵ  «" 
»?*''v4'ícosl'ttmbrí:' cíe intlírcaláf entre' 

ib'nes alburies ihihütóá Btí «par 
íw al airí lit)íe,*se ve co'tnó adnii-

seguirse debe el insMnto na,tu-
hf, niños, que les impulsa al mo-

|L. "^«wcede que^ *1 Vet clttraniente. 
^Jr*''*fca»de la falta'«?e«^«rtoi«io hatii 
r i l ado muchos un sistema défeíefCt! 

•««¡Htibl ¿liátéi»!«'¿ittiHá8Í!<, pd^-^r 
¡?4títin!eritd'iiWíKiíí*: "»''"[ '•'''•• ';•".' 

djjjii'natúraié? i'nstiníós son éséiiciá-
lü^Dienestar corporal; son medios 
*« desarrollo, instituidos por Dios, 

'••̂ «̂'jcomo en todff-pTéVtSOt. íitipór-
^«tíit^'^fíkmokeneif tófliioíoi re-

W s c|ue el ejercicio vaya acompa-
de'*pi¿(jer̂  pues sabido es que, la 

pon cerebráí' accímpáftafclá dé We-
ífCe en el cuerpo una influencia 

sa en extremo. Siempre la le-
}fL sido, es y serf elmás pode 
tos tónicos. El gran inteiés que 

íos toman* en los juegos, la ale 
con que á ellos se en-

Hj,""" *on tan importantes él desarro-
*»««»to C091& el ejercicio que le» 

ĵ .'*'Paña. Así, quiííh pttíhibá'los jue-
U»a ^ '*** nlflo*', eiféttté qUé leM prohibe 

Para su desarrollo. Por esto la su 
'" '̂idad del juego sobre la gimnasia, 

esencial (líente defectuosa por careter 
de tales estíníúlos debiendo servirnos 
de elia en,la educación como medio su
pletorio, pero nunca sustituyendo á los 
ejercicios indicados 

, La gimnasia, dado; el carácter de 
lección que «iempre reviste, se torna 
relativamente molesta, conio demues
tra la •experiencia, y rhttcho interesa, 
cólmt̂  atites "hemos dí<^ó, que el ejerci 
ció sea agradable Y no solamente es 
iñferipr la gimnasia á los juegos como 
calidad de ejercicio qúscular; les es 
también inferior ^a cantidad. Los, 
cjerciqiQS t acoitipasad^*, -np wegmían 
una igual distribución de activtdÉd en-
ti« .iodaa ias .pa«teftA.d«Lci»««f*| -d« k» 
que re?»u+|a n|p||>|¡r«|dosoh|n(ri|ntc en 
una porcuín-'ael -.sistema muscular, so 
breviene pronto la fatiga, y si se per 
siste eVtáVes ejercicios, obtendremos el 
desarrollo desproporcionado, )o 
cual es contrario al ñn de la educación 
física. 

En prifiier li|gar Ipa, ji^egífi, ¡tftlflíi 
y cqiinO/acopseja I4 x̂ ">̂  Pedag^ía, 
y en segundo término la gimnaatat !»•<*• 
píamente dic^a,á ^Ita dé aq«iélioa. 

Los «jefciclo» corpoi'ales'formait hoy 
í parte del plan "dé estudios Vigéiite ¿^ 

nuestras escuelas de primera enseflati 
za, así como también en él figuran el 
canto* y el trabajo manual, debiendo 
por consiguiente no olvidarse de estos 
medios educativos al hacer la distribu 
ción del trab-̂ jo entre las horas que 
componen el día escolar. Y destinarse 
debe á ellos el tiempo que aconsejen 
las circunstancias de localidad, puei 

i entfe los niños de los pueblos rurales y 

tea.ií^jíabliápftes de más importancia. 
hay que hacer diferenciación en cuanto 
al particular de que tratamos. 

Para |08 juegos,,cuando no, se, dis
ponga de campo, escolar que es lo fre
cuente, por desgracia, deben aprove
charse las excursiones y paseos escola 
res, 

4i«-opiwón "coitriffnM á^^wnprenéer 
que nuestro sistenáa ordinario de edu* 
cacíÓ!̂  deja'bástanté,4ue desear respec-
t<|> ai desarrollo físico de la niñe?; feliz 
mente se opera una reaccjóq contra el 
exceso del trabaJQ intelectual> pa los ni 
ños, como ;ta prueban lois artículos in
sertos no sólo en la prensa pirofesional, 
sino también en los periódicos politi
ces y de información, come ayer tiive 
el contento deve len «El Liberal > de 
Murcia. Hora es ya'de tomar en serió 
taleí reformas., 

A. PuigCarapiliíi, 

L.OS «u« se val) 
; . I. . 1 , . V . ' -

a 

los te^atrof fnás importantes del ii|nn-
do. 

Su primera obra dramática fué un 
modesto proverbio que se estrenó en 
Turín. Después dio al teatro, con éxito 
las comedias «Vieja historia». «Neep., 
cíos de bancal, «Los bijos del mar
qué)!», «Arturo», «Triiíjofo íJiB amot», 
el drama «Cuento rojot, «EJ marido 
amante de ŝ } mujer» y «Los herm'i-
nosdearmap. 1̂1 , , 

Las ,iilti,ipas obras, «Tristi amori» y 
«Cotlíáie' la foglie», fueron representa
das en Madrid recientemente. 

El ilustre autor dramáticodeja unas 
cugfetnta pbi^si conpdda» y algunas 
por estrenar. 

* * 

pin una finca que poseía en el Piá-
monte ba fallecido, ái ¿oi^áécuencia de 
una afección' cSardíatsa', Guisfcepé fM&¿-
cosa,el ilustré draihaturgd italiano;-

Contaba Giaccosa cincuenta y nue
ve añoí dé éñM: Había ñáéldo él 21 
de Octub!i'é"de 18^7, en Cbllérctto Pá-
relfa (Piahio'iíté): \ 
' Dí^a 6*íátí»sa ' un exítensó i-épertó;-
ria de dramas y comedias. Mii¿hak dé 
sus Obi^s harí sido ibepre^ehladáis en 

Víctima dei^gá, ,4^rgf epfermedad, 
|iá fatlecidó et> ftf^dridnuestrOi queri
do amigo b . fenrique iPríaápe y Sato-
rres. , ' , . , , ; , , .̂  ,, .,,„,,, 

En la actualidad , desempeñaba el 
cargo de redactor ^el «Diario de las 
Sjesionei^», del Senado, cuyo puesto 
ocupaba hacía tnás,4e cjiairenta años-

És)critb|- umy cult)[í,,eqlíübor<} en va
rias revistas y periódicos, fué direc
tor dpi «^ad,rífi. ,C,óra(ico», redacíor 
del «Mun^q C^t]niq9», y jiltimainente 
escrjbiÓ^ ên «(Sent? 'yiej^». , 

Su bpndadQso carácter le había 
cótiqúisiadp mncbas «impartías, sien
do muy estimado por cuantas perso
nasfrecuentaban si; trato. 

A su viuda y atribulad» familia en

viamos lá expresión de nuestro 
sentido pésame. 

ENTRETENIMIENTOS 

más 

cae! Én cuanto cede,el .calor I , ca 
cuatro gotas^ el sinip^tipo ptpi|o>, C 
sus brisas fr^sc^s Y sus^u^goa,,^ora
les de recurso, éfupiezaá barruntar^?-

fermipádás las faenas dé I,a siega, 
de la vendimia y del acarreo, las gen
tes rurales se aburren, y para ,«íî r|?-
tenerse emjpiezan á org^iúzarse en las 
cápitíiies de segundo orden y pobla-
ciones regionales, de ip l̂s ó fpetips 
pretensiones, los táii iocórrí^bá jue
gos llórales. ; i . i 

Los péri'ódífeos de j^to^ticías^^íétien 
fei^ós dt^á'reblétbá de p^ogi'amás, con 
ibs i^i'éthíos y tehias de estas clase dé 
fóü'neós,' qtte todos vienen á ser id mis
mo: ftoi'líatural á la mejor cbmposv 
dórh poética en verso libre; con nibul-
tad dé elegir reina de la ftesfa á la se» 
floHta más. ¿uapa de la localidad. 
' El plrettilo de honor eis el qup más 
excita la emulación entre los poetas, 
(^é t^udiévahios llamar de «aguachir
le», piíéií té permite récibii* e^hcítnenajé 
dé \6i cüi^sis de la poblacÍ6^ y darse 
tótíé ehtfé el bello sexo. 

Hay ó̂ rpb Senios escondidos que 
mirando miás á lo práctico .que ¿ lo es
tético, áspifá'n á iiha herradura dp 

fciHi l | » 

jfiítofojffiá it;múls'''éiísimf. 7 ' ,71,.-.'^.....-.,.^ 
llr|li|'<li l i l fíSétKé-mé»^ I tul liliTlirlI':.:•,<» . » « . » . • . - » . . . . - . . . . • 

• i . t i t n 

! • ! ' » 

Tras importunas lluvias amanece, 
Coronando los montes, el sol claro; 
Salta del lecho el labrador avaro; 
Que las horas ociosas aborrece. 

La torva frente al duro yugo Ofrece 
El qinimal que á Europa fué tan caro; 
Sale, de sil fa^milia firme amparo, 
Y los surcps sqlícito enriquece, , 

Vuelve de noche á su mujer honesta 
Que lamhre, mesa y techo it apeniber 
y el enjambre de hijuelos le rodea. 

Fáciles cosas cena con gran fiesta, 

El sueño sin envidia le recibe; „, , . 1 
¿Qñ ioeie, oh confusiónl ^qaién le desea? 

Vuelve del campo' d labrador canias ' 
V mientras se restaura en fácil cena, 
Para nuevo trabajo se condena, 
Que al venidero sol quedó obligado, 

Cuando descansa en el rinóón sa arado, 
Con hoz la vid sin pámpanos cercena; 
Siega la mies y la vendimia ordena, , 
Y luego al yago úuélve ya olvidado.' ' 
• Es el trabajo propio á hs nioHales, 
En el cual los c¿lwia la esperanza 
don premio f^l^^trabajo naéúó llama. ,, 
'• Asi pasan loiW^es por los mates. 
Así amienta al 'alttndo la jnudaozay . .. .' 
Y asi M tirano en él quien hi desama. 

X, Xsonardo de ytrgtnscla. 

1^' 
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V 

'̂ «reoió lio baber oído. Pasado un momento, dijo copijOi 
P«íaiil: 

~7*!BU) lio tiene'BÍuo un remedio tl̂ or qné uo vieua 
**f»lf par» (leapácliar de uua ye» todo! 

"~fi'úeno,_!co'íitiuoó,---̂ raéVi»() ^r« firmárlaa, ' J 
*ti niaáre B^oiaba la írun te sobre ota 

•aria V B < „ i . V^_'." í_ ._ Á^ ^..vi'íii- ínírilniifi 
lî  lúa iiianoB, 

*'*'• y Emma'trauban de salier, iníiini1oa)e, «i exíatlan 
^«•ínie^rtetií̂ B'ckrtaa." ' • ' ' ^ . . . , . . „ ' . . . . : 

•"-Asi como uated esié mA* reposado, ae deapacliarí io-

—¡Qué bombre, qué hombre!-murmuró, y ae qTÍédó 

**•» - •- JJ , ....:.:::.^.. .̂  
^<|bfllla;itAra«li»| P0I4M: aouque la M«e*> 

M pierde cou bacer qae.v4Bga,.y «̂ .t • 

empieaa aaí, et grave. 
P*^go qne deajpaché nn amia en butu» del médico, vol

'* al lado de mi paeíre, 4de me llámala otra voi. 
—¿A qaé hora vovleronT—me preguntó 
"̂ Haoe mAa de ana bora. 
~^ÍD6Bde eatá ta madre .• 

•.T-̂ Voŷ ó;llftm»nlf>tt!' .' ••<<. u--^•.-
—Qn« no..a«pa>juada- ' < * < 
—8», aefiotj a»té««teAli:»uqol'a 
—4Pn8lat« e»§ poedatA i Ift carta? 
—SI, aefiór. 
—jSfiícaatie del.armurio aquella oorrespoijdenela y loa 

r^pib«4?w •;;! : •- • i ••/ 

Le dominaba de segnro la idea de r«inediar la pérdida 
q«» Hbía,»u|rid». IíaWa»íd» n»i madre ««t» último diá
logo, y como él oarecteae quedaría dormido, me progua-
t ó : :'.„ ni ' i ..'iiíhii'•':•'•'< V"'" '''••••'.• . • • • , , • , : , ^ , 

.,rr4B» t̂eflíd<m«i P»****4gM« motoatl».«a ^ ^ .^^g, 
i9ft,r<H><biilo *!«»«»«•>•»««»»•» *Q«ói»io^|na «ftqoi.» 
reqneyoaepa? U:-h ty-. ,.:., .;'•!•; IÍ.Í .,,;..,., _;, 

. r-^ií» 1» ««WfldiAo. que doba««!le «wi^ao 4 «ted 
—la respondí fingiendo la mayar aatanHid^^ q^ m, ^^^l 
PO»íb|«^,„;,,h¡lj .1"-=^- ,)yl^'.''^.,'"-: • , , . • . i.; , , .', 

—Euioncea tqnó aignlfloa ese delirio! jqaién ea el bom^ 
bí«,de q«iwi**r«<5« «í»«í»f*«t.,. jDe qq^ oarUa Iwbla 

—No pa do adivinarlo, aeBora 
Blla no quedó aatiafecba de mis cou testaciones 

yo uo debía darle otras. ' ™ 

A las cuatro de la tarde llegó el médico. U fiebre no 

Bb retiró aaplicando iú llanláaemoa al se presentaba algdn 
aínloma alarmante, Ü 

I» estancia, alaml̂ r«da esqaaMAealeí, esta^ en protoar 
dp.aile^iqio.,: 

Permanecía mi madre en ana bt̂ taoa, «er«a, Aa'# |!«-
becera: por el mov|iDteuto de «na labios y por la dit«c-
ccíÓD de aaa mirádaa, fijas en un Ecc^-Homo, «olgado 
Bobie la pueitaquedaba entraba del salón aí aposento, 
podía conocerse que oraba, Ya, porlaai palabras qae deí 
delirio de mi padre Ifabla auadado, ua^ de lo ooarrido 
ae le ocultaba. A loa piea de la cama, arrodillada aofam' 
un áoíSi y nieiíio ocalta por lita icórduas, |>r6canfiá Éatia 
voUht ét'éalér á loa piéa del euierliio, qúeae Üabíá 'l¡áé 
jad^'iiueVaWéué^detríó. Aeerquémeá ella patk Wlrlá 
may-'4'aedl>r"" '''••••••'" 

—Eetirate á deacánsar an rato .. 
'—iPot' 4tiéf—iue respondió tévantan^o' Ja "Mbeila, cu. 

ya trente tenia apoyada «n ano d« los braaos; cabesa taá 
betl<ien4>ld«)aalifio d»l« velada^ «orno adornada Hnda-
mente en el paa«« de kt maBaoit auterior. 

—Perqué te va á baeei mal pasar toda la noche eu 
vela. 

—No lo creas, ;Qaé boraa aont 
-Van á aer las treí, 

'1 ,'tv)>*'jf -.i •h"Miií!¿,i*^'•^,>^MÍ1f^.^^í'^' iM 
M'-fi^' 

»lf' ' 


