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Ensefiaron los politicos al pueblo 4
pedir toda clase de libertades. De to-

das ellas, delas otorgadas y de las

que tadavia guardan en reserva, na le
queda 2l puebio mds que una: lade
cower poco y mal.

El problema de Iz vida se hace ca-
da dia mis dificil, no solo en las
grandes poblaciones si no hasta en
las aldeas m4s pequefias, por el dese-
quilibrio en que esid la Hacienda mu-
nicipal,

Asunlo es este que debe preocupar
f Jos poderes publicos, por que si no
se resuelve en armonia con las necesi-
dades del pais, puede engendrar gran<
des conflictos, que se deben prevenir

¥ evitar,
Es un hecho la desgravacién del vi-

no conto articulo de consumo, y sube.
~de precio la carne, Ja patala y otros
“arliculos de primera necesidad.,

Las grandes masas sociales aspiran
4 mejorar, pero ello es que se les cie-
rran todos los caminos.

En otras épocas habjan construc-
ciones; ahora el trabajo escasea y co-
mo es counsiguiente hay también es-
casez de numerario.

En otros paises ja vivienda y la ali-
mentacién del obrero. estdn en bue-
nas condiciones; pero es porgue los
poderes publicos atienden 4 satisfacer
esas necesidades urgeotes, resultando
que el problema del vivir no pesa, no
grava, no sacrifica 4 la clase pobre.

ELimpuesio de consumos ¢s odio-

--w, pere-ahiara 5o gMpieza & AUprimiss .
-lo.en dosis homeopdlicas y resulta:

gque 4 la hacienda municipal sg¢ le

cercenan sus ingresos normales ¥ no
-3 -beneficia poco ni mucho al consu-
mldor. :
Esn acusa un deleulo cuyas verda-
~deras cgusas se deben invesiigar, 4
- fin,de que la supresion del impuesto

.. 1de comsumos no impligque la ruina de-

- bos munigipios nt la elevaclén de las

.subsistencias; pues ya va siendo hora..
de que se conozca de algin modoel -

progreso de los liempos modernos.
.No vaie }a. pena ~vivie cual en este

. siglo., de.tantos adelanlos, en que el

genia del .hombre por la eiencia, por

-&l,arte. y , por la tenacidad en vencer.

los obstaculos gue supone la explota-
cién de las faersas vivas de la natu-
raleza, se vea cempelido 4 yivir més
_precaris ‘Y m;serahlemenle que en
otros tiempos. e

La'buena, la * verdadera polﬂica es
el arte de. proporcionar i los pueblos
la mayor suma de bienestar posible,
yen tal concepto, la mejor ‘politica

debe serla que mejor y mids ripida--

mente resuelva el prowemu ‘de la vida:
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Es preocupacién gonstante de todas
las persppas obegys encomtrar un me-
dio infalible para adelgazar y, al efec-
to, consnlien .con todo ¢l mando; ad-
quieren todos los’ espedificos preconi-

..zados.para tal fineq la cuarta plana
de.los periédicos, y hasta siguen el
plan que precomza tal .cgal Qurande

. 0 6 comadre de-vecindad,

... Y.gin empargo, nada hay més sen-
. pl,“a +para. lograr el. 'adﬂgazamiento

del, enexpa. (cusndo la obesidad ‘obe-
“dece al agmento de grandes cantida-

- .des de,ejido agdiposo, grasa), que una
. .:t;gunentamﬁn higiénicamente dmg,

da en lo que atafie & las refaciones
alimenticias y a) ejercicio.

Andende muche y utilizando para'

, la)ahmmtmién substanﬂas que.con-
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tengan escasas- cantidades de princi-
- pios grases, se consigue en breve dis:
minuir las grandes masas adiposas
- que recubren tos museculos de los su-
jetos gordos.
Deben, pues, los obesos que quie-
Tan-adeigazar seguir con eserupulosi-
dad lus siguieates preceptos:

1.° 'Desayuno: Una taza de \¢ ca-

" liente con' rebanadas de pan tostado.
2.2 Comida: Sopa de arroz, 6 arroz

- blanco. Patatas cocidas con salsa de

vinagre -mezcladas con zanahorias.

© 250 gramoy de carne magra cocida 6
frita; vy ciruelas, higos secos 6 batatas
de'Mélaga, como postre. El vino seto
mard en coria cantidad y mezclado
cou dos lerceras partes de agua mine-
ral alcalina. '

- 32 Cena: Patatas tritas, cien gra-
mos de jamdén cocido y un pocode
lenguado 6 pescadilla. Vino can agua
mineral alcalina, pasas de postre.

4.° Prohibidos el queso, la madte-
ca, el aceite, las salsas grasienlas, los
huevos, el chocolale, las sardinas, Ia
anguila, la saichicheria y los embuli-
dos; es decir, toda substancia en caya
composicidn entre la grasa en gran
cautidad,

5. No se debe beber agua eritre
comidas.

6. Toda persona obesa debe dar
diariamente un paseo 4 pie, al aire k-
bre, por parajes bien secos y svleados.

7.2 No se debe dormir inds de seis
horas,

8 Prohibidala siesta y el acastar-
se hasia tves horas despuds de la cena.

mente con loalla rusa.

acoslarse, hacer gimnasia de salom,
duraute guince minutos.

- Cou eslos senciilos pteceplos, ver-
daderodecilogo higiénico, se cousigue
con constancia el adelgazamiento de
los obesos.

Dr. CORRAL Y MAIRA,

[P

"MARTE Y SATURNO

En las prlmeras horas de la noche
de estog dfas de Enero, resplandecen

enel Gislo de Qccidente, dos hermo-,

aqs egtrellas muy cercanas y de pnme-
ra magnitad, roja una azulada la olia,

: Dirfase _que constituyen un sis{ema
_fisico-sideral doble, pues, por las Le-
¥es dg azar, es Tare. que dos astros de
:primara magnitnd. eslén tan juntos en
r.el sieko,

Son, .en efecto, dog astros hermanos,
enlazados con el.Sol, por las redes de
Ja gyavitocion, fuerza gque los argastra
ton nosotros, por-las. insondables pro-

‘I, fumdidedes del espacio;son:los plane-
. - A0S :Mﬂrm’ Y

<Saturno», rojo el pri-
mero y amlado el dltima. . -,

La reforma de la poh(la

En zlgohuruo tivil se han recibido
{os--nombramientos del personal del
cuerpo de vigilancia de esta provincia
con arreglo 4 .Jastuevas reformas.

Al inspector jefe dé'Murcia se le re-
baja la categaria aungue gueda con el
mismo suelde gue hoy distruta.

Al segundq inspector se le denomi-
ri.en lo .sucesive, mgente e primera
clase con eil suelda de dos mil pese-
tas.

El sargento vigilante queda con
igual categuria y sueldo.

- Log+ dejnds ‘egentes - en vez de lla-
mﬁrseles de segunda se les denomina-
r& de lercera clase,

|~ Elinspector de esta cindad, tam-

bién rebaja su categorfa designdndo-

se en lo sucesivo agente, pero seguird

9.° Al tevantaase del lecho por las
mafianas se debe ablucional todo el"
cuerpo con una esponja efmpapada en’
agua tibia, fricciondndose seguida-

10 Es mny conveniente, anles de

No.son propiamente estxellas, pero

disfrutando el mismo sueldo que hoy
percibe

Los demds agentes tumbién pasardn
4 la categoria de tercern clase.

NOTAS ALEGRLS

(lloverd o0 esle Gempa?...

Segiin se va poniendo el liempo

me parece que vamos 4 fener agua
para rato.

Las nubes cenicientas y pieiiadas
del liquido elemenlo, se han estacio-
nade sobre todo en nuistro término
municipal y no cesan de verter ese li-
guido tan deseado por los campasinos
en esta época del aio.

Las tlierras se encuentran esponja-
das por la benéfica lluvia y dan sefa-
les de vida y verdor las cosechas que
entre sus enlrafias arrojaron los agri-
cuilores.

Como cuando lineve, siempre por
regla general, no es 4 guslo de todos,
mientras la genle del campo ve con
saslifaeci6n caer sobre sus huciendas
esterocio que ha de asegurarles jasco-
sechas, los de la poblacidn, se deses-
peran por el estudo en que se encuen-
tranlas calles, gue algunas de ellas es-
tin compielamenle intransitables.

Otros que oo poseen ni paraguas ni

impermeables 'y que necesariamenlte
tienen que transitar por la publacién,
van por esas calles «destilandos agua
hasta por les {fosus nasales,
i Mientras los unos se muestran re-
gocijados por esta [luvia, los olros es-
ldn mds aburridos que un tenor cd-
mico dgespuds de un pateo.

El lnempu sigue melido en agua, ca-
mo guele decitse, y si no termina hoy

la llnvia tengo la completa scguudad

que ol.ro dia cesari,
OTEMA.
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i réomas de 1a Armada

be ha dlspueslo gue los Comandan-
tes Generales de los Aposladeros, dis-
Iroten de250 peselas annales para
gaslos e representacién, igualmente
que el jefe del listano Mayor Central,

Nuestro paisano el Ingenicro ins-
pector de primera clase D. Juaa J, Va-.
les,.se le ha nombrado. jefe de cons-
trucciones navales, civiles € hidriu.
licas; y de construccinnes de artilleria
al general D. José Redondo Guerrarg

que siepdo eoronel residid largos

afins en désla.

De la Brigada de Infanleria de Ma-
rina, que se crea hajoln hase de los
tres Aposladeroes, ha sido nombrado
jefe, el general D, Antonio de Murcia
¥ Pol, el cual fijard su residencia en
nuesira ciudad.

El geveral 1), Manuet:del Valle, ha

cesado en el mando de esln...hngada )

quedando en sitnacién de cuartel,

Y muy pronto cesardin también en
sus mandos respectivos, varios jefes
de infanteria de marina, aquf de guar-
nicién,

Regalo 4 1a fofanta. Isahel

La Maestranza de} Arsenal; ha fun-
dido una hermosa y artitica placa en
cobre, gue serd enviada 4 S. A. R. La
Infanta Isabel, como recaerdo de la
visita que la augusta.dama hizo 4
aquel Establecimiento el 23 de Julio
del pasado afo.

El regalo es magnifico y acredita e
primoroso trabajo de nuestra: Maes-
tranza 4 la que felicitamos.

ROMANONES EN LARTAGENA

Hoy en el iren correo ha. llegado
procedente de Madrid y. acompafiado
del Director Gerente del Banco de
Cartazena don Joaquin Payi. el ex.
ministro Excino, Sr, Conde de.Roma-
nones.

Recibiéronleen la estacion férrea,
muchos ¥ cardclerizados liberales dé
Ia localidad y algunos amigos parti-
culares,

"Esta tarde ha m'lrchado d la isla
del Mar Menor donde permanecerd
hasta matiana miércoles (ue regresa-
rd 4 la Corle.
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Quej2s de vecinos

Tienen sobrada razén los veeinos
del barrio de La Concepeidn al gue-
jarse repelidamente del lamenlable
estudo en que se hadia el camino que
desde esta ciadad conduce & aquel
populoso barrio,

Con wmotivo de las lluvias, se en-
cuentra complatamente intransitable,

.y los que residen en dicho barrio

— s
no encuenttan modo siguno:de ba-
dearlo.

De no arreglar inmediatementie tan
importante via pahlics, Jos veginos
tendrin forzosamente .gug preveerns:
de glohaos para- venir.4 |a poblacién,

Escuche ¢l Sr. Alcalde lan, jusiss
quejas y. ordene-gue se. vierlan,.gp di-
cho camine algunas carveladamde gra-
va, & piedréfrmachacada: pasay qos
quede gn buenas conyiciones de.lrdne.
sito.

' Hbtmos--antokr&bh&

También nos hacen presente Varios
suscriptores: niestroa; ‘el -intblepable
abuso gue & cietcia- y- putiesicia de’

‘los celadores mutticipales “vieiikh co-

metiendo varlos duefios 'de pwelitds de
verduras, invadiendo- por - ‘conipleto
las aceras con las partidas de:fritas y

i hortalisasgmeadquistenipacpid venta,

-En-oigavas pueras:de estbsesta-
blecimientos- eli trdnsito:excompleta-
mente imposible, -

‘Ya o' sabe e} S'r;r'Alcaide.

Jmczo qae 38 auspende.
" Por enferinedad:de- los peritod mé-

- dicos du fardefensa, e brisuspeitdido
- hasta el présimo-cuntsimestre, 1a vis-
“ta ide la-edusa - que - contrat Nleolds

Campillo' Sanches porel deirodde ho-

- mieidio;! debiécelebrarse ayaﬂmte el
: thhmnallde! jumdoi

o
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Ta virtud retmmaa
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No hacesmuchos afios. habltaha en

Sevilia una joven.eacsnfgdenas que

soen el: productolde.ammbmqmaule-

nia 4 suanciano padra.

Todo el vecindario: Ja. quelﬂsqy Ia
admiraba, viende que Luisa~gate era
su nombre-~no tgpia .otra aspimcién
que procurat que el antor de-sme, dias
no careciese de cuantas opmogdigades
eran necesarias 4 so edad pyensada y
sus achagues.

Y era de ver chmo raqmﬂa ,mﬂa
cusado iba 4 entiegar su ohya al taller
dejaba 4 sa viejecito, coma elln decia,
sentado en una butaca que lg coppra-
ra de exprofeso, ¥ en. una. meajla al

alcance de la mano, lg que pecesila- -

ba tomar en sa ansengia,

8i- no foess:por Jon dotecoloRitmapdingin s 81-
tasin Hons, por-decttio nef, de ek saridfondmire.
bies- mariposavy-flones waiveliel v+ de ovwes' sl inte-
‘resumtes eomd, Poro: wiorunndumiineey slndestio-

- nistssimpide todo wesvo,ibivt metiIvitowibmm pro-
pins mancs, 6-yu gevisndo.son-asskilodndd, pro-
cutdndese 18- ayide detgete-deiotinie Wi que

- -matw para 61 -semeianiossoodetiades; endoanto
apwrecen Beth dik'teabajoi A sher to odwerd Bo per-
#0OhAE; WADGDE 8O- up(mg- (8 Io-legmmu pom Paz.
lameonteo, s

" Aph por efemplo,: extermine *thdehlmul(}om

<wall, Ia- mariposa blames de Buthyile Pettilppe Bel.

pa de Eapalia; y posde- vaoouigtovhiree dehatbdt aoa-

ol
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