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LOS ALIMENTOS
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LA LECHE

Palsificaciones y adulteraclones,
Iv.

El nptable catedrético de ia Univer-

sidad Central, D, Joaqnin Oimedilln

de ia leche:

«La leche puede definirse diciendo
que es vna emulsién natoral, blanca,
duice, opaca, mis densa que el agoa
¥ segregada por las g'dndoias mama-
rias de los anima'es mamiferos. Es
ub alimento complelo, pues en éi es
tin representadas las substancias gue
reanen vsas condiciones fisio'égicas.»

La ieche debe conlener por litro:

Munleca, 40 gramos.

Bactina, 50.

l.aseina y albimine, 36.

Sales, 6.

Agua, 870

Si se somete 4 evaporacidén debe
dar 133 gramos de estracto seco por
litro.

La ueasidad de la Jeche 6 sea su pe-
80 por litto es 1033 4 1.031 gramos;
si esld descreinada esta densidad no
es mas que de 1.029 gramos

Estas densidades se toman é la tem=
peratura de 15°.

Por ser la leche uno de los alimen-
tos de mayor empieo, poes 4 el recu-
rren ios enfermos, los convalecientes,
1oy que padeciendo enfermedades gas-
tro inlestinales no pueden soportar
alimentos sélidos, se falsifica y se
adyltera con muchs frecuencid; ha-
ciéndola unas veces nodiva pata la
salud, restindole otras parte de suas
propiedades autritivas.

Lia densidad de ‘a leche se determi-

na con el lacto-densimetro; la escala
. amatilia indica 'a leche no descrema-
, = da,la azul la descremada.
' El lacto densimetro no nos dd 4 co-
nocer més que de ang manera muy
imperfecta las adulteraciones de'la le-
che, pues solamenie determina |9
deasidad y una leche adulterada con
varias suslancias aungue estas no
sean nocivas, puedé cubrir la linea
amarilla y dar por consiguienie }a
densidad normal.

Lios vendedores emplean para bian-
quears y conservar la leche, sobre todo
en verano, ¢l bicarbonato de sosa, el
cus! aunque perfectamente inofensi-
Yo para los a_dullosr es allamente per-
judicia! 4 low nifios qde se crian con
biberén.

También emplean, aungque con me-
uos frecaencia el bicarbddaie de po-
tasn, que di 4 la leche hervida amn
marcado olor de huevo cocido y un
aabor desagradable,

¥ Puig, hace la siguiente definicién

Lo adalteracién més corriente e
por el agua que fa hace perder su
densidad nurmal ¥y que facilmente se
deterimina con el facto-densimeltro de
Queven ¢ cualquier otro.

Ademds del bicarbonato de sosa y
de poiasa, se adyllern ¢ se islsifica
con féculas, almidén, hurioa, malta,
clara dehuevo, dextrina,azdcares, ma
teria cerebral y otras muochas sustan-
cias. '

He aquni varios métodos sencillos
para conocer dichas fa'sificaciones:

Por los aceites.—Se vierten dos go-
tag d= 4cido sulfGrico concentrado ep
diez gotas de leche depositadas en un
disco de erisial blanco colocado sobre
un papel blaonco lanthién. Si la leche
contieae aceites se co'orea inmedia-
tamente, dendo distinlos matices se-
giin sea la clase de aceite que se le ha
adicion:do,

En resumen que la leche falsificada
con aceites pierde su color hlanco, al
adicionarle gcido sulférico,

Por la Albimina ¢ clara de huevo,—
Se hace pasar la jeche por un doble
filtro de papel y se hierve después, si
contieoe clara de haevo, con 'a ebu-
Piciéu formard grumos, pues ya se
sebe que aquella coagula por el
fuego

Por el Almidén - Hiérvase la leche,
si contiene almidén éste congulard en
ef fondo de la vasija,

También puede emplearse el si-
guiente procedimiento.

Depositense en un tubo da ensayo,

4 en vaso, si no tenemos aduél 4 ma-
no, 19 ceniimelroy cébicos de leche,
adicionétsele poco A poco tintura de
yodo, si contiene slmidén se co!orea ré
de un azul foerte.

Por maleria cerebral. - Adicionése
le 4 la leche agua clara basta diluirla;
si contiene sesos éstos formardn ana
crema que no puede disolverse en el
agua.

Tambiéu puede quemarse ia leche
y el olor que despida 4 carne asada
nos dard 4 conocer que aquella coo-
tiene materia cerebral,

Por la dextrina. Se vierten algunas
gotas de tivlara de yodo en la leche,
si vemos que esta, tomaun colorde
heces de vino, podemos -afirmar que
contiene un 10 por 100 de dextrina si
ia coloracién esazui violado coatie-
ne ur 50 por 100, en camblosi no
conliene pinguna, queda blanca.

Para conocer si la leche estd adal-
terada con aguas, 4 més del densime-
lro puede emplearse el siguiente pro-
ceilimiento,

Se evapora la leche al bafio de Ma-
ria; 200 gramos de ésta deben dar 26
gramos de exiracto seco 6 materia
sélida; cuando menos extracte seco

e —pi—

hay mas cantidad de agua contiene
aquelia; si no produce mds que 8 gra-
mos de extracto, contiene el 70 por
{00 de agua,

También puede conocerse por con
gelacién paes la leche coogela 4
0° - (55, coaplo. mayor es la cantidad
de agua que se le ha adicionado inés
se aproxima & 0.° la temperaturs de
congelacién

Con la harina ¢ fécula.—Se hierve
Ia leche y se le afiaden algunas golas
de lintura da yodo: después de feia,
tomard un color tanto mds azul,
cuanto mayor sens la canlidad de fé
cula que contengs.

Por lo gelatina. - Se vierte en Ia le-
che ona infusién de nuez de aga-
ilas, si contiepe gelatina enseguida se
formard en el fondo de Is vasija un
abundante precipitado blanco.

Por la goma.- Se mezclan 20 centt-
metros cbicos de leche con 10 centi-
metros clbicos de vinagre, ai !a leche
es pura se formardn en Ia auperﬂcie
pequeiios copos, si contiene goma se
formara un precipitado blanco

Otros medios existen para determi-
nar las faisificacioves deia leche pe-
ro son muchos mas complicados ¥ no
pueden poverse en prictica més que
por persghas técnicas®

PARA LAS DAMAS

o oot do T mujor d odad

A . —

Cuando la mujer pasa d: los cya-
renta aflos tiene qhe,emp_har. m4S ar-
te y mafia en ¢l modo de vestirse pi-
ra Jucir blep. Tiene gue estugdiar cop
cuidade los trajes, las adornos y has-
ta las prendss que mis le favorecen
y evitar todas aqueliza que no se
adaptan ni a su edad ni & su tipo.
Las modas que predominan ahora
son buenss para la mujer grussa.y
cuateniona, ¥ serd su. propia culpa si
no Juce lo mejor posible gala estacion,
Al escoger un vestide bay qus fijarse
primero en la clase de telz, gue debe
ser suave, como la sarga de seda el
chali, etc,; después el color es muy
jmportante, Los matices delicados §
oscuros son convenientes como todos
los tonos de catmelita, y otros colo-
res propios son el heliotropo, el gris
y el verde aceituna. Que el adorno
dorado ap use tanto, es una suerte,
pues nada alegra tanto un color som-
brio como un poco de oro. Todo lo
metélico estd de moda, y un traje
gris adornado con galén de plata se-
ré ideal para la mojer ésbelta de ca-
bello canoso, Para ta greesa serd de
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Doetas Cartageneros

Existen escritorcillos,
literatos en donsbo,
poetas de chicha y nabo
con solo envidia y husmilios.

Hay quien versos aim embasta
y tie de Campoanior.... '
mas a! buen entendedor
con media pslabra basia,

Y pues ya la tarabilla
haciéndose vi pesada,
en el momento me agrada
finalizar mi letrilla,

-

Que el tiempo veloz malgastia
dice el paciente lector;
y eso al buen entendedor
con media palabra basta.

+ 1878
1851,

Joaquin MMolina ¢y Crds.
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Yo quisiera, mam4,
que me comprases
para ir al colegip,
una cartera roja -
como aquella que tuve
hace ya tiempo... |
La quiero... asi... bien grande;,
que yo pueda gnatdat

N mis libros nuevos,

que tenga figuritas,

al realce en e cuefo:
que fenga llave "
que parezca de orcr'

que euté forrada de hule,

—

qtatrona que aumenta sus atractivos
con estas piedeas, “Bi Brillo fhtengo "
lel diamante desluce los ojas .inds
animados; por e¥i “1adbn na ‘deben -
ljevaflo Jas personas § quienes falte
brilio en los ojos. No- sotsntents* 4os: -

‘Bual éxito uno de color carmelita
dorado con un «soupgons de oro. El
vestido en una pieza es el modelo
que prevalece; puede ser unido en |a
cintura & de forma semi-princesa; es-
te estilo es ¢l mejor para la mujer
gruesa 6 de poca estatura, pues las
lineas largas la favorecen, La senci-
llez es lo que se nota méds en los nue
vos vestidos de casa, lo mismo que
¢en log confeccionados para paseo &
visitas de etiqueta, E! peinado es
otro detalle en el cual la mbjer que
ya no es joven tiene que fijarse.

Desgraciadamente, la naturaleza
no es muy piddiga con las irenzas
cuando se llega 4 cierta edad, y una
visila al pe'uquero es necesaria para
estar § la moda y para que el scmbre-
ro quede colocado en {a cabeza. Un
peinado propio para sefioras de cier-
t2 elad es el que consiste en dos .-6?
tres grandes bucles colocados en el
centro de Ja cabeza, y éstos rodea-
dos por varios mas {“hICO‘i formando
un ctrculo que cubra toda la parte
de atris de ls cabeza. Aunque los
bucles sean postizos, este arreglo jos
hace parecef naturales Con este pei-
nado se pueden usar ganchos de’ fan~
tasia, Las mujeres de edad ya madu-
ra se ajlegrarin al ver e nuevo surti»
do de sombreros para la estacién pré-
xima, puei de Paris viene la noticia
que {2 toquita serd el modelo mas po=
pular para este ofofio; tantq este estl-
}o de-sombrero comg-2l. turbante les
gqueda muy bien 4 las sefioras, |

Los materitles qne mds se emplea-~
tan para cubrir estas formas, serdn el
tercicpelo y el «moirés; el primero
se usard méas este otofio que hace

in vida con la proximidad de . esu
luoients piedra, .
E[ cabello descolorido, et cmls sja-

llo sp pondrdn en evidéncia st a) ldor-
no personal snn diamantes.- Hay. dea
Je luego a'gunas mujeres de edad
yue conservafi algo-de Ia frescura y

usar las prendas de lodas clases pero
éstas son pocas,

Las mujeres do pgl_o__céms_o_dghm
aprovecharse de Ia Iocura. que hay
si tienen buen color. Ese tl’po con
traje bisnco y prendas de aszabache
¢ ser ideal, prrticularmente ai los ojos
son oscuros, El szabathe no le esth
bien 4 1a mujer pilida; ‘para este tipo
son mejores las prendas de oro mate,

La mqjcr que ha side una rubia
decidida en sn 1uvent,ud debe usar
prendas de plata oxidada con turque-
sas, pues el color delicado de estas
piedras harmoniza con los restos.de
su belleza ya descolorida por los afios,
El dmbtiik]es dytd bien & aquellay: t'm
son ph y,3i esth hontido eri ofy
mate le dard al cutis la animacién
que le falta. ’I‘ambléu hace el efecto
de blsnquear fa piel,

No hay que pensar en perlas-para
la majer de edad, las esmeraldas tam-
poco le convienen, pues ambas joyas
ponen en evidencia el cutis ajado y

muchos afios, el gran lazo de tercio- desuoloudo
pelo que se ha Ilevado tanto en los
sombreros de verano, siendo eviden- nEEdE mE““a
temente el pracursor de la populan- -
dad que gozard este material. Las DR NUBSTRO RBD ACTOR
ajas serin el adorno favorito para las

sefioras de eda’, Las cintas suaves y SBNOR P ALAL’IOS

36 de Septiembre.

Ya supongo eaterados 4 los lectores
de EL Eco. bE CARTAGENA de {a g'oriosa
toma de Nador y de las huertas fron-
dosas y posiciones altas (ue circun-
dap este maguifico poblado, asi como
de las exiguas bajas que ban sufrido
nuestrag tropds en este combate,

La nota oficiosa facilitads 4 los pe-
riodistas 4 las 10 de 15 noche en ol
gobierno :mititar (de Is pluze dice
«seis soldados heridos y ulgunos.ea-
ballos y mulas muertos» y yo dia ver-
dad oficial me atengo,’limitandawne 4

anchas serdn preferidas 412 clase de
mis cuerpo para los lazos, pues sien-
do o] sombrerd ‘de materiales "pesa-
dos, 103 a-'otnos se escogerdn ligeros.
Juzgando por los primeros modelos
que s¢ ven se pueda profetizar que
1os sombreroe de Ia eritrante estacién
serin elegantes, harén favor y serén
de mejor forma que los que estamos
acostumbrados & ver hace slgunos
afios, Hay la creepcia que toda mu-
jer de edad puede usar dmmantes.
pero esto ¢s un error, pues es rara la

T e o e
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EL- ammsn

ey %

Venturoso mortel, solo te inspira
lo que es hermoso, espiéndido y ameno;
fuente es de dicha la Huelondel bueno, :
que & los encantos del vivir conspira.
Cuanta bondad y jubilo respira
tu ser alieniz, de malicia ajeno;
y, olvidado del mal hierve en tu seno
la emocién del que siente y del que admira.
Y si admirar y amar es tu destino,
y te encubte lo péwl,[ldp y lo inmundo
de Hlusiones sin fiy Vel
sigue 1a luz de
que 3i hay algund*efeti®
con §é fan sdlo y con amor se alcanza.
 + .81 JRarqués de Valmar.

1888,

d]os dind el cibelloy ef ‘dutis’ Tucem::

do ¥ los ojos que han perdide su Wit

colorido de su juventud- -y puedea:

el 7 e S L e L I ¢ Toirms. oy

Condtciones. — £ pago se har4 siempre adelantado y en metdlico, 6 en letras de facil cobro. —Corresponsai@ el’i
Paris, Mr. A. Lorelle, 14, rue Rougkmont Mr. Jhon F. jones, 31 Fasbourg Mantmartre, _
‘La correspondcncia al Admlnintrador. S R
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transeribirla, omitieado los comeqta ;
-rlds ¥ consideracionss que se me ocu i
_Tren.

Un altg detisf "de pati’lom:no deF
cuad tengo nocidn muy exacta” me
impone n oblngaclén por ahora—de:
" ger imuy 'Parco ¢4 mis nprraciones. de
“1os sucdked que agt se estan desarro-
mndo y de circuascribir mis er g:a
extuclameme 4 las noticins ofi lea
que se faciiitan, -

CKpurté de ésto, ¥ como pars emlte
cer ¢ herofco esfuérzo realizado. potl‘i
este. paiipdo de -valientes que ;qu i

S

comhatey, debo manifestar algino
intormes. paxlionlms que he pglid
adquitic respecto ol contingente d
_ rebeides contra’ quitoes peleamos i
. de los medios de gue .disponen par
" guerrear Fon nosotros. t

. E1 enemigo, annque alganos suponé E
gan lo contrario, dispone de VIvere
* ¥ hrriciones~y-ol-nimero-ds~agae- -
llos es hystante crecido; mis, muchg Ly
mds, de lo que_en un prmcipfo i
crels.

Sin embargo, la breévura de Aues-
tros soldedos neutraliza aguellas
ventajas ¥ por eso, snaque &l fanatis-
mo religioso fés animay les Ikputas,
ie vemos huir 4 la Gesbandada ‘Haté
ol empuije Tormidatile-del ejétcito. '}

No hie'de manitestar el -jabilo: que
agof reind pot 1a’ Britlwntez ' con - que
se hin realizado ias operaciomes
por el éxite” A& las milwas; o 568
eo la plaza, st no también eu los camy
pameptos. ss--exteriorina .- la: slegria
traducide en fervisnies aﬂlamndonen
4 !n patria y-al sjéreito. .

- En gl correo prézime- ugulzé das-
eriblendo cusntoagni ocarra,

-

Impresioaes .

Un padie amaturanzm

Descariado, por ser el rrimero.
el amor rayano en delirio que dehe- o
mos tener & auestea Palria § & ‘dtro
afecto ha de dcupar luger Tltereuie o En
en nuestro pecho? i

(Existe a‘go que pueda igualar en
lo desinleresadaniente que se prodigh
¢l querer que sentimos ‘hacia nuestis
inmediata descendenciat No; nuvestros
hijos son' nuestra ‘alegria y tristess; °
esperanza y consudlo; en ias contes
riedades de la vida nos animan: y sos-
tiemen, siryiendo de ienitivo al acerho
‘dolor que padecemos. .

Y cuandg hombres que se dea ;.

& madrastra

wesd Hh}_gﬂ sétimiento)s #ﬁ
donados 4 sus hijos por

de éstoa, asaionces, 4 esas hombres oi
aun pudfe hacéiseles ol favor de He-
noinhilirselen fieras, puesto'que-ias ta-
tes, al miainb ligre én lu‘s‘ fe‘lvu ﬂe

......
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LEFRILLA
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Sin tener colocacion
ni algin modo de ‘vivir,
derrocha como un vislr'
el elegante Ramén.

Dice gue en juego no gasia,
y lo afirma con fervos... '
perc at buen enfendedor
con media palabra basta,

Pobre ediior reaponuhie
es ¢l misero ‘marido
que con su mujer ha side
tan bonachén como awmable. '

iMuidoymnWM’
No lo permiia of Seflos;
porque ol buen. enendedor. .
con media palabra basts.
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