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Bal-lﬂ&clone% y adul'léracmnea
- VL
He aqui el ahmeqlo pot excplencla
Podra presclndirse de la caroe, del
pescado, de las ‘aves, de todos esos
manjares snculeotos que coostituyer

et mas grande de los placeres para to-'

do buen gastrénomo, pero nadie, ab-
solutamente nadie puede prescindir
del pan, pergue €l constituye 'a baae
dela a‘ﬁm.gm‘ ea ‘dual fuers la
condicidts social Elndividuo, :
Desde el m4s rico bastar ¢l més po-
bre, todos 1b consumren; 10 primeros

con verdudera prodigaiided haciendo .

de el uo derroche, los segundos coo-
sumiéndolo solo, mughas veces, por
carecer de algo mds substancioso pgy
ra acompabarlo.

Quedamos en due el pao estd al al-
cunce de todas as fortuvas,

Dice el'refrdn que no sélo de pan vi-
ve el hombre, pero este atorismo ¢ o
que sea, pudieraa desméntirlo thu-
chos que’éon pan ¥in s6lo se alimen-
tan.

El buenipanr-paes lo hay de va-
rias clases —debe ser poroso y ligero.

La migs es mucho menos natritiva
que ia corteza pues esta contiene solo
un 20 por 100 de, agua 5 aquella nn
46 por 100 y algunas veces mds cuan-
do esld poco cocido.

El pan debe contener por término

medlo_ _ s

Agoa” 1TTEE WH ‘-"*"ﬂfﬂir food
Cenizas = 100
Gluateo 9'5 < 100
Aimidén HS5 « 100

Afirman algunos higienistas que el
pan blance, carece de valor nutritivo,

porgue 4 més de contener demasizdo

almiddn, el gluten ha desaparecido en
parte, asi como a3 partes iutrogena-
das necesarial para la natricidn.

La baena:6 mala calidad: del pan

no se pueda medir por su blancara; &
verdudera pancbubno esaquei en que
estdn convenieptemente mezclados el
salvado, el centepo y
pan es.sl gpe conhene todos lgp,: plp
wmentos necesarios, pare 3. natricién.
Las mejores harinds para ia eiabo-

raci6o del pan sbo ‘aquellas que estdn
molidas dos 6 tres veces: 100 kitogrs-

mos de harins, deben prodiicir por

érming: medio 1!0 knlogrntnOs 'de-

pap,
El pan gue se prepsra¢oo. hapibws

sverfadas.es de malas coudigiones ¥

hasia puede ser nocivo; para,cosocer-

lo, basta. con teitpsar 60, gramps de-

pan cop una solncién dipotass caus-

el trigo. Este.

*lics; i a mezcla dnspm.un- ofor sua- -
ve Ia hariog, 000 que wquel s¢ ha ela-
borado es bneoa, s1 et olor es Iperies

mente amoniacal, la harina esld ave-
riada.

El pan, ¢ tnejor dicho fns harinas
con que éste se elabota. se falsifican 6

se adulteran con gran frecuermeia; lax

malerias gue se empieac para ello sou
¢! alumbre, et earbonato de nmonia-

co, las-harinas que no son trigo, 6 {6

culas, [a. creta, el yeso, ei suifato de co-
bre, ¢l sulfato de zinc, eic,, ete.

He aguf los medios de descnbririss:

Por el alumbre. -Se maceran. 100
gramos de pap en agua destilads; se
exprime; se fiitra y se evapots; de--
pués se vierte amoniaco en el residuo;
si se produce un precipitado blanco
gelativoso, el pan estd falsificado por
¢l alambre,

Por el carbonato de amoniaco.—Se
vierte pobre el pro una solucidn con-

- centrada de potasa. caustica, © des-

prende  la wmez¢la un pronunciado

olor amoniacal, el pan estd fulsifica- .

do coon carbonate amdnico.
Por harings. 6 féoulas.—-Se vierlen

'sobre upa placa de vidrio dos gotss

de soa solucién dlluH}a de patasa;
se parle bo poco de. miga, /e a,ﬂade
una gota de tintura de yodo; se “exu-
mina con ‘on lente, tos granos de fécn-
la aparecen muy abultados y se colo-

Fean de azul.
Por el-gésn, la crela elc —-No hay -
més que fijarse con detenimiento 6

examinar con uona lente.on petlazo
de pan pon la migs, si estd fulsificado

con e¢stas prodaclos aparecen wpos -

pantgs bigneps muy visibles qm,des- .
.pesdlos fuer!es guise vititar el dé

cabren ¢l frande.

Por el suifato de cobre.
en el pan ‘una gota de ciamuro amari-
llo en disclucién, si contiene su'fato
de cobre, el pan se coloreard de rosa

"amatillents 4 los dos 6 tres minulos.

Por elsulfato degine.—Se maceran

100 gramos: de;pan en aguadestitada;.
ge evapotan por.gl calor; se xieTie 8o~
Jbre &f reafduo potass; si ests falsifics-

do, coo el sulfato de ziac se forma un
precipitado de éxido de zine.

.» Estas sou. las susbiancias que mfs
comunmenie se emplean para adulte;

rar el pan: cofi Tas reglas sencillas que
hemos ‘dado 4 conocer es sumamente

T4cil descubrir dichys adulterationas.

laformacion: posial.

Desde Melilla

—r A

_'De nueatro Redactor Sr Palaclon.

Par, tadas partes s esenchan  vilg: .
1e8 y aclamacioneg, pox. tpdes, pqx;m

~Se coloca _

..¥0 les amenaz$, con la tusta

vas 4 Espafia y al Ejército hérqe de
Rloriosa yornuda
Latoma del Garugé hs calmado’

|98 esperanzas’y las ategrias, de los~

que tenfan como exclosivo’ obiéllvo
de esta cathpaiia, e) escélar esos es:

carpados riscos, posisidn inexpagna- .

“te y seguaro refugio de 1a morisma,

mercado de esta poblacidn, infinidad
de moros que venian 4 vender aves y

fratos, del, gampo. He de athr»rtmm$

que estos
e sus respectivas kabilas nos hacian
1a guerra dias anles y 4 quienes se les

ha dejado peser & esta plaza desde

que se sometieron, y os he de’ sdver-
tir también que contra lo que era de

esperar se presentarog aquf altivos y

casi agresivps, Pues bi:u, uno de es-
tos mercaderes - segfin dicen — ba
abofeteado 4 un comprador en ana

disputa promovidg por la mercancia

Y entonces, tedos los hombres, nifiod
y mujeres que estaban en ¢l mercado
han empezado 4 pedradas con Jos mo:
ros que alli habja, baciéndoles huif.

No podéis ﬁgurarm ¢l herpdoso as-
.pecto que p:esenlgba ess manada de’
_moros (unos cuarenla) atravesando Ia

_poblacién en vertiginosa carrera ho-’
yendo d¢ [es voces de fuera. faera
acompaﬁadqs de piedras que con to-
da sus fuerzas arrojaban mujeres ¥
chignillos en su maydria.

La potitica de atraccidn que agui se
sigue con los $iamados moios smigds
estd dendo gn resaltado & mi Julcfo
conlmproducente

He gqut unos cuanlbs eplwdioss .

El otro dia'en une de mis escursio-

Cameilos en donde s¢ encontrdbad To-
finided de famiiias refugindas ' s hai-
da de Beni Sicar y Frajana; el espec-
tdculo que presentaba el campamento

era nuevep ‘pero repngnapte '
Poco tlempo estuve y al regreso ups
turba de pequefios nleﬁos, ap?drearon
-l cprrusje que me gonaucla, el c(’i¢he~
uno de

los soldadoa dijo: jeh. cochel'o, no se

permlte amenazsré lps mprosl entons '

ces el auriga des¢argd sobre 5o pobre
cabalio aguel latigazo ' gue’ de buens
goua hobiera dado primerd &b las
espajdas de aque!los su{vh;es o
Creo tnmhieu qug e! gugazo, sobre

¢l penco Iné dadq con luuta tnria por

buir antes de. aquellos sitios donde
00s se uian gﬁrolgndo Piedras
Politi ica, de atraccid

Otro eplsodip ai asa de ua ‘gmi 1

conomdo ]pfe m:htar fné hece uoos
d{ns uno de esns moros qmi qe decﬁ-
rcan 4 vender galtinas yen tal forma
y cob lahes ademanes otrecld 4 mer-

. Fesuenan gon. ecos simpaticos los. vie, cunch, qup ateﬁn,otizé 4 la seﬁora y se-
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Cautelosas pengtraton, Cou amos ardlenv Y ciego, o
Y en pus oercanos. gonfines Deja las tenga estrechadas. »

Al muswimén divisaron,
t-—iozmahjp gu,aq ) ¢ Mnmol
Pembé-Haré se adelants Es mi amor tan, gqnde y fuerte,
Como la tietpa gacela; . Que muclm veces te llgmo, _
Y Zoraya se quedd . Sin temor de dura mueﬂe N
Psra velar con-caytele, - Y mi pasion mas inflamo. »
Por si alguno las mirdh, .
| 51 mk padre a__@péehgr' o
Bajo un sauce desmayado, Liega "“Qﬂ'“ an ~
Se encuentya yn hrulilde .asiento; Te hard sin pieda& mam .
Alli los dos se hay seatad ... - Y de verdugos lmpioa
Con amoroso pontentn, = . - Yo no te podé librar.»
Y el musulmin-ha ssclamado:

«—De Fayolin suave ross;
Estrella del.claro cielo,
Deja que tu faz,hermosa

Contemple mi ardiente anhelo . -

Al mirarme casifiosa.»,

sDeja que de tus miradas
Me abrape el intensq fuego,
Y tus mAnos nacaradas,

--—No temas beila paloma,

Que vu%la sa eggnclo azul,
Aurora toja qu¢ asoma
En fas cumbtes &e B;tambu}
Cuando la noche desploma.

<Si copqgntes eq ul:lil' |
Tu syerte con wj dexfino,

n

Al Asia podremea i, -
Y con gmndfvapienoy ltno i

fiorita dela casa.y sidespedirloslasis-
. lente diciéndole queenlaplaza eslaban‘

_mds baratos, le contest el vendedor: si
yo fe cojer en el campo, el mds grande
‘pedazo tuyp, ser asi (seialando con los
dedos).

Y para 0o cansar la paciencia de

- .nhis leclores, citaré un Gltlmo episo-
Esta mpfigsa acudieron 4 1a plaza,

dio aungue hay machos més.
Recientemente se
plaza un caso parecido sl que ayse

Emotivé ¢t suceso de gque ayteriogrmen-
res 5on los’ que tes-1 ‘Aedicuenta. Sehallabaun soldadogom-

prando e .pp puesto de estos marro-
quies y discatiendg, sobrestda[bfa darle
més, le dijo el moro: de esto es _de lo

que te darfa y abriendo sy ]alque dejé.

al descubierto unez amplia canana re-
pleta de cartuches.... ' '

{No os parece mucha osadfa pa.a
quienes como ellos s0n unOs venci
doa? .

¢No o8 parece que: lu atenciones &
esta gente las traduces por miedo?

Por mi parte creo que esia polt':ca

Ifde atraccldn no reanila

- q .
. He visitado en el Haspital al u.-meq-
Ae de Arapiles puestro paisane Don.

/Luis Madariaga y Espinosa. Se ea-

cuentra fuesa de peligro de la grave
herida que ‘sufrié en e pasado mes ‘de

.Septiembre. La bala le entré por’la"

-ingle 1zqmerda snheudo por la espa]-

. da.

Hoy he teaido el gpsgo de conversar
.brevemegte con anj paisanc y amige,
el capitdn Antonio R poli, y digg,, bre.

-vemente por gue el uqmpp apretmaba

¥ €l tenfa qge marchar euseguida al

- campsmehto
También bé'salidado af Jm:go Car-
..ios Moncida que ‘5¢ encuentra rebo='

sante de salod 'y de aiegria.

Mi estancia en ésta quizé ses ya
,.inuy breve, picnso regresar pronto &
. Canlagepa y entonges podré npfer;p

- verbalmsnie, lo que la, .discrecion, me
- veda decir por, pscrilo '

Jo.ié Palacios
29 Septlemhre 1909.

NOTAS ALEGRES

Actuahdades

Probado estd suﬁﬁlentcmgnte que
..cuando llega un dia festwo, sea d
no de los llamados.de primera, no
se ;abe d dopdq sale tanta gente
-ans 0§a dive;t se, ni mucho
mepOS de nde sale el dmero pa-
ra las_ dwersiones.

Por la tarde Ja gente se dlstralo

en la plaza de torog, y por la no-"

[

Con delirio, con locuta,

-repitié-en  esta -

El Eco de Cartagena

che, como no hay més especticu-
:}os que los cines, 4 ellos acudid el

piblice aficionado 4 peliculasy es-
tos salones conlaban sus secciones
_por llenos rebosantes.

* El paseo del muelle de*Alfonsd
XII, la alameda de San Antonio
Abad y los alrededores de Ta plaza
de Espafia se vieron muy concue
rridos, asi como los barrios dé
Los Dolores, Peral y de La Con-
cepcibn. '

La gente estd por divertirse y-

hace perfectamente bien,por aque-
lle de que tras un tiempo malo vie
ne otro peor, y en previsién que
esto llegue 4 realizarse, se dw:erte
todo lo que puede.

t ]

La tempgratura que seguimos
distrutando no puede ser mAs her-
mosa.

Por las mafianas, 4 prnmera ho-
ra, nos acaricig una fresca brisa,

mAs tarde se acentda yn. poco el

‘calor, y por la tarde vuelve 4 rei-
nar un fresco agtadable. o

Estamos, pues, en una hermosi«-
sima estacién en la que ni $m:}amos
ni estornudamos.

aan sn}

e ed% mi'

amm 'S ﬂalreles

C et —

Como estaba ammciadn se verifiod
ayet lasde en nuestra plaza. de toros
‘ia povillada que prganizd el «Cilub
Bisprenidas del barrig de Peral.

Aclaremgs: coma,.estaba. anuncwdo :

no se efectud, pues en ! cartel figara-
ban como iidiadores j6venes aficiona-
dos v laego en el ryedo aparécieron
algunos diestros de coleta. b

Los socios del Club gt ieva por

nombre ¢l mote 6 alias de) valiekie

diestro Manuel Mejias, deben estdr sa-

. tigfechos del resultado del espectdovlo

de ayer, pues tuvieron un hermoso
Heno que seguramente fos ha dado
bastantes pesetas.

Y, este resyitado se lo deben umca-.

meple al s}mpétlco matador_<Bienve-
oida» pues si no hthese sido por €l
vo hubieran of)lenido pesetas de ga-
nancias, antet’ al ‘codtrario habiera
habidé dyer tardé'en la plaza un ver-
dadero desbvstre,

Bien es cierto que el gavado era uo
poco adelantadito para la ciase de liw
diadores, pero esto no es una rezdn
.conyjneente

E\ piblico pngé ¥ tenia derecho t'_

que se le gumplfese el compromiso

Y no en harem marchitar,
Como una flor su hermosura

‘Arrojada al tuﬂaln mar.

«Jamis podré bendecit
Del musuiman el derecho,
Que con mil puede partie
Sus rlquem ¥ su lécho,

Y 4 su antojo hacermoﬂ_r.' -

:!‘?‘f

«Yo desprecio Is fortuna
Que mi padre puede darme,

Mi ambicién tau solo es una

Y nunca ﬁcarme

Lograré mi noble cuna.. N

«Mafiana pues partiremos,
Ya que la suerte enojosa _
Quiere que de aquj matchemou,
Por nacer yo poderosa
Mi patria abandonatemoss.,

En aquel mismo momento
Tres lou:b_gs se adelantaron

.,anuncmdos .
El que estuvo de’ primer ‘eapuda y

« % - perttithdo telegrafiar ado. .

- I : ¢
A%‘wﬁ#' ; ‘u

el A e Tt R

Condioiones. - E pagao se hara siempre adelantado y en metalico, 6 en letras de facil edbro -—Comesponsalea en
Paris, Mr. A. Loratle, 14, rue ROqgemont, Mr. ]hon F. jones, 31 Faubourg Montmartre. : ool 1

[ ¥

De los comprometidos solamedte

‘valenlfa ‘dus de

(R }!f\ I

demoslra ron __

otro que clavé bdenbd bnres ’dé ‘Hﬁu
derillas '

. Bienvenida estavo todd 1a" tarde ep
el ruedo. quitddole € pénico 4 'lds

toreros dé aficién y sugetaddo 4 las
feses con ios pllegues de su llgeto cl-

pole

Hubo muchos y buetos revotcones. -
muchos soatos. ysneﬂea verdadéﬂ&- '
" mente desconocidas,

La presldeucla muy betla, pues is

léb

W

constitufap cuatro lindus senorﬁn.

pero’el guardia maafcipal que 1ad dae«

sorabs lo hacia mnl rematadamenle

mal

En el rnedo cada und hacfatlo que '

le daba 1 gana y... nade'inds.

EL MERO.,

Antonio Ripoll -

Haldéuido det trinte K ‘de’nubsted

mitogrado amigo, dice Rodriguez de

" 'Celis en La Correspondsncm de Espa-

fia o slgmen te:

Ante todo o4 he de referirla herdis

ca muoerte alcanzads por uno de los
capitities, yeuro nombre tio me’ stk
Baste ce

ja memoris 103 Ragcibis més tarde al

apellido del hérge , coando ya le co- , -

‘nocer los detalles de su'vida guerrera. -
y valiente para qus retepiéndolon en .

nozchis. oo
Era pn brayo mjlilnr, e se distin-
gui6 difun modo sobren_l eote en Il L

,campnﬁa de Flllp}nas

A olln Ilegb cando’ 0 era ‘més q‘ue -

”

o sifto.
Alli, frente & frente sl anemigo, lav

ché bizarramente, y alcansé por me. L

ritos de guerra dos empleos.

No iogrd estos ascensos ﬁcilmenie, -

‘sino: gue ¢l campo de batalia tué re-

gado con su genergsa songre.

Upa de tap veces cayd grnvemcn‘tp

herido, y de resultas de ello perdié a

mano izqoierda o fo¢ preciso am.
..pularle por encima t"le ie nlfieca,

Otro cualguiera se hubierh dado
% reyendo que ya habln

por satisfech
curaplido con’h Pattld, y que dl sed
‘muti®do quedaba fibre de todo cnevo
‘empefio ¥ Aventuray guerrerss.

No taé asf; ¢! bravo oficial hiso goa. -
se le pusiers; una.mano de- almininie, .. -
y sigwié prestando 'su._councurso 3} ..

Ejérqito
Ksta mgpo

guan;ad ¥y era iai [&poca :mporl
cis que cq;
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Con su manto e crespon, -
La noche se presentaba - -
A calmar Iz sgitwclbn - . -
Del dia que ya expiraba

Con su eucanto y su umidn

A ﬂﬁmr :
Acude pregto.al-amumie;
Y la vigje eatrelenida
Con su rezo murmurante,
Se va quedando dormida

Ty

ncedi 41 pérdida de aqdf

ala llevabs slgmpre en-_'_"'-‘_'

. miembro, gde né bablaba de eilo, v
Pocos eran ([T qne la “bhn A

" sy T

[
A Mediterréneo




