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La enseñanza de la hi
giene. 

Hablar aqui de las ventajas de la 
higiene, de su transcendencia social 
de la importancia que tiene en la 
vida de las naciones, de lo muy in
tensamente ligada que está á ella 
el porvenir de las razas fuera deli
to de mustela, de lesa sensatez, li
liácea cruzada de aplabrero. 

Es cosa que está demasiado en 
las mentes todas para que sea me
nester aclaración alguna. 

Como sería también liliácea cru
zada de panabrero sostener que en 
España andamos tan mal de higie
ne como de facilidad para buscarse 
los di'trios yantares. 

El problema es muy otro. He 
aquí su planteamiento Si en Espa-
fla los médicos no gozan de mayor 
aprecio y estima es porque la gen
te no sabe de higiene una palotada. 
Por no saber esta palotada ve siem
pre en el médico más que el señor 
que á de acudir á remediar malei 
que no al que tiene por misión evi
tarlo. 

¿Y porqué la gente no sabe en 
España higiene? 

No será, contestará el pacato 
lector, por falta de quien la enseñe. 
El Estado se ha preocupado de 
crear enseñanzas higiénicas á tro 
che y moche. Es la higiene asigna
tura que se estudia en infinidad de 
sitios. 

Pero el mal no está aquí. Está 
en los que la explican. Será que 
los designados para explicarla ca
recen de la suficiente preparación 
científica pat a tales empresas. Y lo 
que los alumnos oyen es una higie- | 
ne Codorniu, hueca, artipulosa, an
tipática, incapaz de interesar. 

La higiene es la rama tnás difícil 
y enciclopédica de la medicina. Lo 
más difícil para un médico es ser 
buen higiesta. Por ello las únicas 
personas capacitadas para enseñar 
higiene son los médicos, y no todos 
sino aquellos que en tales estudios 
se especializaron. Nadie podrá ne
garme lo axiomático de estos con
ceptos, por poco culto que sea. 

Pues bien, la enseñanza de hi 
giene fundamental, la única que en ' 
muchas profesiones se tiene que ; 
estudiar, la qua se estud a en los \ 
Institutos, está á cargo de docto- ; 
res en Ciencia, que no «la han es- I 
tudiado» en su carrera. •> 

Se me ojetará que pueden estu
diarle pa'tícuiHf mente, por deporte ' 
6 por verdadera votación científi 
ca* Pero el aigumento es tan ende- : 
ble como la misma higiene de los \ 
citados Institutos. En ninguna Uni- \ 
Versidad se nombra profesor de \ 
Una asignatura á quien no la estu- ¡ 
díó oficialmente. | 

La higiene debiera ser explica- | 
da eu ios Institutos por médicos I 
higienistas. En ello no habría ofen- \ 
8a para nadie. Profesores de Far- i 
macia explican Química, blológí- | 
Ca y análisis químico á los médi- < 
eos, y profesores de ciencias ex- ' 
plican Zoología y Mineralogía á j 
flaédicos y farmacéuticos sin la me- ! 
ñor protesta ni sombra de ofensa. | 

Y asi se da el caso, lamentable y | 
tragicómico, de políticos que lie- ' 
gan en las posiciones cumbres de i 
la nación totalment§ ayunos de to- | 
da idea sensata acerca de la higie- | 
ne. I 

¿Os habéis parado alguna vez á 
Considerar ei absurdo de que go-
l'ierne una provincia ó rija una 
ciudad quien no tiene archivada 
«n su mollera noción alguna coti
zable de higiene? 

Los maestros suponen un admi-
•"able y valiosísimo medio de difu
sión de la cultura higiénica. Sí de 

ellos no se obiienea todos los be
neficios que habría derecho á es
perar culpa es de que la enseñan
za que ellos reciben no están á 
cargo de médicos. 

Hay que hacer de la higiene un 
tema de cultura general y evitar, 
por ejemplo—aunque es de los sa
brosos —, que se crea un colmo de 
higiene la esotérica piedra que 
los barberos pasean sistemática
mente por las mejillas de sus clien
tes. 

En España la gente tiene una 
idea cómica de la higiene, y la per
judicada es la gente misma. 

Y esta idea equivocada influye 
en nuestros sistemas pedagógicos, 
influye en nuestra desorientación 
acerca de los problemas sociales, 
influye en la despoblación y empo
brecimiento nacional, influye en la 
amenaza de agotatuiento de la ra
za. 

Tiene casi tanta importancia con 
las medias verónicas de Belraonte 
ó las estocadas y quites da Pastor. 
A cada cual ló suyo. 

Y por tenerla hay que machacar 
día tras dia, con la misma constan- : 
cia con que las buenas gentes, ! 
castizas y androminantes, discu- | 
ten dia tras día los «baños» que | 
suntuosamente se propinan los \ 
diestros y siniestros de nuestra to- | 
reria andante.' I 

Hasta que el vulgo se aficione I 
á estas cosas, que resultan cuando | 
menos se conocen mucho más in- | 
teresantes, amenas y gratas que \ 
las revistas de Perrín y Palacios ó i 
las películas melodramáticas al uso. ! 

Como que contra lo que la ma- j 
sa opina no hay labor más éntrete- j 
nida, más augestiva que la de leer j 
y enterarse de las cuestiones bio- I 
lógicas. I 

Y mientras el convencimiento j 
llega bien está este toque de aten- | 
ción. Que se entere c! público de 
que la higiene la enseñan en Espa- ; 
ña quienes no la estudiaron. I 

Doctor César Jimrnos. \ 

l8 wái de Polaija 
iVladrid 30-9 m. 

En los Círculos militares se dice 
que el dia del cumpleaños del Rey, I 
se firmará un decreto cubriendo la Í 
vacante de capit n general que exis- \ 
te por la muerte del general Pola- • 
viejfs. \ 

Insístese en que el agraciado con j 
el tercer entorchado, será Marina. \ 

I 3 e e3E:tir£i.nL8rLs 

Sopioqeria^ 
Según dice uu estadista—de los tietíipos de Noé, 

el derecho de conquista,—anterior es al corsé. 
La conferencia de La Haya, es música celestial. 

Solo domina el canalla, ei salvaje irracional. 
Es el progreso mentira, ¿dónde hay civilización? 

La fuerza terror inspira. Cualquier César es Nerón. 
Ved ios Estados Unidos. Tomaron á Veracruz. 

Saludad á los bandidos—que practican la virtud. 
Manda, en pleno siglo veinte, la dictadura al poder. 

¿Cómo Eutopa lo consiente? lEuropa! Infeliz mujer! 

Segiín cuenta Zacarías, un diputado novel, 
hay secretas simpatías—entre Sánchez y Gabriel. 

Reaparecerá en escena,—muy prento, Maura el viril. 
Qobernarános la hiena, el hombre infausto, cerril. 

¿Qué dirán Ángel Cssorlo—y el fiel periodista Antón? 
Si acaba el lance en casorio, tendremos revolución. 

¿Cómo estará Pérez Bueno? San Pedro ¿cómo estará? 
Oliver, lince moreno, la epopeya escribirá. 

Y los ilusos efebos, renegarán de Mambrú. 
Y hará crudos chistes nuevos, Rodrigo César Cantú. 

Según miente un literato, de muchísimo cartel, 
un cronista mentecato—á Dios tilda de cruel. 

Y porque el fiscal denuncia—al impío Barrabás, 
Denióstenes se pronuncia—y escribe ¡siempre pa airas] 

¿Es lícito ser blasfemo, denostar la religión, 
mofarse del Ser SupVemo en un estilo ramplón? 

El i'espetó á las creencias—-agenas ¿debe existir? 
¡Cesen las íntransígé'ncíasl Se prohibe discutir. 

¿Con qué título se insulta—mi fé, mi Iglesia, mi Dios? 
Sacrilega turba muUa, tu barbarie venga á nos! 

De Sociedad 
Ha salido para la Corte, después 

de haber permanecido una corta 
temporada en esta, nuestro querido 
amigo y compañero en la prensa 
D. Pedro Bernal. 

Le deseamos un feliz viaje. 

Se encuentra enferma aunque por 
fortuna no de gravedad, la distin
guida señorita doña Francisca Dor-
da Bofarrul'. 

Deseamos que ia enferma en
cuentre en breve un completo res
tablecimiento. 

Después de haber permanecido 
en Murcia una corta temporada, á 
donde fué para eticontrar mejoría 
en la enfermedad que sufría, ha re
gresado acompañado de su espo?a 
y de su bellísima hija Labellta, 
nuestro amigo don Fraiicisco Cá
novas Quesadci. 

Bien venidos. 

X. Y. Z. 

de Santa Justa y Rufina de Ofi-
huela. 

Por la tarda á las seis y media 
será el ejercicio con S. D. M. de m v 
nifíesto, rosarlo y sermón que dijá 
el referido sefwr Torrella, terminífn-
do con la salve, bendición con el 
Santísimo Sacramento y besamanos 
á la Santísima Virgen. 

Ei dia 31, indulgencia Plenatia pa
ra todos los asociados. 

iiilICS DIHIO 
Madrid 30 g m . 

En los círculos políticos se dice 
que Romanones está muy disgusta
do, porque algunos prohombres li-
bera'es desatienden sus indicaciones 
y se proponen hablar fuerte y duro 
contra el Gobierno, en la discusión 
del Mensaj'. 

laQeiiii n i Un asalto fué verdaderamen'e el 
que anoche, después de terminada 
las funciones en el Teatro Prinéi- | « , , , . " - i ,i^ MMPC 

. . . • • ,.• I-, » I En 3 lár esia nnrrouuia de INues-
pal, hicieron en la simpática Peña L _ - o _ * . ^ , . V. . J^.A^ „.:_ 
de los Etcéteras, el notabilísimo 

' presllmano Chefaio, acompañado 
de la escultural y hermosísima ar* 

; tista Mlle. Palermo. 
I Chefaio hizo trucos con perfec-
I ción suma demostrando que es un 
i notabilísimo prestidigitador por los 
i sorprendente escamotees que hi-
i zo. 
i Mas de dos horas duró la visita 
I y nadie de los que allí se encontra-
i ban dio muestra de cansancio, pues 
I ella y él forman una interesante pa-
I reja que entretiene agradableraen-
I te con los experimentos que reali-
I zan con una elegancia insuperable 
! y de una manera distinta á la que 
i estamos acostumbrados á ver. 
I La Peña siempre atenta con los 
í que la visitan, obsequió á los nota-
i bles artistas con pastas du ees y 1¡-
í core?. 

tra Señora del Carmen darán prin 
í cipio raañjna los so!<ímnes cultos 
¡ que la Archicofradfa de Nuestra Se-
j flora dei Sagrado Corazón de Jesús, 
> establecida en esta Iglesia parro

quial, consagra á su excelsa Madre, 
durante el mes de Mayo. 

Todas las mañanas á las nueve y 
los días festivos á las once, se cele
brará el Santo Sacrificio de la Misa, 
rezándose el Santo Rosario y á con
tinuación el ejercicio del día. 

Como preparación á estos cultos, 
los srchicofi ades han ofrecido á la 

' Santísima Virgen hoy á las ocho 
misa de Comunión General. 

El dia 31 del próximo Mayo se 
celebrará la fiesta Patronal de Nues
tra Señora, verificándose los actos 
siguientes: 

A las 7 misa áe Comunión Gene
ral, y á las 9 1(2 l.i solemne con ex
posición de S. D. M. y sermón á 
c a g o del Sr. D. José Torrella Ro
denas, cura propio de la Parroquia 

Bgeneralftídave 
í El tftlégríifo nos transmitió ayer 
j la triste nueva del fallecimiento de 
i nuestro respetable amigo el Exce-
; lentísimo señor Teniente general, 
j. D. José Garría Aldave, marqués 
: de Que'aya y que en ia actualidad 
j ejercía v-;l cargo de comandante 
i general de! Cuerpo y cuartel de 
\ Inválidos. 

I Su f^íllecimiento ha sido sentido 
> grandemente en ésta en donde el 
; fin."ido supo captarse las g-nerales 
i simparías d.irante el tiempo que 
, desempeñó e! Gobierno militar de 
i esta plaza. 

El general Aldave, nació en 
; Agosto de 1845, é ingresó en la 
í Academia de Ingenieros el año 

1861 y en 1866 en la de Estado 
Mayor, siendo promovido á pri
mer teniente de dicho cuerpo en 

í Junio de d.; 1870. 
Dí^stinado á !a Isla d i Cuba al 

año sij»niente con e! empleo de ca
pitán, tomó parte en |.:is operacio
nes dn' cniípañ'i contra los insu-
rreci- s, oh uniendo por su distin
guido coiuporiamiento varias cru
ces rojas y empleos personales, re
gresando á la península el año 
1881. 

Nuevamente regresó á Cuba el 
año 1884, con e! empleo de coman
dante de Estado Mayor, prestan
do excelentes servicios en el esta
blecimiento de cantones, zonas y 
campamentos en las provincias de 
ía Habana, Matanzas y Pinar dei 
Río, regresando á España en 1893, 
y después de desempeñar los car
gos de ayudante de campo del co
mandante en jefe del sexto cuerpo 
de Ejército y el de jefe del detsUe 
de la Escuela Superior de Guerra, 
volvió vof tercera vez al distrito 
de Cuba el 1895. 

Tomó parte en diversos hechos 
de armas, siendo proraO''ido á ge
neral de brigada por la briüante 
acción de las Delicias. 

Por las operaciones sobre el 
Cauto y liberación del destacamen
to del Guamo, se le concedió el 
empleo de general de divis'ón. 

Desempeñó posteriormente los 
cargos de Subinspector de la ter
cera Región, Gobernador de Mur
cia, Cartagena y plaza de Ceuta; el 
año 1910 y mandando esta plaza, 
se le promovió al empleo de tenien
te general, continuando en comi
sión hasta su destino á la Capitanía 
General de Melilla, en Agosto si
guiente. 

Por los importantes servicios 
prestados en esta última plaza, se 
le concedió la gran crtSz de María 
Cristina y el título de Marqués de 
Guelaya, quedando en situación 
da Cuarie! al suprimirse ia Capita
nía General de Me'iilla, 

En Muízo de 1913, fué nombrado 
capitán general de la tercera te 
gión, y eti el mismo mes del año ac
tual, comandante general del Cuer
po y Cuartel de Inválidos:. 

Antes de! acto del eiUierro que se 
celebró ayer tavde á jas cuatro y 
media de filaron por el domicilio 
del general gnm t'úmero de gen--
rales, jefes y oficia-es ie la gu irni-
ción de Madrid. 

5a Majastad el Rey envió i dar 
el pésame á la f nniüa á su ayudan
te el genera! Arauda; el capitán 
genera! de la regió;; envió un ayu
dante, y e! general Jofre, subse-
cietario del ministerio de la Gue
rra, estuvo en la casa mortuoria 
también esta mañana. 

La redacción del E L Eco DE 
CARTAGENA que se honraba con la 
amistad del finado, envía á su afli-
jida fiímiüa su más sentido pésame. 

Ei pan en Madrid 

Madrid 30-9 m. 
Se agrava el confüxto creado por 

la carestia del pan. 
En dlver-'-as calles, se promovie

ron hoy grandes escándnios por los 
grupos estacionados ante las taho
nas. 

La Administración Militar ha 
ofrecido entreger doce mil kilos de 
pan. 

De Avila y de Valladolid, anun
cian que enviarán mañana grandes 
Cantidades de pan. 

El alcalde ha conferenciado ex
tensamente con el ministro de la 
Gobernac^ión, iiiformándole de las 
medidas de previsión adopíüdas, 

La belleza 
Una orquídea ostentaba en una 

brillante floresta ei suave matiz de 
sus pétalos delicados. Seguramen
te, decía, las rosas ni las camelias 
con su bdleza, las violetas ni los 
nardos con sus pesfums, pueden 
competir conniigo. 

Como no estuviesen conformes 
sus compañeros de floresta, espera
ron á que pas ¡ran mariposas, libélu
las y demás bril'antes insectos, cu
yas demostraciones de preferencia 
proclamarían á la que debía osten» 
tar la primacía en los vergeles. 

Aún no había zumbado ningtiti 
insecto sus amores, cuando acertó 
á pasar una joven cuyai meiitlag 
tenían aguas de rosa y jazmín, y 
eran no meaos delicadas que los 
pétalos suaves de las flores. 

—He aquí que ya nos mira -dijo 
la rosa. 

—Ya se acerca á nosotras,—mor
muró la camelia. 

—Tiene sus mejillas como mis 
pétalos—repuso la orquídea. 

La niña se detuvo ante ellas, las 
admiró un momento, titubeó otro, 
pero a! fin, dando la razón á la or
quídea, cortóla cuidadosamente y 
adornó con ella sus cabellos. 

—Pob?e orquídea, dijo la rosa, era 
la más bella. 

—Pobre orquídea, dijo la carne* 
lia, lucirá su belleza, pero ¡á qué 
precio! 

La belleza reina en el mundo un 
momento, pero lleva en sí mismo el 
castigo, cuanto más se prodiga, más 
pronto muere. 

E. Rodtiguea fiefHrm 

Teatro Principal 
Mañana noche hará su presenta

ción en el elegante coliseo de It 
Plaza del Rey, 'a simpática y bella 
canzonetista Alfonsina Helenes. 

Dicha artista ha actuado con li
sonjero éxito eu los teatros de Por
tugal, Trianón Palace de Barcelona, 
en el Romea de Madrid y en otra» 
poblaciones. 

El trabajo que p^eseata esta ar
tista es completamente nuevo. 

EN SERIO Y E N BROMA 

¿Se puede vivir? 
No he visto cosa más revolucio

naria que la Primavera. 
Supera con mucho á las sufragis

tas londinense y á la maquiavélica 
convinación de don José de Atún 
de Tronco, que es el acabóse. 

Hace pocos días que dos pesca
dores, al tercer encuentro que tu
vieron se liaron á mamporros, y si 
no acude un sereno interino con 
mucha «serenidad», hulñéramos te -
niJo que lamentar algün desgra
ciado suceso. 

Anoche, dos individuos, periodis
ta uno, y concejal bloquista efotro, 
se encontraron en la calle de la 
Marina Española, y hablando ha
blando, y dándose explicaciones, el 
periodista, a! ver que el represen
tante de! pueblo en los escaños mu-
nicipalss, hizo ademán de «moles
tarle >, le sacudió unas cuantas «ex-
presíones> de las que no tienen 
vuelta. 

Y es que la sangre «hirve , co
mo dice una que le tiró flores á 
Pepe cuando se tro jo los catorce. 

También, sin duda por los efec
tos de la alteración que en la san
gre hace esta estación de flores, 
luz y poesía, se pelearon dos indi
viduos, resultando uno con una he
rida en el brazo derecho, v el otro 
con otra «catadura» incisa en la 
región temporal. 

Los dos, después de apalearse y 
ser separados por varios transeun-
t«s, fueson al Hospital de Caridad, 
donde se les practicó la primera 
curación. 

Esta mañana, dos mujeres vende 
doras de hortalizas, sin duda tam
bién poique les hervía la sangre, 
se arañaron los fisicos después de 
bftives expiicaciones. 

¿Se puede vivir? 
A cada instante se promueven 

broncas y discusiones que terminan 
con pinchazos, arañazos, tort ts y 
otras cosas por el estilo. 

Así no se puede vivir, porque va 
I uno por la calle fumándose un pi-


