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Los efpreiclos corporales

Son ya muy pocos, por fortuna, los
que no se preocupan dela importancia
del (jercicio corporal. Muchas escuelas
publicas oficieles y no oficiales tiepen
salas de- reCteO ¥ gimnasio, y enlia
nueva costumbte de intercaiar enire 1as
lecciones alguMN0S minutus de esparci-
miento -8f - &ite libre, se ve como admi-
ten qu2 seguirse debe ¢l instinto natu-
ral de fos 0ifos, que jes impulsa al mo-
vimiento.

Pero sucede que, al ver clatamente
los efectos ‘de la faita de ejercicio han
adoptado muches yn sistema. de ejerci-
ciorfiedelo, cual ea ja gimnasia por ser
un vatanteme artificial,

L:os juegom & que -impulsan 4 los ni-
fios ‘3us naturajes instintos 80 esen-
ciales & 8u bienestar cosporal; son me- -
dios para su desartelio, instituidos por
Dios, en ¢sto como en todo Previsor.
Impotta mucho para obtcnar benefigio
808 fesultades que el ejercield vaya
acompaiiado de piacer, pues sabido es:
qre I excilacion cerubsal acompaiada
de alegria ejerce en el cuesp0 Una in-
fluencia beneficiosa en extreMO. Siem-
pre la felicidad ha: sido, e» ¥-serd el
iis poderoso de los tonicos. Ei gran
interés que los niftos toman €0 los jue-
gos, la alégtia desordenada c0B que 4
ellos 3¢ entregan son ian iePOitupies
al desatrol.0 fisico como el ejetCicio que
les acompaiia. Asi, quien. prohiba-ios
juegos & los nilios, cuente que les pro-
hibe usar medies por la naturaleza ins~
tituidos para su desarrcllo, Por esto la
superioridad del juego sobre 12 gimna-
sla, esentialmente- defectuosa por cace-
cer de tales esifmulos, debiendo servir-
nos de ella en la: educacion como medio
suplétorio, pero: puaca sustitynpo 4
los ejercicios indicados,

La gimnasia, dado el cardcter de Jec-
cion que siempre reviste, se {0fka re-
lativamente molesta, como deéMyestra
fa esperiencia, y mucho interesd, como
antes hemos: dicho, que <t ejercicio sea
agradable. Y no solamentc e8 inferlor
la gitvnadia 4°Jos juegos comO «cali-
dad> de ejercicio muscular: les € tam-
bién inferior en ccantidad.s Lo8 Yerci-
dos atompusados no asegufand yna
igueb distrAtucidn de actividad entee to-
das laspacies del cuerpo, de lo: @ re-
sullaique; obsando solamente €0 upa
porcion del sistema musculal, Sobre-
viene pronto [a fatiga, y si se PCsiste
en tales ejercicios, obtendremos € (de-
sartdilt desptgporcionados, 10 CUal es
contratio al finf de 14 educacion fisica,

En primer Iugar los juegos, talea y
como acopsejd la sana Pedagogld, y en

segundo témmino !a gimnasia, propia-

“mente dicha, 4 falta de aquelfos.

Los ejescicios corporales forman hoy
parte del plan de- estudios vigente en

' nuestras escuejas de- primera ensefian-

za, ast como también en €l flguran el
canto. y ¢ trabsjo manuai, debiendo
poi congiguiente no olvidarse de estos

‘nedios educativos al hacer la distribu-
| cidn del trabajo entre fas horas que

componen ¢l dia :scolar. Y- destinarse
debe 4 ellos el tiempo que aconsejen
18 circunstancias de localidad, pues en-

tre 10s nifios de ios pueblos rurales y

los de poblaciones de mas importan

cia hay que hacer diferenciacion en

cuanto al particular de que tratamos,
Para los juegos, cuando no se dis-
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ponga de campo, escolar que es jo
frecuente, deben aprovcaharse las ex-
cursinnes y paseos escolares.

La opinién comienza & comprender
que nuestro sisiema ordinario de edu-
cacion deja bastante que desear respec-
to al desarrollo fisico de la niftez; feliz-
meate se opera una reaccidn contra el
exceso del ttabajo intelectual en los
nifios, como lo prueban los articulos
insertos no sdloen Ja prensa profesio-
nal, sino también en los periddicos po-~
liticos y de informacién, Hota es ya de
tomar en seria tales reformas, que en
Cartagena tomaron tiempe hé - carta de
nattiraleza.
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SALUTACION

(Del libro <Evocaciones»)

Salud, vigjas estatuas de los monarcas idos,
egregios guardianes de los parques floridos.
Salud, bellas princesas y herdicos paladines,
especti 0s en las noches blancas de los jardines.
Mudos contempladores de las fuentes sonoras,
-~borbollantes espejos, sepulcros de las horas
del ensuefio, del éxtasis y la melancolia—
fervorosas vesiales de la -eterna poesia.

Salud, viejas estatuas de los monarcas idos
que hacéis blancas hileras en los parques floridos.
Ya vuestros pedestales ha invadido 1a hiedra,
y anidaron lagartos las Coronas de piedra.
Ya labran las corcomas, por el tiempo hacinadas,
los ceitros victoriosos, las gloriosas espadas,
y en las Cesdreas frentes, altivas y gentiles,
colgaron las araiias sus telares sutiles,

" Salud, viejas princesas y herédicos paladines,
-espectros en las albas de tos muertos jardines.
A lomos det piafante Pegaso de la Historia
veis cruzar un espectro de Poder y de Gloria.
Va el espectro nimbado por unhalo de cleno;
va de sangre el caballo hasta la cincha lieno...

Salud, viejas estatuas de los monarcas idos,
egregios guardianes de los parques floridos.
Ya vuestras vencedoras espadas no estan rojas,
¥a es ¢l dosel de parpura agreste palio de hojas;
¥a son vuestros donceles y amables cortesanos
las palomas salvajes que pican vuesiras manos;
¥a no teneis ni paje ni guardia ni bufén,
¥ anidan alacranes en vuestro corazdn.

A la antofcha gloriosa dei sol—viva oriflama ~
muerde el dragén del viento, expandiendo su liama,
¥ del rojo crepiisculo solar 4 los reflejos
palidece el crepusculo de fos monarcas viejos.

Salud, viejas estatuas de los monarcas idos.
Salud, bellas princesas y heréicos paladines,
que haceis blancas hileras en los parques floridos
¥ constelais las sendas de los muertos jardines.

Miguel Pelayo.
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La Escuela y el Arte

‘Decia M. Sluys, en el Congreso
internacional det Arte piblico, defi-
niendo esta educacién para la be-
lleza: «No se trata de introducir
cursos espéciales de arte, sino de
dar 4 todas las actividades escola-

res un cardcter estético, de colocar
4 los niitos en un medio impregnado
de arte, de ejercitarlos en sus ele-
mentos primarios.» Desde luego se
comprende lo que la formacidn del

gusto desde la escuela contribuira 4

la det ideal, en la educacién de'la
democracia. La tendencia de llevar

al arte desde la persona al interior.

-

de ia escuela, de cuidar desde el
punto de vista estético de todas sus
disposiciones, tanto de su construc-
¢ién, mobiliario y decorado, frescos
estampas murales, como del mane--
jo por educadores y educandos de
fotografias, dibujos, vaciados, tar-
jetas postales, series ornamentales
revistas de arte, cuadernos con cu-
biertas ilustradas, lAminas artisticas,
vistas peliculares, proyecciones lu-
minosas, siluetas articuladas de
hombres y animales, etc., etc.. en
el continente es originaria, por lo
menos en gran parte de Alemania,
donde estd cada vez en mayor pre-

- dicamento. Pero en Bélgica ya pue-

de estudiarse bien, por el gran im-

- pulso que le imprime de consuno el

Estado, el municipio y 1as iniciativas
particulares '

Las organizaciones municipales,
que en las grandes ciudades se ha-
llan en manos de los liberales (y
aunque de los socialistas podria de-
cirse), tienen la primacia en inten-
sidad, buen gusto ¢ importancia
educativa. Tal es el sentido de las
circulares, folletos, programas y
colecciones de estampas y de frisos
decorativos, que reparte profusa-
mente la Administracién comunal de
Instruccién publica de Bruselas, muy
preocupada en la formacién de un
personal apto para esta nueva en-
sefianza, que, en opinién de algu-
nos, es la mas fecunda de la peda-
gogia.

La estética, como la moral, han
de ser objeto en la escuela de. prac-
ticas constantes. Gante, Loheren,
Lieja, donde se han retratado las
imagenes tendenciosas, asi como
otras grandes ciudades siguen con
ardor este interesante movimiento,

En Amberes principalmente debe
sefialarse el desarrolio concedido 4
los frescos murales de las escuelas,
ya de suyo artisticas hasta en las
habitaciones més intimas. Débese
en gran parte a4 Van Huych el
acuerdo adoptado por el Ayunta-

‘miento en Jul o de 1898. Los alum-

nos premiados de Bellas Artes, bajo
la direccién de un maesiro y aso-
ciados 4 los designados para el caso
por la escuela de Arquitectura pa-
ra colaborar con ellog 4 un conjunto
arménico ornamental, tienen obliga-
cién de decorar una ¢ varias clases
de las escuelas de la ciudad. La ad-
ministracion municipal les da por
ello 3.000 francos. Asi, en muchas,
se ven ya frescos que rvepresentan
acontecimientos de la historia na-
clonal, escenas druidicas y mero-
vingias 6 de caza 6 pesca prehistd-

" rica, talleres de grandes oficios, el

cultive € industria del lino en Flan-
des, los artesanos, etc.

En Francia, segin M. Riotor de-
biera organizarse por el ministerio
de Bellas Artes una comision per-
manente, 4 la cual se subordinaria
una saciedad privada, ya en vias
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