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Tistahlecimiento de primer 6fden, silvado en el 'mejor 'y mds
pintoresco sitio de la Capilal.=MURCTA.
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1,A CLASE MEDIA

Cierlamente en muchos momen-
tos de gu vida, con especinlidad
e lng grandes crisis,%en los; diag
e angustiosss difienitades, liene

T,

Jas, pava lawenlarse de au estado,

¥ ann cunndo le fallan Jafé v la

Energla para llegar & los limites de
Al desesperacion y el aliento.
% Poio noes el obrero solo, no es
6l trahagid r manual; que estd so=
Telido af -jornal v al salavio, el
Wl Hinico que monopoliza-el dolor, Iaj
dificnitades y ol suftimiento;  no
fiane, no puede tenér ef trabajador
hanohmw de lagpenas, que hiay
Olrag ¢lasds  (ne tanibién sufren,
'-‘I“O-pndamn mis después do todn,

fh'nlln v/la bdjo,. v son In primﬁr."t

¥ son también 1os que ngunantan 'y
las que tocan lag congecuencilg,

Primero ¢ue nadie, entre las' I
has del enpilal 7 del trabajo.
iPobre c'ase, nmdm siafid

~ Sa mt.unouin cspoelal e, la gie

et de las repatagciongs eu todes

_,parque e ella deposilin,, los
e pueden, sn canfianza; liene que
Aarecer e la fornut y en el aspecs

“‘Gﬂmdl aria entre los dcm oxtre-

§ soviales. \i

Tmlmjn més, sino mhthnnhnen-

':' en forina inoral, porqw‘lleva

s 1ag rﬂpomahalldades. v oa

Jflud g esa vida penosa, flema
* sufiimientos, de dolores ¥ de’

T

lazon ¢l obrero para lanzar que-.

, deslizarse loe dias, los
afos sin obra recompengt que la.

Porque son las intermadias entrel)

Maralla que defiende’al poderoso |’
Conleq las protestas de fos obreros;

hra los; peit,]:lfma para_que los,
Otros suban; es la que, hu.ce el pe-.

gﬁmron Thiene oque, ser-ilustr-;

h}.&n 1t manera 3 proceder y de
Vestiy, como 1os slles, porque es la b

el caal se apoya loda base de po-
der y de orden.

Jamas protesta: sufre y calla;
su personalidad desapnrece ante
la personalidad delos que le man-
dan: hace lodo ¥6"r'|ne'hl riecanis-
mo barocrdlico v & la mlelrgenua
se refiare ¥ nunca son snyo- !os
trinnfos, porgue ni atn se le nom-
hra, |ennltandn elverdidaro héroe
anbnim gne dii sn vida para otros,
para otrus da su inteligencia v vé
maeses y los

i': que pucGe mani'estar el hombre
" honrado que tiene la trapguilidad

1 del .deber saLisfécho.
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lﬂS FRUTHS

ﬂ lﬂ(‘ ;Qm-tmtr.nr& quien se
.llmn 1os ¢origgjos y ensedian-
zs a8 W clencia, 5i no una pani-
cew universal y folal-—cosa que po
exislenenmmo i seay e lay ‘Paginas

maravillosos efec! os.
El «régimen fratdls preconizado
“hoy por los médicos y qulfnu 05 que

gando, es de los.que mas curacio-
nes legrs!ra F.u cuesblbn censisle
en saber, cada hijo de vecina, dis
cernir la dolencia con gue se vé
aspecialmente invedido, ¥ teatarla,
cpor una [ruta  ead hoes. l’uxque
allwrehigos ve *melocolones, ciruelas
Y COresns, ingma v uvas, ‘melones’y
sandiar, manzanag y peras, resual.
, lan otros (antos especificos de 4.
pido efecto, si se hacs de Lan valio-
sos produetos de Ia madre tierra el
uso oporluno y en correlacion con
las alecciones gue eslan Jlamadas -4
‘alivigr y hasla A earar radicaline-
nle, en po pocos Casos,
Er-Aibérchigo es excelente para
facilitar la sacreccion de leEISQS
érganos, ¥ tiene influencia marcada

s, resulta el firme puntal en l sobre la mucosa gastrica.

Iunum idoras _de la prensa—una,
cexsi pnimacea, fque  aplicada  con
pradente. discemimiento produce

se loman el trabajo de i investi.

[0 cereza, qiis'tantos servicios
na prestado 4 los poetus, tomo (e
mino de comparacidn. delien ¢oer-
ladas mugeres alucadas de hisléris-
mo.  Poses vy iransmile latnhién
envidiables dotes inorales v desi-
rrollic una suave alégrin: Ling persi-
nas predispueslas a In melansolia g
a-lacmarria, haran Lien en cseoger
Ja sereza 'como postre,

El thelocation-—entiéndeso el gi-
zonado v jugoko—es un medica-
mento incomparabis para los dis-
pépsicas y tambidn para los diabé:
ticos; no hay diabelis cuando no
egla ain del todo desaviollnda que
resisla &' un tratamienlo por el nie-
locotén. Es igualmenle’ nn tonio
muy adecuado y réconslituye [is
energias gasladas’ por efectos 'de
los grandeés ealorés,

T4 kandia es un hien réfiresonn-
ler & pigsar de su nepectn bofo, en=
ciarra en’ su seno estimables pren-
das.

El meldn, es bhueno para el esld-
AL, v ejerce cierta inHuencia so-
pre eélbazo: pero no convieno abu-
sar de &I, pues se veng: cruelmon-
te, ¥y mucho inds en época de coles
rings.

Lag propiedades lerspéuticas de
la nva e=tin, hace yaniucho tiem-

deses aconsejan iy encarecida=
mente Ia ccure par le raisine, de
Cque ge alcanzai grandes resullados
lis un’ poderoso dugwuv . un nor-
malizador sin rival de las funeio-
ries estoradales, yau accior se ox-

dora, fa miejor para conibatir malos
pensumientos’ y pecaminosos de-
geos; proporcionn alegria al alma'y
tranquilidad’ al’ cierpo.
Laamanzana goza de una repn-
tacion medicinal gue en vez de de-
crecer coma sucede cast  siempre
‘con los productos farmachpeos mas
‘usados ul cabo de_ algtio tiempo de
celebridad, aumenta todos los dias.
Los grandes docloves de la anligiie-
dad y dels edad iedin |a, racomen-
daban va. Hoy no puede dudzrse
de la influencia lan banéfica como
polente que ejerce en ciertas do-
Jencias ¥ sobre delerminados 6ér-
ganos, ,Parp. &l higado no hay ami-
go fiel 7 lan eeloso, como la man-
zana debe eslarle agradecida la ve-
giga y cierlos cdlenlos  no hallan
mas lemibile disolvente.

El hige, segiin se hn descibierto,
es medichmento soberano para las
afecciones de} pecho. No golamen.
te sauviza los brongaios v fortale-
ce log pnlmones, sino que comba.
ta eficazmenle los sinkomas  cala-
,rrales mas  acentundes y obtliene
soberbias curaciones.

Conque si Loseis comed higos,

—

| po demosiradas. Fos médicos fran- .

tiende también alhigide y rinones.
Esignalmente una frata moraliza-

{
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Spslaninmos la, insuficiendi del
abagtecimientn de agun gue  liepe
Maveia, fundados, en itk ¥
aseverniones que pilentizo la . -
giene, que es, o encurgnda e re-
sulver an Lodas las inglinging, lps
litigios dg laosalnd publica, y aseu-
Libamios que  nuestrie. poblacian
necesila proximmnente para s
evolarion biologien cleh hitros dia-
rios por individoo; cantidad gne
forzosaente toma del no.

La potubilidad del agun del rio,
ésld fuera de duda el miswo-usa v
CONEUI0 qu e elli se hyce I evi-
denciaria & [alta de otra coufirmn-
cion cienlificn, Con elln. atiende en
general la poblacién, al gasto din-
rio, mientrag el prolelariado por
regln general ki nisa en bebida y tos
ma de los pozos para la limpicza.

Los inconvenieutes de este mo-

llis

i1 do de estar dulada Moreia, en difa-

rantes veres Ing hamos sentido,
Bl rie vecibg lag. paluciones de los
pueblos . riberenos, y In huerla v
conduce rio abajolos daelrilus or-
ganicus y los microbios patogenos
que nos perjudican. En Murcin
misino, sufre una impwificacion
constante, con el lavadode la vopa
v con la limpieza en general que
acaba de convertivla en vez de co.
rriente de vidaen elemento des-
ructor de ella.

Bs verdad que los rios sufren I
fntrificacion 6 lo que es' lo mismo
que sns qguas sofren la aceidn de-
puradora. Casi valgares el heclio
de que el Sana que «f pasar por el
puente de Asnieres recibe las cloa-
cas de Paris, experimenta casi Ja
pérdida total de su oxigeno y se
curga de microrganismos, virelve 5
racuperar sus condicisnes de nor-
malidad en Rowen. Las del rio [say,
que reciben las poluciones de Ma-
nicli voelven segiin Peltenkofer &
purificarse & los siete kildmelros.

Iistas observaciones ponen [ae-
ri de disenrsion la depuracion ex-

- pontimen de los rios: hoy lo que 89
i estudiaccdentro de la conveniencia

general, es el'miodo de  conservar-
les la mayor limpieza posibles, y In
manera de determinar la propor-
cidn’ que toleran de 145 poluciones
obligadas v necesarias impuestas
por fuerza mayor. Isto és, dado el
candul ordinario de un rio, v la ra-
pidez de'sa corriente, hallar la pro-
porcién de polucion que puede ad-
milir, ¥io arriba en relacion con ol
trayeclo que necesita recorrer para
su‘eompleta purificacién,



