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MARTES 2 DE AGOSTO DE 1904,

NUTM 182,

“tratamos es jj;la Cartilla Navall!!

| tﬁnje’t"O_"petheﬂ.ﬁB, parque aqui ¢

EL DI

UllE PESETA AL MES.

A

PERIGDICO PARE TODOS.

REDACQION: BALSAS, L.

—

Centro Fotografico Villar

Eun vista de la numerosa clientela que cuenta este antiguo y acreditido
establecimiento, y con objsto de servir al piiblico consproutitud y esmero;;
ha contratado 4 un vetocador, tanto, de retratos, como, de dﬂ]plld(‘loﬂﬁ'b,
que en e} dificil-arte-de la fatografia, lo domina como pocos.

Dicho retopador ha estado  evcorgado bastante  tiempo dé la acred1tada. :

otogriia madnleiid. del Sr (‘mnpauy

AT, DIA
o
LA NUEVA CARTILLA

Aunque es para las escuclas v el |
uso de los nminos, no crean nies-
tros leclores que ln nueva cartilla
de gue lratamos es el «cuadernillo
en que estdn las letvas del alfabe-
fo» (asi la define mnuesiro Diccio~
nario) reforinada 6 adicionada 6
dispuesta por olro méledo para
aprender. & leer; no, no se trata de
la ccartillas primera piedra negra

que marca los disgusloa en el ca= l

mino de la vida:gérmen Je ealtura;
pero también {ay! manantial fe-
cundo de lagrimas amirgas, be-
rrenchines y corajinas, y no infre-
cuantemente ocasion de sufriv las
primeras injurias por agnello de
«a, & 1, 0, w... Mlas sabe el borri-
quito que taly; y también fos'ir-
lamantes azotes, por aquello otro
de «laletra con sangre enlira,,

El cuadernillo de que  ahora

huevo texlo que d instasncias de
‘T_an. Liga Maritima EstﬁOHh Vi
Corpora 4 la ensefianza primaria el
Wikistyo do Tustruceion publica,)
de Real orden, fecha 16 del co-
rtiente, ¢ para que formen parte/
lﬂteg!‘anle de la eduencidn nacios
nal 108 congeimientos mm':tnno*?,
en Union de Josngricolus, para qne'
cultivados ogresiyamente Tayo-
rezca €l simuliinoo desarrollo de
la expletacign de ‘|a tierra v del
matr... siendo  de urgante necesidad
'ploporbionm' mG:fIlos de aumen(ar
la deficiente Guitnra marit,lmu de
nuesiro pueblo.x

La ocasion ' puede ger nids

| «locciones de COSUS»

jses en el

~ oportuna ¥ ProPicit pary anaic a

la ya ingente <enciclopedins que |

- la pedagogia al 4SO PONS en mipoy

de la infancia 0T librejo nds: ci:m-
do no tenemos Di colonias. nija. !
rina, ni comercio de alturd nigys

de cabotaje y 1vestros pocosi 4. |
madores y navieros, abanderattgyg
contadas embarcaciones con gx.
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Espana wo puede subsislir la in-
dustria naval, '

iPeregrina ocurrencia
Liga y mds atin Ia del
fundando en la enseiianza memo<=
rialisla 6 verbhlista, de que tanto
abominan hoy los pedagogos pric-
' ticos y 1os petnlantes naestros en
el formento
de la Marina y la explotacién del
mar! 2

iDesgraciados nifios, & los que se
Jes condena #& retener en la me:-
taoria 6 a4 deletrear sin  entendi-
mienlo de la letra, todo el enreve-
sada . lecnicismo de lns multiples
partes que componen los complica-
dos - bugues modernos; rumbos,
orienbaciones, vientos, codigos de
sefinles 'y legislacion maritima;
puertos, estaciones navales.,! Y
todo jpara qué?

Aon supeniendo. que salgan de
la escuela con la mueva cartilla
bien aprendida y aun bien entendi-
dida ¢donde tripularin® 4 qaé
playa espafiola ultramarina pue-
den dirigiv el rumbo? gni cdmo van
& explatar el mar fuera de lo de
pescar sardinas 6 buscar duros
perd:dos entre las arenas, cual en
Cidiz ahora?
¥ olra-paste.cpor mucho quae se-
pande marear... tebricamente, van
& resurgir aqui aquellas poderosas
escuadras que la 'po‘i[ia'a de Carlos
III hizo perecer & manos de ingle-
siglo- diez Y'ocho enl
aguas de Terranova ¢ la Martini-

del Canadd, Granada, ¢ las
Floridas; ni siquiera aquellos des-
mantelados navios que Cavlos 1V

la de la
ministro,

‘perdio en el Ferrol 6 Cubo de Sun

Vicente 6 Trafulgar, ni Tos
barqtult}q que los \'nnqmb snmer-
' gieron en Santiugo 6 Cavite? P

;Pues sin poderosa Marina de
guerra no es posible la mercante;
y menos sin colonias, es posible el
comercio maritimo! La nueva car-
tilla no servird mis que para
construir flofas de papel, do esas

aun
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. que los chicos traviesos hacen na-
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vegar en el arrovo ''de la calle..
cuando la calle tiene arroyo y el

.1:10) 0, agua,

" 'DE HIGIENE
PRESCRIPCIONES BALNEARIAS

_La p!ena estacion bulnearia en
que nos encontrainos, recomiendd
consignar alganas reglas que'deben
siompre leneme presentes,  pero
cuyo conocimiento interesa mis
particalarmente & las personas de-
licadas 6 que no gocen de una su -

lud de robusta y de gran energfa

vilal,

Primera.—Nunca deben tomar-
se bainos inmediatamente anlesde
comer 6 después de haher comido.

Segunda.—-Antes.de badarse en
agua fria, obsérvese si los pies es-
tan ealientes, y si no loestan, de-
be procurarse que entren en ca-

or por medio del fuego 6 del gjer-

cicio, pero no conviene fatigarse
antes del bafio, porque la fatiga
evilaria la veaccioén.
Tercera, —Evilese  beber
fria 6 que el cuerpo se quede tiio
antes de tomar un bafio caliente,
En tanto se loma el baio puede
toinarse 4 sorbos agna fifa 6 ca-
liente, si el objeto del bafio es pro-
duciv la Leanspiradion.
Cuarta.—Después del baiio debo
frotarse el cuerpo cen la  mano
impreguada con wma substancia
oleaginosa, tal como el aceile de
olivas, que puede ser perfumado
con aceile de cedro, por ejemplo,
Quinta —Téngmr mucho cuida-
da en que no se enflrie el vnerpo,
sobre lodo los pies, después del ba-
fio. Q' no es posible hacer ejerci-
cio, acticslese el banist Y atrrépese |
bien darante una hora ¢ dés, con
objeto de provoewr v mantener la
reaccion.
Sexla.—Los enfermos  y, en ge-
neral todas las perspnas dt‘hu‘lddd
deben procurar que los bafipa no.

sean demasiado calianles, ni dis-!

masindo' [rios, ni demasiado largos,
ni eslar adisguslo denlro de!
evitando las impresionnss [uertes,
tales cowolas de los bunos de llu-
via 6 ducha.

Séplimua.—T,08 hafios locales que
se loman senténdose en on. (ub
(lebrillo de zinc) 6 en unasencilla
tinela redopda, llena (e agua cu<
liente o fria, leniendo los pies meli-
dos en un cubo de agua caliente, y
nsando al propio tiempo iuyeccio-
nes deuna ligera solucidon desulfato
de sosa, pueden curar una de las
mas lerribles enfermedades de la
wmujer, para lo que todos los medi-
camenlos y drogas son ineficaces.

Octava—Una venda ¢ faja hecha
con tela usada, 6. con dos ¢ tres
varas de [ranela de algedoén, empa-

pada la ‘mitnd de ella en

agua,

(
g,

| en vama y munufacturado; es

: agud
caliente 6 fitn, ¢ arrolladaialrededor
de [ig cadoras dl' tiempo de acos-
tarse, cuidando deponer encima
ln poroidn, seci para la cama, hd
lograde eurar ‘casos vétdaderamen-
te desesperados, de-debilidad se-
xual, usandola algunds sémanas y
aun eses sin interrap¢ién. -

“Neveria:—Cuando se toman IUB
hatos conregularidad, pueden sus-
penderse sin peligro unit 6 dos ve-
ces whirante la seniana. Coando se
desea . obtener "‘mi efeclo lonico,
cuando menocs Calienlo es'mejor el
hato.

Décimy.—Debe preslarse alen-
cion particular 4 la temperalurs dg
los cuartos de banog, usi como & su
ventilacion, _
Ly. Dalon.

EL TABACO

Copiamos del « Diario de la Ma:
rinas, de I Habana!

«La Unién de los Fabricanies de
Tabacos y Ciaarros «delu Hubann
he ! divigido juna - expasicién, al
Presidentg  de la Republica, po-
niendo de maupifiesto el interés que
para productores, induslriales’ y
obrervs, es decir, para el pafs, lex-
dria la célebracion de un traladd
de comercio con Eapana; concertas
do solire la base de véhajas arance-
larias en Ja madre palria & la rama
y el torcido ;wooedenlb de Cubi.

Durante él tltimo afio fiseal,
Cuba imporld niercncias espafio-
las por valor de mds de diez millo~
nes de pesos, lo que representa el
dez y veho por ciento dal total de
las imyportaciones, y en camhio,
dspafia no importd de Cuba el ang
1903 més que un milldn seiscien-
los ochenta y un mil seiscientos
veinlicuntro peses. Se-repite sl ea-
€0, rinque- A Ja 0 versi v, e, me-
T geali, Lfe o que 116s oilirre
cort 105 Estades Unidos. Mientras
éstos compran-a Caba muachisimo
mis de 1o gue venden, Espani ven-
de it Cuba bustanle mids de lo qua
le compren. En' los dos “ciisos hay
desnivel en la Balanza’' mercintif,
favorable & Cabit én el primero y

" desfavorable en el segantdo.

Pe los pesos [uertes 1.681.624

| exporlados i [lspana, 982,243 pe-

sas fuertes corresponden al tabaco
' de-
cir, que exeluitlo ol tabueo, fr tola-
hidad de Ih exportacion de Cuba &

Espatin solo Hegn @ pesos  {ueyles
699881, en los cunles el azijear

esta represm_tludn porla camtidad
insignificanle de pesos fuertes 3.568
prowedio del vendido con ignul
destino en los ullnnos c'unho aios
fiscales.

Istas cilras demuestrau clara-
mente, como dice muy bien la Unién



