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PESETA AL MES. —NUMERD SUELTO, CINCO CENTIMOS

leetrolerapico

CONSULTA de las enfermedades (e los o] s
HOCLOR COLDRLDS

SOCIKEIDAD, 19O
Heras de consulta: De 10 4 12 de lamananayde4 & 6 da la tarde

Rayos X.--Sociedud, 19, principal - Rayos X

Gran Taller Construclor de Carvos

¥ sus similares
DE

JOS S A NCEIEZ

Calle de Saavedra Fajardo ntmero 14, (antes Rambln,)
Pinturas de coches y obras

Grandes existencias de ruedas en blanco.

Decorado y empapelado

de la madrugada,
Servicio & domicilio

bas el (D, S oy, S| D, D D Pt ol s Bl T

CAFE-DERVECERIY TIRORILERA

CUATRO ESOUINAS —MURCIA
18 UG~
§P) iz it
E-meradisimo servicio en todas e'ases de helados,
I licores, cervezns v superiorisimo calé, i
! Chocolates con hizcochos 4 0°40 pgefas. =
4 Kste Kgtablecimion ‘o esla al 4
degde lus seis y media de la mafuua husta Jag dos

servicio del pablice
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Es preciso que de formar
una nueva generaecién nos ocu-
pemos todos los hombres de
buena voluntad. No estdn muy
4 la mano en las ciudades los
medios de conseguirlo, aunque
tampoco nes hallemos despro-
vistos de ellos en absoluto.
Mucho nos apartamos de lag
1 yes naturales, que por 1o mis-
mo son leyes divinas; m4s po-
demos volver & ellas 4 poco
que reflexionemos sobre gu
trascendencia y utilidad.

Tanto los padres como el
Estado han de ver en el nifio
de hoy el hombre de maiana.
Todos deseariamos-  hombres
fuertes, inteligentes, activos y
morales. Pueés si no sabemos
formarlos estorbemos lo menos
posible en su formacién.

Asegurar 4 los hijos la salud
6 poner todos los medios para
mejorarla debiera ser Ja prime—

Es el capital mas “saneado,
que les podemos dejar; el fac-
tor mds importante de su feli-
cidad, la base de la dicha fu—
tura en el hogar. El Estado
participaria de los beneficios
que resultarian para cada uno
de los ciudadanos. Esto es in-
discutible.

Pero no es solo esto. El nifio
saludable puede cumplir mejor
sus tareas escolares; estd méds
dispuesto al trabajo intelectual;
sentird mayor alegria por sus
progresos ocientiflcos. Y el hom-
bre inteligente es un coopera-
dor importantisimo en el ade-
lantamiento de las naciones.

Y ain mds. Suponiendo que de
un organismo enclenque pue- |
dan surgir grandes pensamien—
tos, no tendra energias, resis—
tencia fisica para traducirlos
en hechos, encarngndolos en la
vida de la_realidad. Es deelr,
que hasta para ser bueno hay
ncce_}sjrlad de ser fuerte, agil I
Yy Vigoroso.

- Luego nuestra primera preo-

una atencion preferente 4 la
cuestion fisica, & conseguir
organismos adecuados.

Los nifios necesitan aire pu-
ro, sol, juego, movimiento,
vida. En el extranjero desde
que ven laluz de este mundo,
las madres tienen especial eui-
dado de quealgo de esto dis—
fruten durante ciertas horas
del dia: aquf hasta se oponen 4
que los maestros den & los ni-
fios una cantidad pequefisima
de lo qué les corresponde y
tanto necesitan. ;Y sabeis por
qué? Porque se destrozan, se

: ponen moren s, se hacen dafio.

En médico y botica os gastareis
lo que tratais de ahorrar con
vuestros desaciertos.

¢No veis qué sanos estdn

los niffos de los pueblos y qué
fuertes. Pues comen, de segu—
ro, peor en cantidad y calidad
que vuestros hijos; pero gozan
deaire puro, de juegos y de

| alegrias que vosotros no pro-
curais 4 esos seres tan queri- |

dos por vosotras mismas y 4
quienes matais lentamente 4

fuerza de carifio mal entendi-
do.
Nuestros nifios viven conde—

nados & estar “recogidos en |
casa, para que no anden por |

la calle, sin permitirles la me

nor distraceién en movimien—
tro; 6 4 encerrarlos, durante.

seis 6 més horas en escuelas,
que més bien debieran llamar—

se I6bregas prisiones sin patios |

al aire libre donde poder jugar
desembarazada y alegremente.

jPobres nifios espaiioles!
iQué cruel, qué estipida, qué
criminal es.la sociedad en que
vivimos! ,

Yno se ve redencién. Los
médicos hablan y escriben; pe-

. o sus consejos se pierden en

el vacio. Algunos maestros,
pocos, tambien se acuerdan de
vosotros; pero han de luchar
centra vuestros mismos pa-
dres y quizés contra las auto—-
ridades. Todos atentan contra

vosotros; casi nadie os deflen—
de.

Necesitdbais el
para procuraros un organismo

. fuerte, sano, dgil, bien tem-
- plado: y no os dan ni siquie—

ra algunas horas, unos pocos
minutos. El quietismo ener-
vante, los gases maefiticos, la
falta d&”sol acabardn con ese
cuerpecito que habeis heredado
de quienes fueron victimas tam
bién de pasados errores.
iPobres . niflos  espanoles!

dia entero !

felicidad verdadera los que
tienen obligacion de proporcio—-
ndrosla!

Juliédn Cuadra
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tL R0 T LAS DULMONIAS

—2(r—

Estamos en la época més
peligrosa para ser victima de
la pulmonia d frigore, por en-
friamiento; pues en Febrero ya
el sol parece que durante el dia
entibia méas el ambieate, sobre
todo en los dias claros y sere-

- nog, y esto hace que se note
méds el frio por las nochaes,
que siguen siendo de ecrudo
invierno, con sus hielos y es-
carchas. El descenso de tem-
peratura de la atmosfera por
la noche es notable, con rela-
cibn & la del dia, y esa gran
diferencia, ese cambio brusco

termométrico, ° ocasiona. en
nuestros organismos enfria-

mientos periféricos que deter-
“minan muchas vezes, sino
¢ vamos escudados, cual manda
la higiene,afecciones catarrales
sobre todo de las vias respira-
torias, entre las cuales la pul-
monia forma en primera fila.
No estar4, pues, de més el
' que procuremos sustraernos &
| la brusca accién del frio en la
| presente época, no con un ex-
¢e3ivo adrigo, no eon

| '8ino con otros medios higiéni-
| cos, que & continuacién y 4
modo de preceptos aconsejo &

' mis lectores.
Para evitar en lo posible el

ser victima de afecciones cate—
rrales de pecho (bronquitis,
laringitis, pulmonias, etc), es
preciso:

1. Usar adaptada 4 la piel
una camiseta de franela fina
- substancia que produce una
ligera excitacién de la piel del
torax (pecho y espalda), que
impide los bruscos enfria-
mientos.

2" Serd muy conveniente
| acostumbrarse & ablucionarse
el pecho & diario, al salir del
lecho, con agua tibia al prinei-
pio, para usarla fria una vez
habituado; despuss de esta

. ablucidn debe friccionarse el |

| peeho  con  aleohol § agua de

- Colonia, secindose lusgo fuer— :

temente con tohalla rusa.
3." Eluso de pieles sobra el

pecho . es nogcivo; el  mejor

abrigo que debe usarse sobre

la camiseta de franela es un |

engua-— |
. tadas yconfortables vestiduras, |

visto de abudantes  agujeritos
hechos con sacabocados.

4°. Los abrigos externos de
pieles y plumas 'que la diosa
moda exige emplear, son mis
bien perjudiciales que benefi—

ciosos, pues si bien evitan el
frio, ocasionan en cambio
mayor transpiracion sudori-

para, cosa que hay gue evitar
en invierno. :

5°. A lasalida de teatros,
cafés, casinos, etc., donde la
elevacién de temperatura con
trasta notablemente con el des-
cengo de la del ambiente ex~
terior, no se debe llevar la
boca obstruida’ por painuelos
y embozos; basta salir con la
boca cerrada, inspirando por
lanariz y expirando répida-
mente por la boca.

Siguiendo estos sencillos
preceptos, se lleva mucho ade-
lantado para evitar los bruscos
enfriamientos & que nos halla-
mos expuestos en la presente
época, enfriamientos que son la
causa de tantas afecciones ca—
tarrales y tantas pulmonias
como se sufren en este mes,
bien' llamado “Febrerillo loco,,

| por las bruscas alzas y hajas

que imprime en las colum -
nas de los termdometros.

Doctor Corral y Maira

Panaderia de
La Fuensanta

Barrionuevo, 4.

La duefia de este acreditado
establecimiento, siempre con el
buen deseo de servir 4 su nu~-
merosa clientela,ha montado, 4
estilo de Valeneia, un horno ex-
clusivamente para hacer los ri-
cos pasteles de carne, empana-
das de pimiento, tomate y pos—
cado, pastas, monas y bollos
para el chocolate.

Visitad esta casa y vereis
es la mejor por centar con uno
de los mejores maestros paste-
leros para la elaboracién de es-
tos articulos.

Se. reciben encargos hasta
las diez de la noche y se sirve
en el acto lo que se desee.
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Veridilico para lodos

BirEeron Riaon Branee

Una peseta al mes en toda Lgpana
S wismcern vweallo B olusins.

Los Harmanos Perex

Todos los dias hace ) las ri-
cas'y sabrosas empanadas que
tanto renombre han alcanzado
entre los consumidores

cupacion educativa debe ser

T . r ) i { ) A
ra preoctpacion de los padres. l iCuando pensardn en - vuestra ( chaleco de fina gamuza, pro—
i




