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( ¡ a b i n e t e 
m 

CONSl^LTA d(3 las enfermedades d e l^so j s 

i)<D<Bi'(i>m m j L M m j m m -

a « r a s d« consulta: De 10 á 1? de la mañana y de 4 á 6 de la tarde 

Hayas X.-Sociedad, i 9 , principal -Hafjos X 

Gran Taller Consíruclor de Carros 
5 ^ suiSi S i i o r i i l O L i ^ e s i 

DE-

Cal le de S^iavedra F i í j a rdo nú ine ro 14, ( a n t e s R a m b l a . ) 

f * l n t u r a s d e c o c h e s y o b r a s 
D e c o r a d o y e m p a p e l a d o 

G r a n d e s e x i s t e n c i a s d e r u e d a s e n b l a n c o . 

C U A T R O 1 S 0 1 1 Í N A S - M U R € Í A 

E>-metadísímo s e r v i c i o en t i l l a s c 'asen d e b e ' a d o s , 
l i c o r e s , cervezi is y supe í ior i s i t i io cafó. 

Chocolatt'S con bi/.c.oidios á 0 4 0 p- .s"tafi. 
E s t e K s ' a b l e c i t n i B t i ' o eslá :»1 .-^ervíido de,! púl«Moo 

desde las weis y n i e iüa de la m a ñ a u a híisia las dos 
de ta m a d r u g a d a . 

Servicio á domic i l io 

m! LOS mi 
Es preciso que de formar 

una nueva generación nos ocu­

pemos todos los hombres de 

buena voluntad. No están m u y 

á la mano en las ciudades los 

medios de conseguirlo, aunque 

tampoco nos liallemos despro­

vis tos de ellos en absoluto. 

Mucho nos apar tamos de las 

1 !yes natura les , que por lo mis­

mo son leyes divinas; más po­

demos volver á ellas á poco 

que reflexionemos sobre su 

trascendencia y utilidad. 

Tanto los padres oomo el 

Estado han de ver en el niño 

de hoy el hombre de mañana. 

Todos desearíamos hombres 

fuertes, inteligentes, activos y 

morales. Pues si no sabemos 

formarlos estorbemos lo menos 

posible en su formación. 

Asegurar á los hijos la salud 

ó poner todos los medios para 

mejorarla debiera ser la p r i m e - ! 

r a preocupación de los padres. 

Es el capital más "saneado 
que les podemos dejar; el fac- i 
tor más impor tante de su feli- j 
cidad, la base de la dicha fu ­
t u r a en el hogar . El Estado 
participarla de los beneflcios 
que resu l ta r í an para cada uno 
de los ciudadanos. Esto es in­
discutible. 

Pero no es solo esto. El niño 
saludable puede cumplir mejor 
sus tareas escolaras; está más 
dispuesto al trabajo intelectual; 
sent i rá mayor alegría por sus 
progresos oientíflcos. Y el hom- -
bre inteligente es un coopera- ' 
dor importantís imo en el ade­
lantamiento de las naciones. 
Y aún más. Suponiendo que de 
un organismo enclenque p u e ­
dan siu'gir grandes pensamien­
tos, no tendrá energías , r e s i s ­
tencia física para t raducir los 
en hechos, encarnándolos en la 
vida de la realidad. Es decir, 
que hasta para ser bueno hay 
necesidad de ser fuerte, ágil 
y vigoroso. 

• Luego nues t ra pr imera preo­
cupación educat iva debe ser 

una atención preferente á la 

cuestión física, á conseguir 

organismos adecuados. 

Los niños necesitan aire pu­

ro , sol, juego , movimiento , 

vida. Bn cl extranjero desde 

que ven la luz de este mundo, 

las madres t ienen especial c u i ­

dado de que algo de esto d i s ­

fruten duran te cier tas horas 

del día: aquí has ta se oponen á 

que los maest ros den á los n i ­

ños una cantidad pequeñísima 

de lo qué les corresponde y 

tanto necesitan. ¿Y sabéis por 

qué? Porque se destrozan, se 

ponen moren s, se hacen daño. 

En médico y botica os gas tare is 

lo que t ra tá i s de ahorrar con 

vues t ros desaciertos. 

¿No veis qué sanos e s t á n 

los niños de los pueblos y qué 

fuertes. Pues comen, de s e g u ­

ro, peor en cantidad y calidad 

que vues t ros hijos; pero gozan 

de aire puro, de juegos y de 

alegrías que vosotros no p r o ­

curáis á 'esos seres tan queri­

dos por vosot ras mismas y á 

quienes matá is lentamente á 

fuerza de cariño mal entendi­

do. 

Nuest ros niños viven conde­

nados á es tar "recogidos en ^ 

casa,, para que no anden por 1 

la calle, sin permit i r les la me ¡ 

ñor distracción en movimien- i 
t ro ; ó á encerrarlos., duranto ' 

seis ó más horas en escuelas, 

que más bien debieran l l amar ­

se lóbregas prisiones sin patios ; 

al aire libre donde poder j u g a r 

desembarazada y a legremente . 
¡Pobres niños españoles! 

¡Quó cruel, qué estúpida, qué 
criminal es. la sociedad en que 
vivimos! 

Y no se ve redención. Los 

médicos hablan y escriben; pe­

ro sus consejos se pierden en 

el vacio. Algunos maes t ros , 

pocos, también se acuerdan de 

vosotros ; pero hau do luchar 

contra vues t ros mismos p a ­

drea y quizás contra las a u t o ­

ridades. Todos atontan contra 
vosotros; casi nadie os deflen-
de. 

Necesitabais el dia entero 

para procurxros un organismo 

fuerte, sano, ágil, bien t e m ­

plado: y no 0 3 dan ni s i q u i e ­

ra a lgunas horas, unos pocos 

minutos . El quietismo e n e r ­

vante , ios gases mefíticos, la 

falta de" sof acabarán coa ese 

cuerpecito que habéis heredado 

do quienes fueron víct imas tam 

b ien de pasados errores . 

, ¡Pobres niños españoles! 

¡Cuando pensarán en vues t r a , 

felicidad verdadera los que 

tienen obligación de proporcio­

nárosla! 
J u l i á n C u a d r a 

-«o»-

Estamos en la época más 

peligrosa para ser víct ima de 

la pulmonía á frigore, por e n ­

friamiento; pues en Febrero y a 

el sol parece que durante el dia 

entibia más el ambíe i t e , sobre 

todo en los dias claros y sere­

nos, y esto hace que se note 

más el frío por las noches, 

qu« siguen siendo de crudo 

invierno, con su s hielos y es­

carchas. El descenso de tem­

pera tura de la atmósfera por 

la noche es notable, con rela­

ción á la del día, y esa g ran 

diferencia, ese cambio brusco 

termomótríco, ocasiona en 

nues t ros organismos enfria­

mientos perifóricos que deter­

minan muchas veces , sino 

vamos escudados, cual manda 

la higíene.afecciones catarra les 

sobro todo de las vías respira­

tor ias , en t re ias cuales la pul­

monía forma cn pr imera ftla. 

No es tará , pues, de más el 

que procuremos sus t rae rnos á 

la brusca acción del frío en la 

presente época, no con un ex­

cesivo abrigo, no con e n g u a ­

tadas yconfortables ves t iduras , 

sino con otros medios higióni-

cos, que á continuación y á 

modo de preceptos aconsejo á 

mis lectores. 

P a r a evi tar en lo posible el 
ser víct ima de afecciones c a t e -
rraJes de pecho (bronqui t i s , 
lar ingi t is , pulmonías , etc) , es 
preciso: 

1." U s a r adaptada á la piel 

una camiseta de franela fina 

substancia que produce una 

ligera excitación de la piel del 

tórax (pecho y espalda), que 

impide los bruscos enfria­

mientos . 

2-" Será m u y conveniente 

acos tumbrarse á ablucionars© 

el pecho á diario, al salir del 

locho, con agua t ibia al princi­

pio, para usar la fría una vez 

habituado; después de es ta 

ablución debe friccionarse el 

pecho con alcohol ó agua dt 
Colonia, secándose luego fuer­

temente con toballa rusa . 

3." El uso de pieles sobra el 

pecho es nocivo; el jnejor 

abrigo que debe usa r se sobre 

la camiseta de franela es un 

chaloco de fina gamuza, pro­

visto de abudautes agujerito» 
hechos con sacabocados. 

4°. Los abr igos ex ternos de 
pieles y plumas que la dioia 
moda exige emplear, son m á s 
bien perjudiciales que benef i ­
ciosos, pues si bien evi tan el 
frío, ocasionan en cambio 
;mayor t ranspiración s u d o r í ­
para, cosa que hay q u t evi tar 
en inv ie rno . 

5°. A la salida de tea t ros , 

cafés, casinos, e tc . , donde la 

elevación de tempera tu ra con 

t r a s t a notablemente con el des­

censo de la del ambiente e x ­

terior , no se debe l levar la 

boca obstruida ' por pañuelos 

y embozos; bas ta salir con la 

boca cerrada, inspirando por 

la nariz y expirando rápida­

mente por la boca. 

Siguiendo estos sencillos 

preceptos, se lleva mucho ade­

lantado para ev i ta r los b ruscos 

enfriamientos á que nos halla­

mos expuestos en la presente 

; época, enfriamientos que son la 

causa de tan tas afecciones c a ­

ta r ra les y t an t a s pulmonías 

como se sufren en es te mes , 

bien llamado "Febreri l lo loco,, 

por las bruscas alzas y bajas 

que imprime en las colum 

ñas de los te rmómetros . 

D o c t o r C o r r a l y EMaírá 

P a n a d e r í a d e 
L a F u e n s a n t a ' 

Barr ionuevo, 4 . 

La dueña de esto acreditado 

establecimiento, siempre con el 

buen deseo de servi r á su n u ­

merosa clientela,ha montado, á 

estilo do Valencia, un horno ex- • 

elusivamente para hacer los r i - \ 

eos pasteles de carne, empana­

das de pimiento, tomate y p e s ­

cado, pas tas , monas y bollos 

para el chocolate. 

Visitad es ta casa v verei.s 

es la mejor por ccntar con uno 

de los mejores maest ros paste­

leros para la elaboración de e s ­

tos art ículos. 

Se reciben encargos has t a 

las diez de la noche y se s i rv» 

en el acto lo que se desee. 

IILVIUO ^iUKHAiVO 

l'crióilico pura lodos 

Una peseta al mes ea toda Esparia 

L o s H a r m a n o s P é r e z 

Todos los días hace i las r i ­
cas y sabrosas empanadas que 
tanto renombre han alcanzado 
en t re los consumidores _ 


