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G O N G U R S O E N M U R C I A 

Al notificar el Oculista de la Frenería; J. Peris, á su» au-l 

merosos clientes, de esta provincia y lae inmediatas, el tras­

lado de su clínica al paseo del Malecón, letra A, abre un c e n -

..curso para el 

R e g a l o d e u n a c a s a d e t r e s p i s o s 

^en el centro de una de las más hermosas y modernas calles de 

,esta capital (calle de Lopéz Puigcerver) y que s e . ofrece come 

premio, al que acierte ó más se Aproxime al númer» pre^miadé 

,co« el gordo, en el sorteo del 23 de Diciembre de X906. 

k O » -

Todo cliente tendrá derecho en cada consulta de la particular, 

»̂ ;á elegir de uno á cinco números que juntos con su filiación, que-

.darán depositados en la elííiica. 

La víspera del sorteo se cerrará el concurso. 

Si fueran más de uno los que acertaran ó coincidieran en la 

:aproximación, se sorteará entre los agraciados. 

Ante notario, que dará fé y levantará acta, s© hará el escru­

tinio y se publicará en la prensa de esta capital, para que l l e ­

gue á conocimiento del agraciado, el cual podrá ya pasar las 

Navidades, como propietario, en su nueva casa. 

Para que se puede adjudicar enseguida, se íendrán desalqui-
' ;lada.? todas sus habitaciones. 

Gran Taller Consíruclor de Carros 
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Cnile .i.) Siav6>(lrf< F a j a r J u n ú m e r o 1 4 , (n i i t e . s l i i m l ) ^ ; , ) 

l * í g i f t u r a s d e C O C Í A S S y o b r a s 

f S e c o r a d o y e m p a p e l a d o 
G r a n d e s e x i s i e n o i a s d e r u e d a s e n b l a n c o . 

Esta acreditada .cgisa cuenta con un variado y completo surt i ­
do en toda clase 'de corsés, desde el más económicos hasta 
©! mas lujoso. 

. Los modelos de esta casa todos proceden de Paris. 
Se toman medidas á domicilio. 

San Cristóbal 6, frente á la Adniinístración de Correos. 

Plaza de Carnicería, esquí-ia á la calle te Ruiperez 
S e r v i c i o e s m e r a d o d e c o c i n a 

Para la próxima cuaresma empanadas con pimiento y toma­
te y pescado fresco. 

' Oran surtido en fiambre. 

' Monas á 15 y 25 céntimos. 

Vinos y Hcores de ajC êditadas marcas. 

• BARRIONUEVO, 4 

]3«pecialidad en pasteles de carne; empanadas de pimiento, 
tomates y pescados fresecs; Monas y bollos para el chocolate,' 

;í 10, 15 y 25 céatidi^s. 3 : : admiten encargos. 

A m i a m i g o J u l i o B a n e i 
P é r e z . 

Si fuéramos á buscar entre 
las múltiples manifestaciones 
de la actividad humana, una 
profesión capaz de compararse 
con el periodismo, solo enson-
trariamos la del Magisterio. 

Ambas tienen entre sí, indu­
dablemente, una profundísima 
similitud, ambas dejan de ser 
una profesión, un modus vivan 

di, para adquirir todos los pres­
tigios de un apostolado. 

Si es tarea grande y noble 
la del maestro que despierta á 
la dignificante vida del saber 
las mentes infantiles, no es 
menos grande y noble ia del 
periodista, qus día a d í a debe' 
ilustrar al criterio de ias multi­
tudes y aún de los mismos go­
bernantes, enseñándoles ó r e ­
comendándoles las orientacio­
nes del debe:-. 

A medida'que la civilización 
fué aumentando, e! periodismo 
ha venido aumentando también 
su influencia, hasta el punto 
de considerársele hoy el cuasdo 
poder del Estado. 

En las viejas naciones de Eu­
ropa, la prensa ha a d i u i . i l o 
'̂ .h prestigio tan , grande, que 
sn'S opiniones son acogidas con 
respeto, cuando se dilucida al- . 
gún serio problema naciona-/''" 
En la América del Sur, recien­
temente el periodismo ha con­
quistado el elevado sol que le 
estaba reservado en la evolu­
ción progresiva de los pusbloa. 

Así como el periodista es 
digno do todos los respetos 
cuando ciñe sus proeederes á 
las reglas inflexibles del deber, 
cuaiado se aparta de ellas, des­
naturalizando su noble aposto­
lado, S 3 hace acreedor á la con­
denación más acerba. 

Un periodista consciente de 
su misión y á la pir honrado, 
so halla en sitúa i o n de verter 
cuantiosos beneficios; paro del 
mismo modo la actuación del 
periodista desaprobado pue le 
resultar, y resulta sieihp!-e fu ­
nesta. 

; Ser j.iístas y leales; tal es ol 
objetivo del periodista honrado. I 
Justo en el discernimiento de . 
méritos y . en la aplicación de : 
censuras; 1 âl en sostener una 
propaganda franca, sin inten­
ciones ocultas y sin sorpresas. 

En el periodismo, las com­
pensaciones, no están desgra­
ciadamente en proporción con 
los sacrificios que son muchos 
y de diversos géneros. 

El ser humano no es siempre 
justo, y no faltan quienes c o ­
bran rencores al periodista, que 
en la apreciación de ii& hecho 
cualquiera ha tenido la desgra­
cia de no concluir con ellos. 

¡De esta disparidad de sent i -
, mientos naoen los roncores! 

Braulio Rodríguez López. 

Hay remedios y alimentos— 
dice la señora Colombino en el 
Diario Universal—que suelen 
ponerse de moda, y eso sucede 
ahora con la'yeraa de huevo. 
Nuestros abuelos parecían ha­
ber adivinado sus propiadadea 
dándoles huevos á enfernio3 y 
convalecientes y empleándolos 
ponches pai'a las pertoaas dé­
biles. 

La ciencia moderna nos da 
la razén de esto que ellos ha-

, cían de un modo inconsciente. 
VA huevo no ea sólo un ali­
mento sano, sino el alimento 
completo por excelencia, á la 
vez suficiente é indigesto, h a s ­
ta el punto de que es necesario 

' estar familiarizado con los ar­
canos de la fisiología para com­
prenderlo. 

Los huevos contienen; 1.°, 
materias albuminosas, repre 
sentadas, sobre todo, en su 
parte blanea ó clara, que sirve 
para la constitución de los t e ­
jidos; segundo; ias grasas y 
las materias hidrocarbonadas, 

.más especialmente á mantener 
'el calor animal; tercero, sales 
minerales cuya acción oculta 
no es menos esencial; 4.' , ade­
más de estas sales, glícero-fo3-
latos de hierro, de magnesio, 
*etc;; hay un principio suigéncris 

'que podría llamarse su uhna 

química, y quo se h'i barnizado 
con el nombre de leciihina, de 
una pnlibra griog.i que sd.^'ni-
floa preoisament; yciun de Iviz-

vo. 

La leciihina ó l^eitUinris, porqne 
hay muchas variedades, so ca­
racterizan por su especial ri­
queza de fósforo. 

Desde que se sabe que el fós­
foro es, por decirlo a^í, la sal 

de la vida; y quo nuestro 3 ór* 
ganos, empezin'i'^ r>^r lo? hue-s-

sos y el s istema nervioso, lo 
tienen como elemento funda­
mental, se comprende la utilir 
d.ad de reponer los gastos con 
una alimentación abundante en 
ste producto; de modo que la 
yema de huevo, donde se con­
densan todos los elementos ne­
cesarios á la vida aparece co­
mo una especie de filto mágico, 
un fermento incomparable de 
fuerza y de vida. 

La leclthína, tomo todos ios 
alcaloides, obra en pequeñas: 
dosis y la yema de huevo t i e - • 
ne 74 miligramos por centíme- : 
tro cúbico. 

Este principio so puede e x ­
traer coma la cafeina, la quinina 

etc., emplearla sola en estado 
más intenso ó concentrado. 

Esto 3̂ a pertenece al médico; 
1 yo lo que me propongo aquí es 

dar á conocer á las lectoras 
los alimentos que más contie­
nen este principio y que no 
ignoren la ventaja de emplear-

I los, sobre todo por su afinidad 
predominante con los tejidos, 
en vía de desenvolvimiento, los 

I glóbulos de la sangre y las cé­
lulas nerviosas. 

El uso de las lecithinas se 
traduce por un amento de peso 
en las células nerviosas y en 
el esqueleto, gracias á la /os/cr-
tición intensiva de los dos prin- • 
cípios esenciales de la econo­
mía. 

Un ilustre médico asegura 
qut en algunos meses han que­
dado en un perfecto estado de 
salud cinco niños, en el último 
grado ¡de raquitismo, solo con 
la leoithina asociada al aceite de 
hígado d® bacalao. 

Loa alimentos que además 
del huevo contienen este prin­
cipio, son la leche y l . s hna­
vas ,de pescado. _ . , 

Tengo á la ra.ujer por admi­

nistradora, no solo de los obje-
to.3 niareriales si no de la salud 
y el bien estar de la familia. 
Su ignorancia suele dar tris­

tes frutos, pues la ciencia m i s 
compücula y difícil es la cien­
cia d« dirigir bien el h o g , u \ _ _ ^ _ 

SALÓN BARBERÍA 

DE 

F E R Ü E R ¥ G i L A E S E R T 

Antiguos dependientes de La 

Universal. 

• Ofrecen su nuevo estableci­
miento al público en general. 

Bajos del Hot§l.Patrón 


