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GON CURSO EN MURGIA
| % Al notificar el Oculista de la_ Freneria; J. Peris, i' sul“ nu,

lado de su clinica al paseo del Malecén, letra A, nbro uR econ-—

.Curso para el
Regalo de una casa de tres plsos

¥ en el cent¥6 de una de las més hermosas y modernas calles de
osta capital (calle de Lopez Pmocn ver) y que #e, ofreco come
premio, al que aczsrte J mds se aproxime al  niinere pummdo
«con el gordo, en el sorteo del 23 de Diciembre de 1903

CONBICIONES

~Toflo cliente tendrd derecho en cada consulta de la ~articular,
L3 A elegir de uno 4 cinco ntimeros’ que juntos con sU ﬁhamén, que-
dar&n depomtados en la chmca

La vispera del sorteo se cerrard el concurso.

81 fueran més de uno los que acertaran 6 coincidieran sn la
‘1p1 oximacion, se sorteard entre los agraciades.

Ante notario, que-dard 6 y levantars acta, se hard el eseru-

Navidades, como pmpletano en su nueva casa.
Para que se puede adjudicar enseguida, se lendmu desalqm—
o *ladas todas sus habitaciones.,

T

Gran Tuller Constructor de
‘y sus similores
’ bR
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Calle du' Siavedra ,l*u]xrdu naniero 14, (nn!.eﬁ H‘unb‘n)
- ;Plliiut-as de cnbhes v obras

Cartos’
._F* |

Decosrado g empapeMdo
nuedas an blanoo.

EL CORSE PARISIEN

Gramles axwienmas de

do en toda clase

elemas lmoso

=] Los médelos de esta casa todos proceden de Paris.
Se toman medidas 4 domicilio.

Sm Cmstéhal 8, frente 4 la Admlmstra,mdn de Correos.

Pasteleria de Bonache-

Plcwa de Carnicecia, esquina & la calle te Ruiperez
Servicio esmerado de cocina

de coraes desde el més econémzcos hasta

f“--_.—
b

te y esca.do %resoo. :
“(fran surtido en fiawbre.
P\[on% 415525 centimos.

‘. inns y liu}res de ac editadas mawas
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l thec; alidad en mbtc]a: ‘de car ne; empanadas dc pmuent,o,;'

tofates' y pe‘séadoé ﬂ'eqoas, Monas y bolles ‘para el ehoeslate,
.Jﬂ 10, 15 ¥ 25 ¢éntitlAd. 2= Se Aimiten encar gos.

|

merosos clientes, de esta proyincia y las inmediatas, el tras- |

{ la del maestro que despicrta &

tinio y sepublicard'enla prensa de esta eapital, para que‘ile~ ' ilustrar al criterio de las multi-

8ue & conoeimiento delagmclado, el cual podréd ya pasar las’ ; :
l bernantes, ensefifndoles ' 6 re—

/ comendandoles las orientsc! 0-—
. NS del debe:.

| " § r ¢ - rl = i ayf
{ fué “Aumentando, el periodismo

Esta acredltada ,c 150, cuenta con un variado'y completo surti—

Pam la proxima cuarssma emlmndab con pimiento y toma~

: “ ciones ocultas y sin sorpresas.
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A mi amigo Julio Bonet'’
Perez:: _
Si fnéramos & buscar entre
las ‘muiiltiples manifestaciones
de la actividad humana, una

profesién capaz de compararse |

con el perfodismo, solo encon-
trariamos la del Magisterio.
- Ambas tienen entre si, indu-
dablemente, una profundfsima
similitud, ambas de]eill de ser
una profesién, un modus viven
di, para adquirir todos los pres-
tigios de un apostolado.

Si es' tarea grande y noble’

la” dignificante vida del saber
las ‘mentes infantiles, no es
menos grande y noble la del
periodista, que dia & dfa debe’

tudes 'y ain de los mismos go-

A medida'qtte la” civilizacidn

ha''venido aumentando también
su ifflusncla; hasta el punto
de considerarsele Hoy el cua: 10
poder’ del’ Estado. '.

En las viejasd nacidnes de' Ea-’
ropa, la prensa Ha adjuiiflo
un prestigiv tan grande, qus’
au*s opinlones son acogidas co
respéto, cuando ‘s dilueida al-
gin serio’ problema mnaciona'.
Enla-América’del Sur, recien—'
tem@nte el periodismo ha con-

‘quistado el elevado sol que le
! estaba reservado en la evolu-

¢ién progresiva de los pusblos.
Asi como el periodista  es
digno! de ' todos los respetos

I cuando’ cifie'sas procederss 4
las reglas inflexibles del deber,

cuando se aparta de ellas, des-
naturalizando su noble aposto—

lado, sehace acreedor & lacon-»

denacién més acerba.

Un periodista’ conscients 'de
su-misiény & la pw honrado,
sc halla en situwsion de verter
cuantiosvs! beneficios; lparo del
mismo modo la actuacién del

periodista: d4‘$a1.pi‘0b{l.do pue le
resultar, y l'e\mllta su,mp ® fl-

nesta.)  ’
Ser justas y ‘Jeales; tal es ol

| objétivo del periodista honrado.
~Justo en el discernimiento de
4, méritos y.:en cJa aplicaeién .de
.censuras; loal en sostenerama

propaganda, franca, sin dnten-

~fatos de hierro,

En el periodismo, las com-
pensaciones, no estin desgra-'
ciadamente en proporeidn con
log sacrificios ‘que 'son ‘mdchos
|y de diversos géneros.

El ser humano no es siempre
Justo, y no faltan quienes co-
bran rencores al periodista, que
en la apreciacidn de ua hecho
cualguiera ha tenido la desgra-
cla de no concluir con ellos.

iDe esta disparidad de senti-
mientos nacen los rencores!

Bzau’zo Rodriguez Loppz.

L YEW TE HUERD

Hay lcmedms y alimentos—
dlce 1asefiora Colombine en el
Diario Universal—que suslen

ponerse de moda, y eso sucede | yo'lo que me PEOPONZO AGUI es

ahora con la‘yema de huevo.
Nuestros abuelos parecian ha-

dandoles husvos 4 enfermos y
convalecientes y empleando los

biles.
La ciencia modarna nos da
la razén de esto que ellos ha-

. efan de un modo inconsciente.
 El huevo no es s6lo un ali-
mente sano, sino el alimento

completo por excelencia, 4 la

| vez suficiente € indigesto, has—
_ta el punto de que es necesario
- estar familiarizado eon los ar-
. canos de la fisiologfa para com-

prenderlo.

Los huevos contienen: 1.°,
materias albuminosas, repre
sentadas, sobre todo, en su
parte blanea 6 clara, que sirve

- para la constitucién de los to-

jidos; segundo; las grasas y
las" materias hidrocarbonadas,
mis especialmente & mantener
ol ‘calor animal; tercero, sales
minerales cuya accién oculta
N0 68 menos esencial; 4.°, ade-
mis dé estas sales, glicero-fos-
de magnesio,
eter; hay un principio suigdneris

qué podria lNamarse su alma
‘quiinica,' y que seha bautizado

con el nombre de lecithina, = de
una palibra griegn que’ signi-

flex precisament s yema de Thue-

V0.

La lecithing i leeithinas, porque

hay muchas variedades, se ca—

racterizan por su especial ri-

queza de fosforo.

Desde que se saboque el {6s-

foro es, pordecicle asi, la sal

“'-p-i- l—-‘“

08 y rel sistema nerviosd; o
tiensn comd elemento funda-
mental;se comprende la utilis
dad de reponer los:gastos -con
una alimentacién ‘abundante en
ste producto; de modo que la
yema de huevo, dende 'se con-
densan todos los -elementos ne-
cesarios 4 la vida aparece co-
mo una especie de filto magico,
un. fermento mcompa,rahlb de
fuerza y de vida.

La lecithina; tomo:todes los

alcaloides. obra en pequefias

- ber adivinado sus propiadades '

dgsis y la yema de husvo tie-
ne 74 miligramos por centime-
tro cibico. zoli ‘
Este principio’ sé puede ex~
traer'coma laeafeina; la quinina
etc., smplearla sola ‘en estado
mas intenso 6 coneentrado.
BEsto ya pertenece al médieo;

dar & conocer & las lectoras
los alimentos que més contie-
nen este principié 'y 'que no
ignoren‘la ventaja de emplear=

{ los, sobre todo por su' afinidad
ponches para las personas dé- |

predominante con los tejidos, !
en via de desenvelvimiento, los *

| globulos de la sangre y las ¢é-
\ luilas nerviosas.

‘El uso de las Zecithinas' ge
traduce por un amento de peso

en las células nerviosas y 'en °

el esquelsto, gracias & la fosfa- |
t1cidn intensiva de los dos prin-
cipios esenciales de la econo~

- mia.

de lawida; «» qUO MITRSE 05 ; Gr=

gA00s, empazanio.porsos hue-

Un ilustre médico asegura
que en algunos meses han quea-"
dado en un perfecto estado de
galud cinco niflos, en el dltimo
grado (de raquitismo, solo con
la lecithina asociada al aceits de
h{gado de bacalao. ;

Los alimentos que ademds
del huevo coatienen este prin=

‘c1pm soh la'lethe y 1is hua—~‘

vas, de pescado, e

’len 204 la mujer poli aimﬂm :
nistradora, no. solo de los obJe-
tos. materiales si no dela salud
y el bien pstar de la familia,
Su ignorancia suele dar tris-

‘tas frutos, puesla ciencia mis

complicada v dificil es la cien- |
cia de dirigir bien el hogar.
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PATRON
SALON BARBERIA
DE \
FERRER Y GILABERT
Antiguos dependieiites de La
Univer sal. :
Of1 acen su nuevo esta.bleci-

miento al publu,o en generaL
| Bujos.del Hotel Patron




