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La agradable temperatm'a de
que se disfruta durante esta es-
tacién yilog dias tan serénos y
hermoses gus tanto abundan
en ella,
ralizarél filso c”nwphv de:sn-
poner al otofio un estagién sa-
Tudable, an da g e COrren pare

~

jn la agradable temperatura del,
ambianle con lacesensezdo ens!

Iel mm]m!ns
iste supnesto, que & prime- |
Ira -VIHL& parecs - cidreto, lestd
muy lejos de soer verdad.,
s el atnfie. come la
vera,;una estacidn de transicién

lmn conkbr !buu!u A gene- i

en lague o p_a_s'o del calor al frio

i:il;\ei.unés de la temperatura,
guie neeesariamente tionen que
producir perturbaciones en nu-
estro organismo,si no cuidamos
'dv precaverlas de manera. con-
veniento por medio de practieas
higiduiens, {
No existe nada que perjudi-
gue Lanto  nuostro ‘organismo
como los cambios bruscos de
temperntura, y - asi es mugho

primas | conforme baja ésta,

i/ 4da

A cow cierto grado de humedad
abtmesferiea,suslen producir es-

tdes reumdticos.
De aquf el gonsejo de llevar

abrigaexterior para contrarres-

far estas variacienes bruscas
de la temperatura, y es de la-
mentar que por influeneias de
Jameda se haya abapdonado la
higiénica costumbre de llevar
al l}mao un Ilgme abrigo, para

_ponm lo & la caida de la  farde,

euande se produeen répidos
desesnsos de tomperatura.

El régimen alimenticio- debard
sar graditlmente mis nuteibi=
v, en relacion con la disminu-
clon de la tewperatura,
. de en el apetito, que
el mejor
regiladaer,

~4Del templo de la muerte -
eres desecha bruma?
$Quién destrozé tu fibrica?

“Quién fe hizo al mar caer?

tenien- |
aumenta -

[l ejercicio serd de mayjor

¥ deberd hacerse 4 los hovas en

que el sol haya perdido algo de
su fuelzu
Es, por 1dltimo, esta estacién

' muy favorable al desarrollo do

log infecciones, probablemente
pergue sus eondiciones de ten-
peralura y humedad son lag
mds apropinlas parael desarro-
llo de los micrebios, mientras

que falta en ella la aceidn bae-

mas perjudicial que el frio el

enfriamiento,

Bs, pues, conveniente duran- | Fii)
: - quedad atmosférica, eomo ocu-

to el otofio obgervar determina-
dos precepbos higiénicos ~para
prevenir [as cansas mas comu-
ies de enformar.

Lins 6rganismos lmprcmmm-

bles, que toleran mallos bafins
duarante esta estacidn, los sus-

tituiran por fricciones hiimedas |
mezelada |

aleoholizadas  (agua
¢on una tercera parts  de agua
Je Colania 6 eleohol de romers)
st practica esademds unbuen
da robuslecer la ™ piel
(imrﬁm{o!e la impresionabilidad
al frio y gvltar por este medio
los enfriamientos que se produ-
cen por les cambios bruscos de
ta-nperntnm y éen especlal por
pasar del sol & la som bra, en-
tre los cuales suele mb@p dife-
rencing de muchos grados.

"Bsta difsrencia es también
muy considorable entre la tem-
peratura del centro del'dia y la
de [ns mafianas y las noches.

El primer efecto que estos
cambios tan intensos determi-
nan
brusca supresion de la transpi-
racién cutanea, eausa de los es-
tados catarrales.

'.I!'l adio

Si el anrrlarmento coincide

sobre el organismo, es una

terigidade la intensa irradiacion
golar,
ras y ‘e su consecuencia In se

ree en el verano.

Es en esta osbacion
hacen su aparicidn la
delas enfermedades il]fte(;(:iusfns,'
unas veces es la viruela, come
acontecid en afos anteriores;
mas frecuentemente la
tifeidea, y otrrs veces, la erisi-
pt_-3|?1._

Bl mejor medio de precaver-
las es la observanecia de las ro-
glas higiémiens expuetas, que
al.fin y al cabo el organismo
on la lucha con les agentes vi-
vos robusteciéndose, tiene el
medio més seguro de vencer.

Do, céSpedeg.

I} GH[EM

Inmeaso torbelline
del Beuador avanza,
pardbola gigante
trazando sobre el mar:
las olas per cimiento,
por eapitel lag nubes,
rota eolumna errante
que gira sin cesar.

mayaoria

cuando !

se verifiea por und serie do os- | daracion que durante el verano.

¥

|

l

de Siduey del

;Qué tempestades cuajas
en tus hirvientes senos?
gDe qué furores nutres
la esencia de tu sér?

iTLa mente se eonfunde!
De la galernaal giro
envuelve ol psnsamiente
¥y se lo lleva en pos!
Que la razdn en estos
de la materia erfinenes,
cayera en la locura
si no pensara en Dios.

José Echegaray.
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Expediciones al Polo Nowr-
te

Do las cinco expediciones
que en la actualidad estudian
las regiones drticas, dos sa di-
rigen diregtamente al Polo, y
ge espera tener nolicias de su
vinje durante el curso del ano,
dentro de mes y medio.

Hace un afo'que Peary salio
Norte, Nuova

- Bseocia; y hasta la fecha no sa

de lag altas temperatu- |

ﬁl—".bl‘% b
Cactualidad se encuentran

: actualidad en

ha sabido nada de él, pere el
Club Artico de Peary espera
tener nolicing del
fin de Sepliembre,

Monsienr Walter  Wellman,
habrd salido ya en su
dirigibla del Spitaberg para un
vinje, en el que cuenta invertic
diez dias

Las expediciones que en la
en lag

suyas antes

i1_\:"|.ﬂ)n

regiones articas, son:

El nortg americano Peary,
qus salié de Nueva Escocia el
26 de Julio en el vapor ,Roo=
selvaot.

El explerador de la misma
nacionalidad, Wallman, en la
el Spoitzberg,
preparande su aseensién en un
globo dirigible, que espera le
eonducira al mismo Polo en

unas ecien horas como maxi-

muim.

de las orillas del rio Maekengie
en Julio del 1905.

Mikkelson y Leffingrel, yan -
ki el primero 6 inglés el segun-

| de,«salieron también del mis-

mo punto que el anterior el 20

'i

de Mayo y finalmente el danés
Ericksen que habra salido de

! Copenhague en estos dias pa~-

ra explorar la costa Nordeste' de
Groelandia, y desde alli dirigir-
g6 al Polo Norte en autotri-
neos.

Paveee que el que mds pro-
babilidades tiene de conseguir
su objeto, és ol ineansable Pea-
ry que conoce mejer que nadie
las dificultades con que tiene
que luchar, para 1o suel va' bien
preparade,

TOTANA

Eu el correo de hoy ha sali-
do para Granada, en uso de li-
cencin, al ilustrade Sr. Juez de
éste partido, D Ramon de Pa-

. ramao.

L deseamos un vinje feliz y

que regrese en breve, comple-

tamente restablecido de su do-

lencia.

Se encuentra. en Lorca el al-
ealde de ést . villa Sr. Musso y
el notable absgado Sr. Cusllar.

Deseamos regresen pronto y
bién.

Lisgan hasta mirumores, se

glin les que parece ser que, al-
gitnos slementos perteneeientes
& ln comunidal de los seflores
de la Fdad Media de éste puabie

Cdarrotada ya y pulverizada por
Ul nueyas corrientes  peliticas

Senando manden los

de la époea, convencidos de que
gonserva-
dores ne arderd mds cera que
la ' que sea del agrade del popu-
larisimo y simpatico jels don
Luis CinovasPovo, 1en quien
tienen puestas su absolata con
flanza y su mayor complacen-
¢ia los primates de san partido,
§9 proponen aproximarse el ex-
presado sefor.

Racional seria: que los que

nunea hicisron nada provecho-

g0 para su _ pueblo,
esu resolueion, porque bajo la
nueva y excelente direccién &
que estarinn sometidos, posible
es que algin dia llegaran & ser
fitiles & sus convecinos; pero,

! y .. | sin embargo de ello, no creo en
Bl inglés Harrison, que salié ' 8 :

los tales rumores.

—

En esta villa cansan profun-

day doloresa impresidn, las.
neticias que llegan de la nue-.
ya inundacién experimentada .

por esa Huerla  desdighada.

iQué catastrofe tan tremenda!

iQué horror!....

* ]

adoptaran |

e s ST
Cuando todavia souservnbaa

’:.

los lmbltantus de ste pusbloial )

‘fuvor que les prodajo-Fadlbimas.,

tormenta con su desvastador:

torrente de aguas, st busn ni:
mero de chispas eletricas,gra-

' nigos;cnando todavia ge famens

taban de las pérdidas sufridas,
llegan las terribles noticias e

la inmensa desgracia que pesi
sobre el pueblo de Santomera

y otros sitios de le. cuenca del
Segura, y, ulvudaudo sus que~
brantos ante la magnitud “de
aquellos, sélo en esa Huertn
piensan con la mayor compi~
sidn,

Aqui conpinda el temporal.

En el momentw en que escri=

bo éstas cuartillas, estd llovien-

do, y se halla el cielo tan snca=

‘potado, que no parece sino que

nos amennza el dilavieo.

- 7=;Dios nos libre de més eala~

midades! :
Corresponsal.

28 Septiembre 1906,

CORREDS

. Admén. principal de Murcia

{ a—

Horas de los gervicios en la Oficina

CERTIFICADOS =

Cartas ceriificadas y con va-
lores, de.8 412 de Jamabana y
de 3 & & de Ia tarde.

Carlay certificadas para la li-

nea de Lorea, de 7 8 .8 de la.
nocha.
Muestras, impresos y otrog.

objelos, de8 & 11y media de
la mafana.

SALIDAS D CORREOS DE LA ADMONS:

Correos  para Cartagena. 9 m._
| g

Madrid... 5 t.

Alicante. 4 15,
Mixto—correo Andaluela

para.Cartagena........ coby

Id. id.id. para Andalucfa 10 m.

Mixto para Cartagena. = 6 ai.

» » Mad_rid....

y + Alicante.. 6 m,

ug & Mula..... 1130 m.

REPARTOS EN LA POBLACION -
Ei 1.

el 8 lag 11 ld el
tarde. &

> p:J

» »

° A las 8 de Ja mafiana,
3.° 4'30.

DIARIO MURP!!\M)

Pevigilico,para fodos

Dinegren: RAASR Bwnm
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Una peseln al mes enfoda Hspat g
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Nogreyo verasllo B oVass 7,
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