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EL OTOÑO 

i'41 ññ 

Líl agradarlo temperatm-a da 

(jue se disfiaita durante es ta e s ­

tación y ios días, tan serónos y 

lierniusws qua tanto abundan 

en ella, h í i u contribuido á gene­

ralizar cl fa,lso concepto do su -

poaííral otoño una, estación s a -

iuilable, c;i la. (¡ÍÍC corren pare 

ja. la agr:.iíable temperatura, del 

ambioul.» con la .escasez, do en-

fermad«des. 

bJste s u p u e s t o , quo á prime­

ra v i s ta pa,i-e60 c ierto , e s tá 

m u y lejes de sor verdad. 

Es el otoño. com« la pidma-

vera ,una. estación de transición 

en laque él pa.so del calor al frío 

so verifica por una serio de os -

ei laeiones do la temperatura , 

quíi nccosai' iamente t ienen qu« 

producii- perturbaciones en nu­

es tro organ i smo , s i no cuidamos 

.do precaverlas de manera con­

v e n i e n t e por medio úo prácticas 

l i ig iónicas . 

Xo ex i s to nada quo porjudi-

(|iie tanto niiosti'o organ i smo 

COUIO los cjunbios bi'uscos de 

tem¡)eratur.:i, y así es mucho 

m á s perjudicial quo ol frío el 

enfriamienfo. 

Es, pu!̂ '=!, conven iente d m a n -

io el otoño o!)serva,r determina­

dos preceptos b ig ióaicos para 

])revenir bis ca.usas más c o m u -

))es de enfermar. 

Los organ i smos i m p r e s i o n a ­

b les , que toleran mal los baños 

durante es ta es tac ión , los SU.̂ Í-

tituií'an por fricciones húmedas 

alcohol izadas (agua mezclada 

Goi> una tercera, parte de agua 

;!)! ('(.donia ó elcohol de romero) 

Est.a práctica es además unbuou 

medio do robustecer la ' piol 

( |nitándole la impresiop.abiüdad 

i\\ frío y ev i tar por e s t e medio 

ios enfr iamientos que se produ­

cen por los c a m b i o s bruscos de 

t emperatura , y en ©special por 

pasar del sol á la sombra , en ­

tre les cuales 8 u « I e haber dife­

renc ias de muchos grados . 

B s t a dif^,r©ncia as tambión 

muj'' co'l^3¡dGrable entre la tem-

jeratn i 'a del coüti'O del día y la, 

de las mañanas y las noches . 

El primer efecto que e s to s 

cambios tan in tensos determi­

nan sobre el orga ' i i smo, es una 

brusca supres ión de la transpi ­

rac ión cut anea, ©au.sa de los e s ­

tados catarrales . 

Si el enfriamiento coincide 

con cierto f r a d o de humedad 

atuxisforíca,suelan producir e s ­

tadas reumát icos . 

De aquí al consejo de l levar 

abrigo exter ior para cotitrar res­

tar e s ta s Yariacione» bruscas 

de la teraperatui'a, y es da la-

me-ntar que por influeneias da 

la msda se h a y a abandonado la 

hig iénica cos tumbre de ¡levar 

al brazo un liger® abrigo, para 

pouíirlo á la caida ele la tarde, 

cuando se produce?n rápidos 

da.saenso.s de t(ímpcratui'a. 

El régimen al imentic io deberá 

mx gradualmente más n u t r i t i ­

vo, «n relación con la d i s m i n u ­

ción de la. temperatura, touien-

ÚQ en al apet i to , que aumenta 

conforme bajj\ é«ta, ©1 mejor 

ragulador. 

El «jurcicio será de m a j o r 

tairación que durante el yei'ano., 

y dttberá iiacerse á los horas en 

%U8 si sol h a y a perdido algo da 

su fuerza. 

E s , por ú l t imo , es ta es tac ión 

m u y favorab le al (iesarrollo do 

los infecc iones , probablemente 

porque s u s condiciones do ten-

pisratui'a y humedad son la.'á 

más apropiadas para, el desarro­

llo (.lo los micreb¡<js, m i e n t r a s 

quo f a l t a en ella, la a c c i ó n bac -

ter is idade la intensa, irraiUación 

solar , de las altas temperatu­

ras y xle s u c o n s e c u e n c i a la. se 

quedad atmosfér ica , eomo ocu­

rre en el verano . 

E s «n es ta estación euanilo 

hacen su apa.rición la mayor ía 

do las enfermedades in fecc ios . i s , 

unas v e c e s es ia, v iruela , como 

aconteció en años antuM-iore.s; 

m á s f recuentemente la íiebi"» 

tifoidea, y otrrs v e c e s , la er is i ­

pela. 

El mejor modio do precaver­

las es la observanc ia de las re­

g las higiéiM.eas e x p u e t a s , qu© 

al íiu y al ca.bo el o r g a n i s m o 

an la lucha con los a g e n t e s v i ­

v o s robustec iéndoso , tiane ol 

medio m á s s e g u r o de vencer . 

Da*. C é s p e d e s . 

¿Del templo de la muer te 

eres desecha bruma? 

¿Quién destrozó tu fábrioa"? 

¿Quién le hizo al mar caer? 

¿Qué tempeatades cuajas 

0u tus hirvientos senos? 

¿De qué furores nu t res 

la esencia de tu sérV 

¡Tja mente s e confunde! 

D e la g a l e r n a al g i ro 

e n v u e l v e el p e n s a m i e n t o 

y se lo lleva, on pos! 

Que la i'azón «n e s t o s 

de la niatoi'ia c r í m e n e s , 

cayera en la. locui-a 

si no pensara en Dios . 

J o s é E c h e g a r a y . 

ra expiora.r la costa Nordesteólo 

Groelandia .y desde allí dirigir-

ee al Polo JNIovte en a u t o t r i -

neos. 

Pareee que el que más p r o ­

babilidades tiene de conseguir 

su objeto, es ol incansable Pea-

r y qua conoce mejar que nadie 

las diñcultades con que tiene 

que luchar, para lo cuel va bien 

preparado. 

Inmeaso torbellino 

del Ecuador avanza , 

parábola g igante 

t razando sobre el mar 

las olas par cimlento, 

por «api tel la» nubes, 

rota columna e r ran te 

que gira sin cesar . 

E s c p e d i c i o n e s a l P o í o K o r -

i e 

Do las c i n c o e .xpediciones 

: que en la actualidad estudian 

las i 'Sg ionos ár t i cas , d o s so d i -

]-Ígou directamouto al Polo, y 

SO espera tener notieias de s u 

v i a j o duriuito el cui'so lie.' ailo, 

deuiro do mes y modio. 

Hace iiii ano que l'i'a.ry salió 

de Sidi iey ded rsbirte, N u e v a I 

hjscocia; y liasta la íecba no se 

luv sabido nada, do él , pero el 

Club ;\rtieo de Ptóary cK¡)ei'a 

t«ner notieias s u y a s antes did 

ñn do Seprio;nl)re. ; 

Monsieur Wal l er Wel lman, 

habrá s;ilido ya. en su ;.;loho 

dirigible, de.l .^|>¡tabi.-rg para, uu ¡ 

v iaje , eu el quo cuenta invert i r j 

diez dias. 

I.jas expedic iones que on la 

actualidad s o encuiíntran en la,s 

reg iones árt icas , s o n : 

El uoríe anier ic ino Pear3^ 

qu« sal ió de Xue \ 'a Escocia ol 

26 de Jul io ou ol vapor „Roo-

sel vet. 

El explorador de la misma 

nacionalidad^ Wallman, on la 

actualidad en el Spoitzbei-g, 

praparanda su ascensión eu un 

globo dirigible, que espera le 

eonducirá al mismo Polo en 

unas cien horas como m á x i ­

mun . 

El inglés Harr ison, que salió 

de las orillas del rio Mackcngie 

en Jul io del 1 9 0 5 . 

Mikkelson y Leffingrel, y a n -

¡ ki el plumero é inglés el segun-

; do,, salieron también del m i s ­

mo punto que el anterior el 20 

de Mayo y Analmente el danés 

, Ericicsen que habrá salido de 

I Copenhague en estos dias p a -

En el corroo de hoy ha s a l í -

do pai-a Granada, en uso da li­

cencia , al i lustrado S r . Juez da 

ósttí partido, D Ramón do P á ­

ramo, 

Le deseamos un viaje f<dliz y 

que regreso en breve , comple ­

tamente rostablücido de su d o ­

lencia. 

Se encuentra ©u Lorca el al­

ealde do é s t i villa Sr , Musso y 

el notable abogado Sr , Cuél lar, 

D e s e a m o s regresen pronto y 

bien, 

Idegan hasta mí rumores , s e 

g ú n les quo parece sor que , al-' 

g u u u s e l cmontos partoueeiontes 

á la. comunidaJ ilo los señores 

de la Edad Media dw és to pueble, 

diírrolada y á y pulverizarla por 

ia, nuo.vas coi i ' ie i i tcs pol í t icas 

do la óp'M'a,, c o n vencidos lio que 

cuando m.unlen los c o n s e r v a ­

dores U6 ai'dorá mil.« cora (jua 

la, (¡uo s'-:a. del a.grado del p o p u -

larisiino y simp.atíco jofo don 

Lu i s Ci'inovas Puvo , eu quien 

t ienen pues tas su abso lu ta con 

fianza y su mayor c o m p l a c e n ­

cia los p r i m a t e s do su parti i lo , 

sa proponen aprox imarse el e x ­

presado s e ñ o r . 

Racional ser ía que los que 

nunea hicioron nada p r o v e c h o ­

s o para su pueblo, adoptaran 

e sa re so luc ión , porque bajo la 

n u e v a y exce l en te dirección á 

quo es tar ían s o m e t i d o s , posible 

e s quo algún dia l legaran á ser 

út i les á s u s c o n v e c i n o s ; pero, 

s in embargo de el lo, no creo eu 

los talos rumores . 

Cuando todavía oonservabaa 

los habitantes de óste pueblo el 

favor que les produjo la últim 

tormanta con su desvastador 

torrente de aguas , «u buen o 

mero de chispas elóstricas. < r i 

ni'aos;cuando todavía se la:, 

t a b a n d o l a s pérdidas sufr id ' 

llegan las terr ibles noticia 

la inmensa desgracia que pos.i 

iobra el pueblo de Santomt'ra 

y otros si t ios de lo cuenca del 

Segura , y , olvidando sus q u e -

<brantos ante la magni tud do 

laquoüos, sólo en esa Huer ta 

piensan.con la mayor compa-. 

sión. 

Aquí cont inúa el temporal . 

En el momonta en qua esc r i ­

bo éstas cuar t i l l as ,es tá llovien­

do, y se halla el cielo tan enca­

potado, que no parece sino que 

nos ameni . ía el diluvio. 

^ ¡ D i o s nos libre de más ca la ­

midades! . . 
C o r r e s p o n s a l . 

28 Septiembre 1906, 

En esta villa causan profun­

da y dolorosa impresión, las 

noticias quo llegan.de la n u e - . 

va inundación exper imentada 

por esa Huerta desdichada.. 
¡Qué catástrofe tan tremenda! 

jQUéJiorror!.... 

.Adulón, principal de Murcia 

H o r a s d e los sorvioios en la Oñoioa 

ClíRTIFICADOS 

Cartas cei'tificadas y cou va­

lores , de S á J 2 de l a m a ñ a n a y 

de 3 á 4 de la tarde. 

Carlas certificadas para la. li­

nca, úo Lorca, do 7 á 8 do la 

noche. 

iMucstras, impresos y otroí?, 

o'ípjtos, do 8 á IL y media d<i 

la inana.na. 

S..\íaD.vS Dü GORREOS DE L.\ An,\;é.V. 

Cm-roos para Cartag. 'na. 9 m. 

» » Madrid. . . 5 t. 

» » Al icante . 1 1 5 , 

Mixto-correo And-alucía 

pa,ra Cartagena 1, 

Jd. id. id. para Andalucía 10 m, 

I^.lixto para Cartagena. C a>. 
» » Madrid. . . . 10 i,. 

, . Al icante . . O m, 

uu á Muía 1 m, 

KRP.-VRTOS EK L/v POBL.VCION • 

I:Í I .° á las 8 de la mañana , 

el 2." á las 11 id. el 3." l 'SO. 

tarde. 

E L l>!AHiO MU:Rf}ANO 

l'ciiljiiicO pill'i'i lodo:! 

U¡ia pese'-̂  lú mes e n tola * 


