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los sitios publicos (1) _
Bn los primeros, siglos en la Quaresma no se comia mas
que una sola vcz al. dia , y esta debia ser ya puesto el sol
(2). Finalmente ordendse .que se comiese dispacs de ms:diodia
(3)- Habiendo pues determinado la Iglesia el tiempo de la
comida, si alguno de los obligados 4 ayunar lo hicieszn:mua
cho dates sin razocvable mictivo , qucbrantzsian:sin- duda al<
guna el ayuno (4) , v tambiea lo violatia aquel que anuque
no comisse mas que wna scla vez 4l dia lo hiciese inmede-
radamenze. In die fejunii , qui sepins modicum quid comed’t,
et si notabilem quantitatem in fine comederit , non frangit jes
juninm Prop. damniab. Al2x. VIL Y ‘Saoto Tomas dice 1 sf
quis inmoderate prta utabur , potest pecare | et meritum jeju=
nii perd:re 5 sicut etiam si inmoderate cibum in una comestione
sumat (5). " : . E

ayuno no coman los ficlts mis que una sola vez , sin em~
bargo tolera que < tonie ‘por la nache algun alimeoto , aun-
cue en corta cantidad , quc es lo que se llamr colacion. Hs-
ta costumbre. tuvo priucioio d= haber permivido d los Reli-
giosos (en atencion 4 sus farigas corporaies) bebsr por la
noche en los dias de ayuso s y 4 la bebida anadiéion un pe-

dacito de pan. Practicaban ¢sto en el reficorio al tiempo de

la_leccion espiritual , acostumbrada & hacerse en et Capitulo,

De a:ui ha derivado llamar 4 e:te recogimiento en el refis

“ totio ir 4 la colasion i g el tal nombre de colacion es el
que damos & la cena que hacemos el dia de asuno (6).

Por lo que respecta 4 esca cena ; 6 s=a solacion:, S:Cirs

los Borromeo dice, ‘que solimence dibe tomarse onza y me-

dia de pau y una corta medida de vino (7). A los ficles nos

. (1) Cone. Mediol. 7, et DD.com, .. .. .
(2) Nat. dlex. Hist, sacuf. 2. dissert. g.
(3)! S. Car. Barr, .
(4) $. 4. in g4.dist. 15. gs 3+ Art. 2
(5) S.Tkom. 2.2, q. 47. 4.7
(6) Nat, Alax. Hist. saculy 2. disserts 4=
(7) At Eccly Mediol, .. :

Aunque la Tglesia haya establecido que en las. &?as de



