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patece_que no. puede fixarse usa cancidad que sirva pata to-
dos en geoeral , porque es necesartsy hacerss cargo del oficio,
de la nawuraleza ; yidel pais de cada nno. Es verdad que el
Cristiano ha de procurar por su salud corparal , pero "ambich
debe tener: presente- al; tiempo de 12 cofucion el fia defa jns-
" titicion del ayuoe ; pues fué establecid> para mortificar Ia
carne y redimir los pecadss (1) ‘ )
Ultimamente , Sefores , en los dias de ayuno no debe el
Cristiaoo usar ui de manjares exJuisitos oi de licores delicio-
sos :+ ha de sostener sus fuerzas con comidas comunes y gro-
setas , porque San Ambrosio dice , que ¢/ gue en esta vida'no
tiene paciencia para tolerar alguna incomodidad , sufrird se-
guramints en Ja otra los doloves incompren:nsibles del infierno
() : y San Geidnimo aficnz (3) que el que busca las deliiias
mundanas scré excluido de la eserna Bienaventurania,

(1) S.7homn 2. 2. g 147. S5 3 :
(2) S. Ambr. ser.67.
(3) 8. Hier, Ep. 2.

SONETO. e 4

Reldmpago veloz en noche obscura
considero la vida mas briliaste:
no era , ya es el hombre; y al instante.
_que fallece , se acaba hacer figu-a,

Nadic en favor ni ea oro se asegurai |
sobrevive el endeble al mas pujante: "
del timido no bur'e el arrogance;
tedo moreal termina en sepulcara,

Breve es nucstro periodo : se ignora
su duracion. {Qudn loco 3 qaien presume
poder situar cascillos en el ayrel

. Para no sufiir pues bingun desayee, . .
proyectos que la‘edad al fin consume, !
dexa ¢l querer hacerlos desde ahora. B.E:

.



