; <> REGIMEN. -
A énas vuesarcé oy3a las tres dela madana, se tomars
un guartiilo |de aquella“ tipsana , y en seguida ser arcopar4
bica, A las dos koras un azumbre , y recogimienco, A las
ocho azumbre y media','y del depdsito.que haya en la cal
dera , euvuelto (en; lugar de oblca) en: unas hojas de papel
del Conde de Buffon del cratato de 1a Tedrica de la tierra,
se tragard unas tres docenas de pildoras tan graondes como
anchas tenga las fauses. A las diez 2igo mas de dos azum-

bres y la misma desi$ de pitdo-as ,’solo con la diferenciz

que han de ir envucleas en las hojas de dicho Aucor , perg
del arriculo §f%.en que traca de la firmacion de& los plan:tas,
Eo esta hora como.si lo estuviera vicndo ya habré roto
vuesarcé en un sudor copiose € incémodo ; pero amigo , h4s
gase cargo que la salud vale mucho. Yo le asezuro baxo mi
palabra, que si'Vuesarcé no hubiisc caido en wis mauos , irs
remediablemente iba d§ acomparar & su masstro en las'zaujas,
Su enfetmedad ha de salic por sudor, y ha de arrojar vuesara
£é por traaspicacion todo el mal humor , pues de otra suers
te uo quedaria curado : emoerd vaesarcé no tema quedar des
bilitado ,” porque aunque lus stmples de mi tipsana son apes
ritivos , tambien scn en gran maacra substancioses , de fors
ma que aunque purgin nuteen., A e

~+ SI voesaccé sigue este régimen medicinal st falcar oi exs
ceder ua punto., no duldo que de aqui d uwoos quaaros aiss
se hallard en estado de enrenfer aquellos versos que hay en
las paredes de la porteria del Garmen. (que si oo me engafio
me parece hab'é de cllos el verano pasado) Podrd decircos
dlgo deaguello v si habrd 6 wo.epidemia en Gartigens : tam-
bicn de si el luxo pucde irfluir divects ¢ indirestamiyte en
-~ ¢lla = enrdnces conslos pecroralis y defensivos de que se com.
pone mi bebida , Jlegard vaesarce 4 averiguar iguil es la can.
$8 verdadera del caler en el ueranc yidel frio en el tnwieeno:
Se purgard bonitamente (es mi recera mes ¢ficaz que ¢l emé«
tico ) de aquelles parcatos insulses con que ha atestady sus
eserites s 1 se. babiliracd para- formar. raciocinios: que tengag
G:den 5 convenzaus g guarden. conseqiiencials Sse, convence g
vaesa,ce del modo cen que s¢ deben tratag;los humbies de

il



