
^ RF GIMEN. 
A;énas vuesarcé oyga las tres déla mañana, se tomará 

un qüar.tlllo de aquella tipsana , y en seguida se arrr^ará 
bien. A las dos horas un azumbre, y recogí miento. A las 
ocho azumbre y media , y del depósito que haya en la cal­
dera , envuelto (en. lugar de oblea) en unas hojas de papel 
del Conde de Buffon del trataio de la Teórica dt la tierra, 
se tragará unas cres docenas de pildoras tan grandes como 
anchas tenga las fauses, A las diez aigo mas de dos azum­
bres y la misma dosis de piído as , solo con la diferencia 
que han de ir envuelcas en las hojas de dicho Aucor , pero 
del arríenlo jí^-eri que trata dc la fcrmacion di'Jos planetas, 
Eu esta hora como, si lo es.t'̂ '̂i"'̂ , viendo ya habrá roto 
vuesarcé cn un sudor copioso é incón.odo ; pero amigo , hi? 
ga^e cargo que la salud vale mucho. Y.) le aseauro baxo mi 
palabra, que si vuesarcé «r> hiíbi.se caído en uiís manos , ir­
remediablemente iba á acompañ-r á su mJ!Scro en la3zat.jas. 
Su enfermedad ha de salir por sador, y ha de arrojar vuesar-
fé rior tra<ispiracion codo el m?.l hunor , pues de otra suer̂  
te no quedaría curado : empero vuesarcé no tema quedar de-i 
bilitsdo ,• porque auuque íos simples de mi tipsana son ape^ 
ririvos , también son en gran manera subscánciosos , dc tot-í 
ma que aunque pu-̂ gan nutr-n. 

Si vuesarcé sigue est<* régimen medicinal sin falcar ni ex* 
ceder un punto , no dudo que de aquí á unos quantos añ >$ 
se hallará en estado de encenier aquellos versos que hay en 
las paredes de la .portería deí Carmen, (que si no rae engaño 
me parece hab'ó de tilos el verano pasado) Püdrá decirnos 
-algo de aíauello : si habrá ó no.epidemia enCartigena : tain-
.bi.n de si et luxo puedt influir directa ó indirectanUi^te en 
tila : enróxts cou los pectorales y defensivos de que se coni-
'pone (ni bebida , llegará vuesarcé á Averiguar quát ti ta cau, 
sa verdadera deí calor ta el. verano y del frío en el invierno^ 
Se purgará bonita-ijente (cs nii receta ñus eficaz que cl eme, 
tko) de aquellas pítrcifos insulsos con que ha atestad» sus 
•escriios : . se babilirará para formar raciocinios-que tengao • 
ó;dcn , convenían, y guarden- coaseqüepcii': • se ct>.ucncetá 
vuesa.cé del modo c^n que ss de'ben tcatai.los humanes de, 


