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Seiior Dw.nsta : quando el hombre llega 4 una cierta edd,
para prulongar’ y la‘cabar on® tranqrilidid siid 4728 debe pra-
ponersé un sistema de vida miuy dtfcreme del que “Hi'eelifio”
en su juvcatud. Ademds’de 1a'cimidi | exerdicio v discanso’
mederados ;- ta distribicion'de ‘lasihtas idel dia entre Tos de.’
beres de 1a rcligion ) Visitas® de actignos y verdaderos émrg*s,
cr\rrcspon&rrm v ton los “ausraces ; a*-regta 'de asinicos ‘domes -
ticos , y lecturis de “mera divesion’; es o tuico’ pard disd
frutar una vide larga y travqiila 5 v 12 experiencia’ nos ‘escd
euseriando todoas los dits que solo Uegan 4 S6F uNos resderas
bizs Matasilends 168 que 12" ebserzans’ Despuss de uinchos #isg
de gaa vida atarcada sucede qid se hal'a la visea algn can-
sada rm:mbh 4" veces c!"nuh’r";"v ast- se~hace prcrf oAt
seducic 4 la prdcrica este sisiema, valerse de un com aiiero £a-
to qis avade & poderlo en’ b Ui e yaeLe drudente , ug
buen hij>, 6 un fie lango sirvea de mncho alivio cn ¢stag
eta.iohes. Pefo’como o sidinpre quedan l.rg )% —"atos imrqs‘
&-la iuger por'razonedeisus  queliaceres duindsiicos S 4 log
hijos por tener'que ateader- 4 su- ‘dnsruceing G dcstrnog’

5 les EIIH"’US &s uss de habCf dado Clim-’1 BT [CDEO a sus Gbll-t
gac:mcs, Ao mejor ‘e ‘echar’ maao el que pudiere de ua criae
do de mediaca edad,- codo. ida hoorad<z y regilar talento , que
“se haya excrciiado en este géae-o de vida'con aiguncs Ser—rr res

de diseincion ; & quien! xd.:m.s 'S¢ pucdc con&u ouo dcccutq
eacirgo  de la easa. '
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