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!iídf/o á hs ancianos pira vivir coii irdñqütUSaii "* 

f prolongar la vida. 

Señor Diarista : quando el hombre llega á nna cierta edid, 
para pfulongar y ícabar'coo tranq-'ílidád síis días debe f f i - , . 
ponerse un sistema de vida muy diferente del que hi tenílo' 
e« su juvttitud. Además de la c imldi /exercic ioy éiscanso-" 
modelados, la discrlb-icicm de las hstas del dia entre íds de
beres de la rtligiof), visitas de ar;ri¿n-s y verdidctos amigas,' 
corrcfeondcrici >• coii los áus-ñres,- arreglo de asiincps domés
ticos , y Iccíur.s Je 'mera diversión , cs lo úi.ico parí disV 
frutar una vid»iirg,i v cranquila ; t 1* cx.K'rier.ci i nos escá 
ct.señicdo crnbs los dias qikr.solo llergan 4 ser ufios re'?'>eca-' 
bUs Micusnlén-ís los rjae la ebserürao; Oesĵ ues de mucho»/^oí-
de ana vida acareada sncedê  q le se hai'a U visca alf̂ o can
sada y tiembla á veces elfuk^^-'^y'asr sc hace prccfíCparx 
reducir i la p áctica csre si^rena, valerse de un coinviñerona
to qr'r avude á ponerlo en obrâ  Üv* co'i-sorce orttoenceí un 
buen hijo, ci ui fiel aaigo sirvea de mucho alivio tn esta» 
©ra.roñes. Pero-como no siíinp''e qu?dan largos rato» l ibr^ 
i - la rtiuger por raz JO-de sus qtuh'Círes domésúcos'j i los 
bijos p-rr tener que atender á so íifiruceíori ó destinos', y[ 
i I- s amigas después de haber dado cun>p.i;i.icnco á sos obli* 
¿^clines; lo mfcjor cs echar mano cl que ptidicre de un cria.̂  
do dfe m.-».'i l -a edad, codo.íJa honrad-r y regular ta'ento , que 

^e haya cxerciíado en esce génco dc vida con algurics Señcre» 
dé disÉi.Kton , á quien adejias se puede confiar otro dteeuc^ 
escarg» der la «asav 

Parh 28 de Alríf. 
E éo;3a.ia-3l Argos,.dc G.anvíUe , ha « p r c ^ mx 6»^; 


