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Yigge ce fotroduce en el cherpo-y-gn el espirica 5 &l 1 1fiay
el fastidio 4 mexclatse con ellos, ¥ todo lo que 09s rodea
mos causa indiferencia y disgusto. S g
577 Los placeres de los epictiress no 'consistiza “mas que en
dos cosas, que eran la mesa , v laspasion: por el otro scxd,
Quicacles pues 4 las gentes del’ gratr mundo la buena comida
y ¢l deleyte sensial, y se Iop quitareis codo. Los placeres ade
Aa ‘nesa son ‘mauy perriciosos., parque citorpreen; nuestros Gr-
ganos , debilitan puestra constitacion#isica, abrevian. nuestra.
vida , y la someten 4 toda especie de enfermedades. La seq-
sualidad preduocs en nucseras facultades morales el misno da-.
1o quela mesa en las fisicas , de. saccte que el gozar asi de
Ia wida, es padeceren realidad, -
Por soledad no entiendo. la separacion absolutz dz sus sew
mejantes:, sino. el gusto. de hallacse ugo: bisw cansigo. mismo,,

y reducizse 4 tratar con ua. €oreo nliimero. de amigas jFelegir:
_en snsipaseos los. patages, mas, sepatados del. bullicio., v mas.
deliciosos. para“gozar la calma admirable de la-nataralesd,
gumplic Tas obligaciones de su: estado:, yaislarse en sy, pro--

pia_familia., que -es la. delicia- mayer que se-puede tener cn

¢l- mundo: En:ella 0o experimentarcis altiveces., desdenes ; DL

otras. tidiculeces. de. estas s que cow: tanta freqit=aciz senetan

e Ja 'socizdad ;. vuescros ‘oidos. no. serdn profanados. con 12

saledicencia 5. vuestres. 0jos no se deslumibratsn coq. el orgu-

lo ; -vnestio corazon o sers poseido de Iz indife-encia s, L

vuestro. espiritu tendrd que safrir, las conyersaciones. pesadas

de todas esas gentes que creen. ‘qus: tienen taleato. porque- ha-
cen reir- d los demas, riéadose: ellos. anges ,, ¥,4u 2. vignen

#rmer sino’ waos) bifonts. que no sirven mas que de escaralo ¥

¢ Jugniceess L oo £ ‘ pos =

- Pasemos pues 4l pecesidad de emplear iciTmente. todos;

dnstantes de- naesera. vidi, 'No olvideis jamas qpe el rra.
bajo es ¢lcompatere tosepatable del honor y de la £licidad,

y que 4 €l Ie debemos. ¢l agradb que gozamos. en el descan-

w2 ¢oclcetiio. ¥ig ociosidad es, como lo sabzis, I3 madrg,

' codos Jos widis |y esra. defiuicion tao justa Sasea para.

corocer toda 1o verghicnza que piiede cavsac. El homure Ocions

S0 mo ‘pacde S jamas buen kijo ; vl buen padee , ni buea,

! AR RS g SR TR el

dkeJOLd ©ilGile et



