
i'qlse ?e IntroJucé eti el crt¿rpo y *n el espúlcu ; at Ki Ifí^i 
rl fastidio á ir.ezcUrse ron ellos, y todo lo qne nos rodea 
.nos causa Indifetencla y disgusto. 

:/:;YJL<^ ¿placeres jdc los epicúreos no coi>sisMa» nws qée- en: 
des cosas , que eran la mesa , y la pasión, por cl otro sexo. 
Qiiica;;Ies pues á bs gentes del g'an mundo la buena comida 
y cl deleyte scnsfal,, y se lo quitareis todo._ Los-.plaiwrcs^ie 

.-la «lesa sen naiiy perr iciososj parque ciítorprcenmuesiros ór
ganos,. di-bllican nvrestca consclcucionofísica , abrevian nuescra. 
vida , y la someten á íoda . c s p c G Í c - d e enfermedades. La sea-

, 5 ü a l i d a d produce en nucscras -facultades morales el mis «o da-
fio que la mesa en las físicas , dê ŝneĉ e. que el gozar así dc: 
''la .vida , cs p a d e c e r - t i i - T c a l i d a d i / 

Por soledad no entiendo la separación absoluta de sus se--
mtjances, sino cV g^sto de hallacse uno h\m consigo, mismo,, 
y rcduciíse á tratar con un corto nuíncro dcasji^T^¿5clcgic 
cn sfts -̂pascos los. parages, naas.separados del bullicio , y mas, 
deliciosos para " ôzar. la calma admirable de la ^aturalezíí,, 
"î umplir las obligaciones, de su. estado., yaislarsc cn su. pro-ipij ÍálSÍUa.,.quc .es la -delicia mayor que se puede tener ca 
$\- mundo..-En. ella no-experimentareis altiveces , desdenes , ni 
tptr^,itidi,cul£ces,,de, escás , que con canea freqüenciá se netaá 
en, ííi sociedad • .vuestros oidos uo serán proíanados. con lii 

que sufrir, las convírsaciones pesadas, 
de codas esas gences cjue creen, que d e n E n calenco porque ha
cen reír á los demás, riéndose eilos aníes y qtií- .yo v^ncn 
*r^r ano uaos 'bufones que no sírvenmás. qué de escarnio 

' .Pasemos pues á la- necesidad de emplear Atilinencc. cô los,̂  
los-instantes dc nuestra, vida. No olvidéis -jamas qué el; tra
tólo <e« fl'̂ cempflncro-iirecpata'b'e del honor y de la f.3Í£Tdadĵ  
y, que á él le debemos el ag;ado que gozamos en .el deica-i-; 
«t. y. ercctií». t a ociosidades, como lo sabéis,, U m.̂ ir^ 
ife : todos J«̂ s •v.itií-fí̂  ^ - y; esta, definición can jusca basca, paia 
oorxíKr coda la v-crgüenza que puede causar. Eí hoiTi'.)re ocio
so «o puede s:r jamas buen isijo , ni buen padre , ni buen 


