
4lá gazeta de U Salud , es acostumbrar las excretnidades íaf> 
riores á uo calor cal, qu? si la decenci-a , com") que 1 is hT 
prosciipco ds la clase ds los adornos de eti justa , obligí á 
dexarlas un corto rato , hiy la cextidumlve de experimMcar 
un reuma repentino; siendo cierco también qu? por poca que 
íca la debilidad del pecho » es siíBcie re un exceso ^ fr«ft ¡.i. 
temperancia en el vino, ó algunas copas dc ponche para con­
vertir en una morcal íluxion de pecl*> un reúna oiigi.iada 
por la separación de uo trage superfluo. 

Uno de los efeccos de este calzado, cuj'íi incomoJIdal es 
fearto visible , canco por el esfuerza que es príqiso^h^^er pa-
ra acomodarle , como por la suma estrechea en qiie quedan 
las piernas, es ei de comprimir rodo el sisee na :u-cerial, y 
embarazar la libre circulación de la sangr.' , obliga'n.íoU pcft 
conseqüencia á refluir ó recroceJer bá îa la cabeza. Rcmitiátif. 
donos en cescimonio de esca verdad á la reflexión di; aquellok 
sugetos entre quierics se h l̂lá mas acredácada esce uso , esra» 
mos seguros de que habrán, de coiif.ssr de baeoa .fe cp;^ oiuy 

menudO' se ven atacados de fuerces dolores de cabeza y hor^ 
pigüfo. de pies. No debe irse a.»is lejos para invescigir la ra* 
zon ignorada de esca d h 'ocra apoplexia que .acabó, con-la 
vida de cal esclavo de la moda" r nosotros hemos conseguido 
que desapareciesen algunos dolores de cabeza inv.^xerados, cu­
ya c 3 u « 3 «e ignoraba , prescribiendo et abandonó-del uso de 
ias bocas ; su comprcstfMV tiene ademas el defecco de oponer-i 
ae al desarrollo muscular , coa especia', ida i el de los adultos: 
cuyas formas alcera ;. y si se dada-c de esca verdad v bascaría' 
«ompsrar las piernas de \oi oo-icülojes coa las de l e s áncíaf.'', 
«bies dc pcjCiiesion- 4 b.a-yUrides,. No hay sugeto que se haVÍ' < 
dedicado á la experiencia que no dacidít por sola eica i¡ispe:> ' 
4jipat, si un midcar ha serjsido en i-íaivcer-ía ó cabillef». Y 
ptes:ir.diendo de la belkzi de las f irmas que la educación y 
la medí, ina (febeo xbi* su" vigilaíTcix-cotis-ervar "ente, as , <in̂ > 
deberá cambien emolearse todo el esfuerzo posible para^^dír 
4 restiíuir 4' hos ir'ás-culos coda su- energía , en lugar d -̂ipri-
varlcs de la que haq re-cibíio? Si a'guno q'iiii-ese argüir, en 
(avor de bs bocas, con la utilidad que resulta del uso de l a 
piel de perro c a n ífeqüeiicemeBce recomendada en l a medici-


