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Si se puede 6 no sin inconvenientes
disminuir Ia racion ordinaria de
pan, y sustitairla olras
sustancias.
——Ret———

La costumbre nos ha esclavizae
do de tal modo, sugetindonos nece=
sariamente al usodel pan, que cuan-
do por alguna casnalidad, 6 por obs=
ticulos inveacibles, no nos podemos
procurar la racion ordinaria, nos
tonsideramos como infelices y suga-
tos & la privacion mas intolerable,
sin cuidarnos de recorrir i los mu-
¢hos. medios que ofrece la prévida
naturaleza, para suplir en todo 6
en parte la falta de este alimento,
que ya se ha hecho exclusivo. Toa
das las sustancios harinosas son de
este numero, y como por lo gene-
ral abundan en todas partes, y se
las puede hacer pasar por un sin
Dimero de preparaciones, son en
todo tiempo y lugar, un recurso
que apenas puede llegar el caso de
faltarnos.

Coando el método de hacer el
Pan que hoy se usa, era aun des=
0hocido en la antigna Roma, lo
Que dar6 largo tiempo; los ro-
~Manos se mantenian con diversas
©Species de papillas, de mas 6 me-
M08 consistencias, Pulie autem, non
Pane vizisse longo tempore romas
%05 manifestum, dice Plinio, Tam=
bien Preparaban la moja, que lla«
a0 polenta con cebada & medio
tostar, y reducida despues & haris

oa. Plinio en el lib, XVIII de sy
Hist, Nat. refiere los varios modos
que habia de preparar este alimeq-
to. Bien sabido es que en todos
los paises del mediodia, y aun en
nuestras provincias meridionales, se
encuentra en el maiz un abundane
le y pronto recurso, y que el pue-
blo, no solamente hace con este
fruto una gran parte de su alimeq=
to, sino’ que se preparan con él otros
muchos manjares sanos y agradables,
condimeotando su maja con leche,
miel 6 azicar. Las legumbres de
toda especie, como las judias, gui-
santes, y habas, forman igualmea-
te otra clase de sustancias harino-
sas, cuya proporcion se puede ir
aumeuntando respectivameante en la
comida diaria, y dismionir mucho
la cantidad del pan. Tengo por es-
cusado hablar del arroz, que esla
base principal del alimento eo tan-
tos reinos y paises del oriente:
maleria que se encuentfa con tan=
ta abundancia, & precios cémodos,
J cuoya prepéracion puede variarse
de tantos modos diférentes.
G. de 8.
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En el num. 89 de nuestro pe-
ridédico, se insertdé un comunicado
de varios prolesores de medicioa,
que creyéodose comparados desfavo-
rablemente respecto de algunosotros
de sus comprofesores, estimaron
oportuno vindicarse por este medio.
La redaccion contesté en seguida

lo que le parecid coaveniente pa-
ra satisfaccion de los interesados
declarando  eu dltime lugar que
daba por terminada la polémica sus-
citada con este motivo; pero como
la redoccion haya llegado 4 enten -
der que & algunos de los phrrafos
de su contestacion no se les dé
por todos sus lectores el sentido
en que estd escrito, la redaccion
por un sentimieato de propia dig-
oidad, sin estimalo de nadie, Y co=
mo taico juez competente respec-
to de sus intenciones y de la inte.
ligeacia que ha de darse & lo- que
escribe, cree de su deber afiadir aun
alguvas palabras & aquella contes-

taciona

La redaccion cuando cité de oo
modo honroso & cuatro de los pro-
fesores que suscribian el comuoi«
cado no lo hizo en seatido croni=
co, ni co citarlos por sas nombres
usé niuguna-dabig intencion, Fué
purameate accidental la designacion
de estas personas, y con eslo so-
lo se quiso dar una satisfaccion
cumplida & los' Sres. comunicantes,
sin reticencias de ningun género,
Para la redaccion todos [os que
tieoen titulo legitimo de una pro-
fesion son maestros y todos los
hombres acreedores & las considerge
ciones personales que todos tambien
deseamos. Al llamarles maestros, lo
hicimos en un sentido honroso y
como una muesira de estas consi=
deraciones: cualquiera otra inteli-



