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Para las madres.
GUSTOS DE Los NiNos.

Apenas hay familia, entre las que
se precian de saber educar bien 4 los
ninos, que no haya librado cien bata-
llas con motive de una no siempte
llamada con justicia extravagancia,
en que incurren los ninos con fre-
cuencia,

Se observa, en efecto, que recha- .
zan muchas veces determinados ali-
mentos ¢ ciertas formas culinarias sin |
causa conocida, y casi siempre sin
haber probado aqueil() que desechan |
ni podido tener conocimiento de su
verdadero sabor.

La sola vista de ciertos manjares
desarrolla en las criaturiis repulsin
decidida i comerlos; y no bastan re-
flexiones de ningiin genero, y 4 veces
ni aun la violencia, para vencer la
repugnancia que tenazmente se apo-
dera de eilas, impidiéndolas obedecer.

Hay entre estas repugnancias algu-
nas absolutamente invencibles, y to-
dos conocemos personas en quienes
tanto crece la aversién por ciertos |
platos, frutas ¢ productos, que llegan

I

: .
| 4 no podersoportar la presentacidn
| de elios enla mesa, Otros 4 quiergs
{ hobiendoles hecho comer aquellas sus-
tancias desfiguradas, devueiven cuai-
to han ingerido en el moniento) €n
que saben que comieron lo que de-
testaban.

Estas son, sin embargo, las excep-
ciones; la regla general es que desapa-
rezcan con la edad las preocupacio-
nes ¢ incompatibilidades de este gé-
nero, y sino se llega 4 tomar' gusto
por lo que en la infancia se hacia in-
soportable, se tolera al menos sin es-
fuerzo.

Pero como los casos que hemos
indicado se repiten mas de lo que
fuera de desear, y como cada padre
teme que su hIJO 6 discipulo fgure
entre las excepciones, suelen emplr.ar-
se, para evitarlas, procedimientos du-
risimos, contra los cuoales creemos
deber protestar en nombre de la hu-
manidad y del buen sentido:

Pocos serdn entre nuestros lectores
los que no' hayan encontrado en st
mismos, y recuerden alguna de esas
injustificadas repugnancias, y pocos
los que no hayan visto mas tarde des-
aparecer, también sin motivo, muchas
de ellas, encontrando gratisimo lo que
antes desechaban con asco, y no pu-
diendo explicarse como ha habido
tiempo en que no les gusté lo que
ahora saborean con delicia.

La constancia y extensién con que
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