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MURCIA 5 DE AGOSTO D 

D e s v a n e c i d a la a l a r m a q u e e n los 
d ias pasados , p r o d u j e r o n los t e m o r e s 
de l a Ilefíada á a q u e l p u e r t o do l a e s ­
c u a d r a W a t s o n , C a r t a g o n a h a r e c o b r a ­
do la a n i m a c i ó n q u e todos los años os­
t e n t a e n es tos d ias d e su fe r ia y do 
sus t o r o s . 

L a b e l l a c iudad m e d i t e r r á n e a , c a n ­
t ada e n v e r s o s i n s p i r a d í s i m o s p o r l o s 
poetas ; la q u e e n c i e r r a e n s u seno u n 
e m p o r i o d e e n c a n t a d o r a s h e r m o s u r a s 
y u n t e so ro d e s u b l i m e ca r idad : l a n o ­
b l e y exce l sa C a r t a g e n a , a b r e a m o r o s a 
sus b r a z o s á los fo ra s t e ros q u e la v i ­
s i t a n y se d i s p o n e á h a c e r m á s g r a t a 
su p e r m a n e n c i a e n l a m i s m a . 

Y M u r c i a , l a c i u d a d h e r m a n a d e 
C a r t a g e n a , á olla u n i d a con v í n c u l o s 
d e i n d e s t r u c t i b l e f r a t e r n a l c a r i ñ o , se­
l l a cada a ñ o es t e l azo con la v i s i t a 
q u e e n es tos d ias la h a c e y q u e C a r t a ­
g e n a n o s d e v u e l v e on nuest i -a p r ó - d -
m a fe r ia de S e p t i e m b r e . 

T e s t i m o n i o do m u t u o a m o r y d e 
c o r r e s p o n d i d o a fec to , é l p r o p o r c i o n a 
ocas ión á m u r c i a n o s y c a r t a g e n e r o s 
p a r a r e n o v a r p r u e b a s d e a m i s t a d c a r i ­
ñosa , ala p a r q u e t r i b u t a n m e r e c i d o 
l iomeiraje d e a d m i r a c i ó n á c u a n t o d e 
n o t a b l e y I ie rmoso e n c i e r r a cada u n a 
de l as j )oblacionos h e r m a n a s . 

E l c a r t e l do to ro s i n m e j o r a b l e q u o 
A r a c i l ofrece e n e l p r e s e n t e ano con 
g a n a d o e x c e l e n t e l i d i a d o j)or ol p r i ­
m e r o d e los t o r e r o s q u o h o y p i s a n l a 
a r e n a do los c i rcos , p o r e l g r a n « G u e ­
r r i t a » y p o r el r e p u t a d o y a p l a u d i d o , 
«Laga r t i j i í l o» , es y a p o r sí a t r a c t i v o 
suf ic iente p a r a l l e v a r u n g r a n nú iner f t 
d e af icionados on los dias do m a ñ a n a 
y p a s a d o . 

UnasQ á 'esto l a fe r ia con sus v e l a d a s , 
ol m u e l l e con sus e n c a n t o s , la cal lo 
M a y o r r e b o s a n t e d e a n i m a c i ó n . V i c o 
r e v e r d e c i e n d o on « G u z m á n e l B u o ­
no» y «E l z a p a t e r o y el r e y » , l a u r e l e s 
i n m a r c e s i b l e s d e s u n o m b r e do a r t i s t a 
i n s i g n e y t e n d r e m o s u n ¡programa 
t e n t a d o r , suf ic ien te á h a c e r q u e los 
t r o n o s s a l g a n a t e s t a d o s d e v ia joros y 
á q u o sea C a r t a g e n a e n es tos d i a s v e r ­
d a d o r o c e n t r o cíe m o v i m i e n t o y do v i ­
da . 
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Y cons to p a r a t e r m i n a r , q u e e n l a 
c a m p a ñ a sos t en ida e n es tas c o l u m n a s 
e n m a t e r i a do H a c i e n d a , n o a s p i r a m o s 
á c ausa r m o l e s t i a s p e r s o n a l e s de n i n ­
g ú n g é n e r o , y si solo, on a ras de n u e s ­
t r o s d e b e r e s d e p e r i o d i s t a s á v e l a r ' 
p o r l a m o r a l i z a c i ó n d e las f u n c i o n e s ^ 
do d i c h o r a m o y p o r los i n t e r e s e s dol 
T e s o r o y los do los c o n t r i b u y e n t e s , 
p r o t e s t a n d o de todo abuso , do toda 
i l ega l idad , d e t o d a e x t r a l i r a i t a c i o n q u e 
p u e d a c o m e t e r s e . 

m o s do r e a l el 7 p o r 1 0 0 y p o r cada 
u n i d a d q u e suba , 0 '60 . L a p r i m e r a 
m e d i a onza d e p l a t a e n q u i n t a l á r ea ­
les 7 '70 y cada onza de exceso á r a z ó n 
do 16 rea les . 

« C a r m e n » . P l o m o , 7 p o r 100 á •2T)0 
r ea l e s s u b i e n d o 0 '60 p o r u n i d a d q u e 
a u m e n t o . P l a t a p r i m e r a m e d i a onza , 
r ea l e s 5 '50 y 16 rea les o n z a lo q u e 
exceda , con la bonif icación de 2 p o r 
100 s o b r e e l v a l o r y 0 ' 6 0 p o r q u i n t a l , 

« E s p e r a n z a » . E l 7 p o r 100 do p l o m o 
á r ea l e s 2 '60 y cada t ipo de exceso á 
0 '60 . L a p r i m e r a m e d i a onza d e p l a t a 
e n q u i n t a l , so p a g a r á á 7 r e a l e s y e l 
exceso á r a z ó n do 16 r e a l e s onza. 

EL CORRESPONSAL. 
C u e v a s .3 d e A g o s t o , 

AGOSTO 

A L M A G R E R A 

aras u 
P a r e c e se r q u e n u e s t r o a r t í c u l o de 

a y e r t i t u l a d o « E n a ras do l a ju s t i c i a» , 
h a p r o d u c i d o que jas d e a l g u n o s e m ­
p leados de l r a m o d e H a c i o n d a d e és ta , 
q u e con u n a s u s c e p t i b i l i d a d q u e l e s 
h o n r a h a n c r e i d o q u e p o d i a a l c a n z a r á 
todos , j u s t o s y p e c a d o r e s , los r u m o r e s 
q u e d o p ú b l i c o c i r c u l a n y do l o í q u e 
aj-^er n o s l i m i t á b a m o s á h a c e r n o s eco 
e n e s t a s c o l u m n a s . 

D e b e m o s u n a n o b l e e x p l i c a c i ó n á 
esos e m p l e a d o s , c u m p l i d o r e s de sus 
debex-es, y es e s t a la de q u e , cons ide ­
r a m o s quo son e n su m a y o r í a e n es tas 
oficinas do H a c i e n d a los f u n c i o n a r i o s 
d i g n o s , h o n r a d o s y m o r a l e s : y quo las 
i n s i s t e n t e s c e n s u r a s q u e l a voz p ú b l i ­
ca f o r m u l a y q u e m o t i v a n n u o s t r o s 
a r t í c u l o s , solo p o d r á n a l c a n z a r á u n o s 
pocos , q u e c o n s t i t u y a n u n a e x c e p c i ó n 
l e j o s do sor u n a r e g l a g e n e r a l . 

N o s o t r o s , e n a ras d e n u e s t r o d e b e r 
d e p e r i o d i s t a s , n o s h i c i m o s eco d e lo 
q u e d e voz p ú b l i c a v e n i m o s e s c u c h a n ­
do , s in á n i m o do m o l e s t a r n i o f e n d e r 
á n a d i e , y si s o l a m e n t e con e l p r o p ó s i ­
t o d e q u e lo s h e c h o s se d e p u r e n , o r a 
si r e s u l t a r e n i n e x a c t o s p a r a aca l l a r 
esos c l a m o r e o s con e l t e s t i m o n i e i r r e ­
c u s a b l e do l a v e r d a d , oi'a si r e s u l t a s e n 
c i e r t o s p a r a i m p o n e r s in c o n t e m p l a ­
c iones los c o r r e c t i v o s quo p r o c e d a n . 

¿Como h a b í a m o s do c o n f u n d i r n o s ­
o t r o s en u n a c o m ú n sospecha , e n u n a 
c o m ú n acusac ión , á los e m p l e a d o s quo 
h o n r a n sus c a r g o s p o r l a d i g n i d a d con 
q u e los d e s e m p e ñ a n con los que h a c e n 
d e e l los , como a y e r d e c í a m o s , p a t e n t e 
d e corso p a r a c o m e t e r t o d o g é n e r o da 
abusos y d e i r r e g u l a r i d a d e s e n p u g n a 
c o n l a m o r a l y con la l e y ? 

E l p ú b l i c o ' quo f r e c u e n t a a q u e l l a s 
oficinas sabo b i e n á q u é a t e n e r s e con 
r e s p e c t o á cada cua l : y los b u e n o s n o 
d e b e n s e n t i r t e m o r a l g u n o de quo so 
l e s c o n f u n d a con los q u e n o lo sean , 
p u e s la o p i n i ó n sabo m u y b i e n d i s t i n ­
g u i r entr© u n o s y o t ros . 

S i los l e c t o r e s do l HERALDO v i s i t a ­
r a n e l e s t a b l e c i m i e n t o d e l A r t e a l y 
v i e s e n ol r a u d a l do l i q u i d o q u e c o n s ­
t a n t e m e n t e d i s c u r r e p o r la a m p l i a y 
d i l a t a d a c u n e t a , se a s o m b r a r í a n de la 
i n m e n s a c a n t i d a d de a g u a q u e c o n t i e ­
no l a s i e r r a do A l m a g r e r a . Más d e 
diez m i l t o n e l a d a s pesa l a quo se ole-
v a d i a r i a m e n t e , y apesa r d e t a n e n o r ­
m e c a n t i d a d , a ú n n o p o d e m o s h a c e r 
cá lcu los quo nos c o n d u z c a n á a v e r i ­
g u a r m á s ó m e n o s a p r o x i m a d a m e n t e 
c u a n d o l l e g a r á e l deseado d ia d e q u e 
so v e a n secas t odas l a s m i n a s , j 

P a r e c e q u e so o p e r a sobre u n i n m e n - ' 
so occoano, c u y o s l í m i t e s se descono-, 
cen . Y casi es to es lo quo o c u r r e enr 
osto d e s a g ü e ; p u e s s i b i e n os c i e r t o quo 
p u e d o a p r e c i a r s e d ia r i anaon te u n a baja 
r ea l y e fec t iva de más do d iez c e n t í m e ­
t r o s , c o m o t é r m i n o m e n o r e n las mi - ' 
ñ a s e n quo se h a c e n o b s e r v a c i o n e s , n i ' 
se sabe ol l í m i t e ó p e r í m e t r o q u e a b a r c a 
l a acción^del d e s a g ü e , n i c u a n t o t i e m -

I p o se t a r d a r á e n c o n q u i s t a r l a s m a y o -
' r e s p r o f u n d i d a d e s d e la s i e r r a . 
I A u n q u o los sop lados n o d i s m i n u y e n 
s u af luencia do a g u a , s o g u n so m e h a 

' d i c h o , os l o c i e r t o , q u e es tos d ias , casi 
de c o n t i n u o , se h a l l a soca la g a l e r í a 
i n v e s t i g a d o r a . 

! Se h a n v u e l t o á r e a n u d a r l o s t r a b a -
' j o s do p r o f u n d i z a c i ó n de l pozo do la 
' m i n a «Casua l idad» , i n t e r r u m p i d o s h a -
' co y a m u c h o s m e s e s p o r los v a r i o s obs ­

t ácu los q u e p r e s e n t a b a n las a g u a s y 
p o r t o n e r q u e a t e n d e r á o t r a s cosas quo 
a p r e m i a b a n m á s . 

S i no r e c u e r d o m a l , ol p l a n d e l p o ­
zo «Casual idad» se h a l l a a c t u a l m e n t e 
u n o s c u a r e n t a y c inco m e t r o s m á s a l t o 
q u e ol n i v e l d e la g a l e r í a i n v e s t i g a d o ­
ra . E l ob je to es p r o f u n d i z a r l o , h a s t a 
p o n e r l e e n c o m u n i c a c i ó n con l a g a l e ­
r í a . 

S i e m p r e c o n s i d e r a m o s d e s u m a i m 
p o r t a n c i a , y h a s t a do i m p r o s c i n d i b l e 
nece s idad osta c o m u n i c a c i ó n , p u e s e l la 
p u e d e r e s o l v e r d e u n g o l p e y p a r a 
s i e m p r e e n poco t i e m p o , l a c u e s t i ó n 

ó sea so 

C U E N T O 

d e s a g ü e e n su p r i m e r a z o n a 
b r e e l a n c h u r o n d o n d e s i t ú a n l as m a ­
q u i n a s . 

H E R R E R Í A S 

E l d e s a g ü e g e n e r a l do es t e d i s t r i t o 
c o n t i n ú a su m a r c h a . H o y p o d e m o s con­
s i d e r a r c o m o d e m a y o r i m p o r t a n c i a 
p o r los efec tos r á p i d o s q u e do é l se es 
p e r a n , e l p a r c i a l ó a u x i l i a r , e s t ab lec í 
do e n e l pozo n o m i n a d o «San Manuo l» 
ó sea en l a m i n a «Diana» , E s t o d e s a ­
g ü e se haco con cubas d i s p u e s t a s con -
v e n i e n t o m e n t o p a r a q u e p u e d a n l l e ­
v a r u n a a c t i v a m a r c h a . 

C o m e n z ó e l d e s a g u o á la u n a d e 
m a d r u g a d a d e l d i a 25 , A esa h o r a se 
o n c o n t r a b a e l n i v e l d e l a g u a á estg^ 
p r o f u n d i d a d : 

E n «San M a n u e l » á m e t r o s 75'15'' 
e n «San ta A n a » á 87 '92 . E l d i a 1,". 
l a s 6 d e la m a ñ a n a , e n l a p r i m e r a £ 
8 1 ' 2 0 y e n l a s e g u n d a á 90; do lo q u « 
r e s u l t a u n a baja e n 7 d i a s y 5 h o r a s 
e n «San M a n u e l » d e m e t r o s 6 '05 , y eUĵ  
« S a n t a A n a » d e 2"'08; h a b i é n d o s e e x ­
t r a í d o u n a s 2 .400 cubas , m e d i o l l e n a s 
d e a g u a . 

D e es to r e s u l t a d o so d e s p r e n d e , q u e 
os m u y f r anca l a c o m u n i c a c i ó n e n t r o 

¡ l o s d o s pozos e n q u o las o b s e r v a c i o n e s 
j S e h a n hocho ; lo q u o haco p r e s u m i r , 
q u o t a n p r o n t o c o m o d e s a p a r e z c a n d e l 
p o z ó l o s o b s t á c u l o s q u o t a n t o e n t r e -
t i o n o n , c a m i n a r á e o n m a y o r r a p i d e z l a 
desecac ión . 

V e u t a de m i n e r a l e s 
H o a q u í ol p r e c i o á q u e o n subasta ; 

p ú b l i c a h a n v e n d i d o s u s m i n e r a l e s la^ 

¡soc iedades s i g u i e n t e s : 
«San V i c e n t e » . P l o m o : á 6 0 c é n t i -

A l l á p o r e l m e s de E n e r o d e l p r e ­
s e n t e a ñ o , y p a r a r e s o l v e r a s u n t o s p o ­
l í t i c o s — q u e á satisfacción resolvió—-salió 
I)ara l a cap i t a l , d i s f razado d e l i b e r a l , 
u n s e ñ o r q u e deseaba r e p r e s e n t a r esa 
po l í t i ca e n cierto p u e b l o , a c o m p a ñ a d o 
d e o t r o s se is i n d i v i d u o s q u e se h a b i a n 
de ra t i f icar on u n a d e n u n c i a quo , p o r 
m a n d a t o dol d is f razado, h i c i e r o n c o n ­
t r a ol A y u n t a m i e n t o do aquo l l a v i ­
l l a . 

U n a voz l l egados á su p u n t o de d e s ­
t i n o , so h o s p e d a r o n en u n h o t e l , d o n ­
de los s i r v i e r o n u n s u c u l e n t o a l m u e r ­
zo q u e , si b i e n for ta lec ió e l f a t i gado 
e s p í r i t u de aque l lo s d e n u n c i a n t e s , d e s ­
m a y ó u n tanto^ol bo ls i l lo d e l r e p e t i d o 
d i s f razado . E s osto m u y cu idadoso d e 
su sa lud y aun de la agena, y n o q u e ­
r i e n d o sor v í c t i m a do u n s e g u n d o d e s ­
m a y o , con q u e le a m e n a z a b a n l a s fuor­
zas d i g e s t i v a s do a q u e l l o s e s t ó m a g o s , 
t a l m a ñ a y t a l p r i s a so dió e n r e s o l v e r 
e l a s u n t o , que tan buenos resultados ha­
bía de darle, q u e , l l e g a d a l a h o r a do l a 
comida , y a v e n í a n m i s h o m b r e s cami ­
n o a r r i b a , t a n sobrados de f r ío c o m o 
fa l tos d e a l i m e n t o . 

A s i h a n pasado los d ias , s in q u e na ­
d ie se o c u p a r a do si a l m o r z a r o n y d e s ­
i m é s no c o m i e r o n los i n d i v i d u o s r e f e ­
r idos ; p o r o corao todo t i e n e su t é r m i n o 
t a m b i é n lo h a t e n i d o es to s i l enc io y o 
d e s m a y o do l a s p i r a n t e á j e fe l i b e r a l . 

E s e l caso, quo h a l l á n d o s e d e s c u ­
b i e r t a s las a t e n c i o n e s d e g u a r d e r í a r u ­
r a l de la v i l l a en cues t i ón , l a s cua los 
so c u b r e n p o r m e d i o do u n r e p a r t o 
p a r t i c u l a r e n t r e los p r o p i e t a r i o s do 
fincas r ú s t i c a s , y s i endo aquo l r e f e r i ­
do s e ñ o r u n o d e los c o m p r e n d i d o s e n 
d i c h o r e p a r t o , e l s e ñ o r a l ca lde so h a 
v i s t o e n la noces idad d e m a n d a r l e u n 
r e c a d o do a t e n c i ó n r o g a n d o se s i r v a 
i n g r e s a r los d e s c u b i e r t o s q u o p o r 
aque l l a s ob l igac iones t i e n e , 

P e r o é l , q u e s i e m p r e h a d i cho , se­
g ú n d e p ú b l i c o so d ice , q u e n o l e l l e v a 
o t r a i dea on po l í t i c a s i n o « d e s q u i t a r -
so» d e los g a s t o s q u e t i e n e h e c h o s e n 
e l la , c o n s i d e r a b u e n a l a ocas ión y con 
m u c h a s e r e n i d a d do á n i m o y n o m o n o s 
d e s a p r e n s i ó n m a n d a a l a l ca lde , c o m o 
m o n e d a c o r r i e n t e y p a r a p a g o de los 
gua i ' das , la n o t a de lo q u e se c o m i e r o n 
e n u n a m a ñ a n a los d e n u n c i a n t e s y de 
lo q u e é l t a m b i é n se comió d u r a n t e 
c u a t r o d ias quo lo d e t u v i e r o n on l a 
cap i t a l sus amigos , los cua los , fiados d e 
su d is f raz , e r a n d e g r a n va l i a , y sus 
a s u n t o s p a r t i c u l a r e s ; los quo , d i c h o sea 
d e paso, lo sa l i e ron e n es ta ocasión 
como e n o t r a s lo s a l i e ron t a m b i o n , a l 

evés . ¿Qué ju i c io p o d r e m o s f o r m a r d e 
es te b u e n soñor quo n o d e s p e r d i c i a 

. A u n c u a n d o ol mos do A g o s t o se 
c o n s i d e r a en ol c a l e n d a r i o c o m o el 

' p o s t r i m e r o de l es t ío , y el a d a g i o v u l ­
g a r a s e g u r a q u o 

¡ en Agosto frió en rostro 

no es c i e r t a s e m e j a n t e a seve rac ión . 
. A g o s t o c o r r e x^ î̂ rejas con J u l i o , 
j r e s p e c t o a l ca lor : és to s i g n o s i endo 
I asaz sofocante y los a c h i c h a r r a m i e n -
j t o s de los r a y o s do l sol e j e r c e n s u dos-
j t r u c t o r a in í íuonc ia , n o solo e n l a n a t u ­

r a vo je ta l , quo t o r n a s u v e r d e v e s t i ­
d u r a p o r o t r a p á l i d a y m a c i l e n t a , 
s ino en e l o r g a n i s m o de los s e r e s h u ­
m a n o s , q u e lo an iqu i l a , d e b i l i t a y 
des t roza . 

A g o s t o es u n m e s p e r n i c i o s o p a r a 
.a sa lud , p u e s d u r a n t e sus d ias , p o r 
efecto d e l ca lo r q u e so suf ro y d e In 
a t m ó s f e r a seca y p o l v o r i e n t a quo se 
r e s p i r a , so p r o d u c e n u n s i n n ú m o r o 
do e n f e r m e d a d e s , l a s m á s d e e l l a s d e 
c a r á c t e r infeccioso; p u e s los m i c r o b i o s 
p a t ó g e n o s p r o d u c t o r e s d e s e m e j a n t e s 
on fo rmodades , v i v e n , c r e c e n y se r e -e n f e r m e d a d e s , v i v e n , c r e c e n y se r e - ^ ^ - ^ ^ ^ -^^^^^ ^ ^ ¿ ^ ^ 
p r o d u c e n con pasmosa ac t iv idad , p u - ¿^^.'/^.^g^or al o r g a n i s m o e n t e r o , 
l u l a n d o a m i l l o n a d a s on e l '-^i^'e e i i el ^^^^^ t ^ ^ ^ , 1, , s i s t emas y apa-
a g u a y e n todos los a g e n t e s co^^amos ^ c o m p l i c a d a m á q u i n a b u ­
q u e nos r o d e a n , a m e n a z a n d o de c 5 n - , ^ 

etc. ,) d e b e r á n colocar on e l f o r r o d é l a 
g o r r a ó s o m b r e r o que u s e n u n a a n ­
c h a ho ja f resca de m o r e r a , q u e a p l i ­
cada sobro la cabeza, e v i t a r á s e g u r a -
m o n t o la a d q u i s i c i ó n de in so l ac iones . 

E n c u a n t o á las ro]ias i n t e r i o r e s , n o 
debo d e s t e r r a r s e , como h a c e n m u ­
chos , ol uso d e camise t a s do p u n t o ; 
e s t a s p r e n d a s n o se s u p r i m i r á n , p u e s 
u s á n d o l a s , a u n q u e sean m u y finas, s i r ­
v e n p a r a r e c o g e r do la superf ic ie do la 
p i e l ol s u d o r quo so e.xliala, e v i t a n d o 
q u o os ta s ec rec ión se desoque e n e l 
c u e r p o . L o s v e s t i d o s e x t e r i o r e s d e b e n 
ser , f ab r icados con te j idos do la m o n o r 
comxdej idad qu ímica . 

E n os te mos débese i n s t a l a r e l 
c u a r t o do d o r m i r e n la h a b i t a c i ó n m á s 
espaciosa do la casa, d e b i e n d o v e n t i ­
l a r se p o r l as m a ñ a n a s y l as n o c h e s ; 
l as p u e r t a s do l d o r m i t o r i o p u e d e n d e ­
j a r s e a b i e r t a s m i e n t r a s d u r o el s u e ñ o ; 
p e r o los ba l cones ó v e n t a n a s q u e t e n ­
g a n y c o m u n i q u e n con e l a m b i e n t o 
e x t e r i o r , d e b e n p e r m a n e c e r c o r r a d a s 
d u r a n t e e l s u e ñ o 

E n el p r e s e n t o m e s ha do pei-sist irso 
en o l u s o do los b a ñ o s g e n é r a l o s í r o s -
cos, b i e n sean d e m a r , r io , e s t a n q u e ó 

quo , 
l i n u o i n v a d i r n u e s t r o s sanos o r g a n i s ­
m o s , po ro deb i l i t ados p o r e l ca lo r so­
focan te q u e s u f r i m o s , y p o r t a n t o en 
cond ic iones do sor f á c i l m e n t e accesi­
b l e s á los des t rozos quo e n los te j idos 

m a n a . 
So lo á los p r e c e p t o s q u e dejo e n u ­

m e r a d o s r e d ú c e s e la r e g i m e n t a c i ó n 
h i g i é n i c a de l mos do A g o s t o , q u e es e l 
p r i n r e r o do los m e s e s de l aíio quo e m -

blos á los des t rozos q u e e n i o . t e j í aos ^ , .̂ . 1 , , g a -
V vos ocas ionan esos se res m i c r o s c o - . l^^^^ ^.^.^^^ vostidui4s que o t o r g a 
p i c o s . t a n p e q u e ñ o s como ^ffosqne , J^^^^.^^^^.^ 1^ e .xhuberaato y p l á -
c o n s t i t u y e n , e n c o n j u n t o , l a for m i d a - ^ p r i m a v e r a , 
b l e a n a r q u í a d e s t r u c t o r a de n u e s t r a ' i > i i m u v t > i 

p o b r e o r g a n i z a c i ó n 
P o r oso e n es t e m o s se p a d e c e n , con 

i n u s i t a d a a b u n d a n c i a , m u l t i t u d do 
afecc iones infecciosas , c o m o son ol p a ­
l u d i s m o , la d i s e n t e r í a , l a s fiebres t íf i­
cas, va r io losas , y o t r a s m u c h a s , q u e 
no c o n s i g n o , p o r no sor d e i n c u m b e n ­
cia on ostos a r t í c u l o s ol a n o t a r l a s . 

P a r a ev i t a r , p u e s , todos ostos d e ­
sas t r e s o rgán i cos , q u e p o r efec to d e 
los g r a n d e s ca lo res de A g o s t o su f re ol 
o r g a n i s m o h u m a n o , os i n d i s p e n s a b l e 
h i g i e n i z a r s e i n d i v i d u a l m e n t e , on lo 
q u e a t a ñ e á l a a l i m e n t a c i ó n , a l e j e rc i ­
c io , á l a s v e s t i d u r a s , al s u e ñ o , á l as 
v i v i e n d a s , e t c . 

L a a l i m e n t a c i ó n d e b e s e r e n es to 
m e s l a m á s s a n a p o s i b l e , c o n s i s t e n t e 

c ida p W m a v o r a . 

DR. MANUEL CORRAL Y MAIRA. 

( S O N E T O ) 

T u c o r a z ó n , dec ías , q u e m e a m a b a 
y to j u r a b a y o quo t e quer ía . . . 
y raí l ab io a l j u r a r l o to m e n t í a , 
y t u lab io al dec i r l o , m e e n g a ñ a b a . 

A n t e t i , m i a l t i v e z a so h u m i l l a b a 
como a n t e m i t u o r g u l l o so rond ia . . . 
y l u e g o , a l i r t e t u , y o , m e r e i a 
c o m o t u c u a n d o y o n o t a m i r a b a , 

¡ E n g a ñ o p o r e n g a ñ o ! A s i m o g u s t a ; 
m e s l a m á s s a n a p o s i b l e , c o n s i s t e n t o i ^^^^^ n o to c reas q u e m e asus ta ; 
e n pescados b l a n c o s , a l g u n a s c a r n e s , d e l c a r n a v a l es p r o p i a la ca re t a , 
h u e v o s f rescos y a l g u n o s g a z p a c h o s ¿ ^ o s descubr imos? . . . ¡Mira e l r e s u l -
r e f r i g e r a n t e s , p o r o e x e n t o s , á s e r p o - (tado!) 
s ib le , do osas h o r t a l i z a s p r o p i a s d e l a J^J apa rezco c o m o u n d e s e n g a ñ a d o 
e s t ac ión , como p i m i e n t o s , t o m a t e s , Y como u n a e s t ú p i d a coque ta , j 
p e p i n o s e tc . , quo son causa , l a s m á s ' - - - . . ^ „ . 

vece s , do osas i n d i g e s t i o n e s t a n f re ­
c u e n t e s e n es t a época do l año , s o b r e 
t o d o c u a n d o los r e f e r i d o s m a n j a r e s se ' 
i n g i e r e n con excoso y s in q u o h a y a n 
l l e g a d o á su p e r f e c t a m a d u r e z , 

' E l a g u a , t a n ape t i t o sa e n es ta m e s , 
y q u e se i n g i e r e con exceso á fin do ' 
r e f r i g e r a r n u o s t r o s o r g a n i s m o s , es a l ­
t a m e n t e p e r j u d i c i a l y d é b e s e h a c e r 
uso d e ol la , á s e r p o s i b l e , solo on las 

•> 1 j - , 1 „ 

J . M A . E T I N E Z A L B A C E T E 

Sección Eeligiosa 

ocasión p a r a c o n s e g u i r la g e f a t u r a d e l 
p a r t i d o l i b e r a l d e la loca l idad? 

¿Quo d e d o n d e es? 
V a m o s á sat isfacer , on c u a n t o poda­

m o s , t a n n a t u r a l cu r io s idad : n o es d e l 
d i s t r i t o de Muía , n i es do es t a p r o v i n ­
cia, n i s abemos do d o n d e os; n i sabo­
m o s si es m o r o , n i si es c r i s t i a n o . D í ­
ga lo s ino c i e r t o señor j u e z do i n s t r u c ­
c ión q u e , p a r a saber a lgo á q u é a t e n e r - , 
se on u n p roceso q u e so le s i gno , ha-
comis ionado á dos m é d i u o s p a r a quo 
p o r e l a spec to físico c a l c u l e n l a edad 

; de l . . . déjenme ustedes á mi, que yo sé lo 
\ que me hago, p u o s no h a h a b i d o m e d i o 
| e n l o h u m a n o do e n c o n t r a r la p a r t i d a 
b a u t i s m a l d e l q u e i n t e n t a (¡qué o c u r ­
rencia! ) quo hojr c o m a n lo s g u a r d a s 
r u r a l e s d e la v i l l a , lo q u o haco sois 
m e s e s se comió é l e n l a fonda do la ca­
p i t a l , 

UNO. 

M e s de Agos to 
Dedicado á la Asunción 

de la Virgen María á los cielos, 

uso a e e i i a , a s u i p u s i u i u , o ^ ^ v , ^— , El t o q u e da a l b a p o r la m a ñ a n a á 
comidas , y e n todo caso a b s t e n e r s e do l a s c u a t r o y el da o r a c i o n e s p o r la 
b e b e r a g u a h a s t a t r e s h o r a s d e s p u é s ! t a r d e á l a s s i e t e y m e d i a , 
d e las re facc iones , p u e s e l a g u a f r ia ! SautOS para m a ñ a n a 
quo l l e g a al e s t ó m a g o c u a n d o so e s t á • 
ve r i f i cando la d i g e s t i ó n , la p e r t u r b a y S A N T O S J U S T O Y P A S T O R — E n p r l n - : 
os causa do esas i n d i g e s t i o n e s y d ia - c i p i o s de l s i g o IV los e m p e r a d o r e s i 
r r e a s ó cól icos e s t iva les , t a n f r o c u e n - D i o c l e c . a n o y M a x i m i a n o e m p r e n -
. „ ( - „ „ o + o „ - A . , d i e r o n c o n t r a los c r i s t i a n o s una de 
tos on es ta es tac ión _ , 3 ^ ^^^^ p e r s e c u c i o n e s que 

A d e m a s l u m e d i a t a m o n t o q n o so i n - j am-ás p a d e c i ó la I g l e s i a , 
g i e r o a g u a fue r a do las comidas , so . V i n o á E s p a ñ a p o r g o b a r n a d o r . Da-
o r o d u c e u n a u m e n t o c o n s i d e r a b l e en c i a n o , h o m b r e c r u e l y d e s a n g u i n a -
! a sec rec ión de l sudor ; p u d i e r a d e c i r s e ' r i o s i n s t i n t o s , 
quo ol a g u a f r ia e n es ta época dol año ' P'-«'?ftntósa en Aical 
p r o d u c e efec tos d ia fo ré t i cos quo d o b i -

i l i t a n n o t a b l e m e n t e ol o r g a n i s m o . Pa-

P r e s e n t ó s e en A l c a l á d e H e n a r e s , 
l l e v a n d o el l e r r r o r á l o s habitantes, 

,„„„ menos á los S a n t o s m á i t i r e s c u j a 
i l i t a n l l U L a U l D J l i D l i U O V 7 i l.fiLC^U.....:>u..v<. , „ , , . , , . . . ^ . 

r a a p a g a r la d o v o r a d o r a % o d q u e so• « - f a - l e b i . 
s i e n t e on es t e m e s n o h a y neces idad di , . jg ian á la e s c u e l a , arrojaíVdo 
de atracarse de agua ( p e r m i t a s o m o la ¡¡^i-o^ lej ,s da s i , s e p r e s e n t a r o n 

' f rase ) ; ba s t a r e m o j a r á m e n u d o la^ al t i r a n o , c o n f e s á n d o s e c r i s t i a n o s 
fauces , h a c i e n d o f r e c u e n t e s g a r g a r i s - 1 Q u e l a r o n t o d o s l o s p r e s e n t e s 
m o s con a g u a a c i d u l a d a l i g e r a i n o n t o a s o m b r a d o s del va lo r do a q u e l l a s dos 
con ác ido c í t r i co ó acé t i co ( l i m ó n ó t i a r n a s c r i a t u r a s y por m e d i o d e l o s 
v i n a g r e ) h a l a g o s t r a t a r o n d e h a c e r l e s abjurar 

° - ' ' - I d e la fó da C r i s t o , c r e j ó n l o l o empre­
sa fácil, m á s vis to p o r el t i r a n o la 
va l en t í a d a los i)iño.s en c o n f e s a r á 
C i s to , d e s p u é s da m a r t i r i z a i los 
í-^ruelmanta po r m e d i o d e los t z o t e s 
los m a n d ó d e g o l l a r , s e n t e n c i a b á r ­
b a r a que. '^e e j e c u t ó ei 6 d e A g o s t o 
del a ñ o 304 

A l e m a s : La T r a n í - f igu racon del 
Señor ,—-Sin S'Xto II . p . y m r , g r i e g o 
261.—Stos . Felieí-^imo y .'Vgapito m á r ­
t i r e s r o m a n o s 2GI .—Sant i ago , e r m i ­
t a ñ o s i r io 502 —San E s t e b a n , ab. y 
cf e s p a ñ o l 872. 

El üfloioy m i s a s o n de la T r a n s f i ­
guración deNuestro S e ñ o r Jesucristo, 

E l e jerc ic io on esto mos debo sor 
escaso y p r a c t i c a r l o a l a i r e l i b ro on 
pa ra j e s d o n d e a b u n d e la vogo tac ión ó 
on las p l a y a s d e l m a r , y ú n i c a m e n t e 
d u r a n t e las h o r a s do la m a d r u g a d a ó en 
las p r i m e r a s d e l a noche , s u s t r a y é n d o -
so, á sor pos ib le , de la d i r e c t a acc ión 
de los r a y o s so laros , quo ahora p r o d u ­
c e n inso iae iones , ó sea lo quo v u l g a r ­
m e n t e so l l a m a t aba rd i l l o s , 

i L a s p e r s o n a s quo p o r su claso d e 
oficio t e n g a n q u e e s t a r e x p u e s t a s á l a 
acc ión dol sol on las h o r a s c e n t r a l e s 
dol d ia ( l a b r a d o r e s , o b r e r o s , a l b a ñ i l e s , 


