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La Juventud Litera w

1 EpEES

NOEIVOS *4 14 SALD
«Si'no hubiera, gne si las hay,
€0mo veremos, olras razones para
ondenar los examenes, ]stl.dlll la
signiente: que son nocivos para la
salud, que son causa de muchas, vy
4 veces grandes perturbaciones de
la vida fisiologica regular, nadie pne-
de decirlo mejor que los estudian-
tes... Calculan los que van & exami-
har el tiempo que huenamenle ne-
cesitan para mal aprender de memo-
g toda la materia del ex&men, ¢
cuando menos cierta parle de ella,
Ya que siempre se lleva confianza
en que las lecciones que han de ' sa-
lirserdn de las que uno sabe, que-
dando en la urna aquellas ofras que
no ha preparado;’ se disiribuye el
aprendizaje de estas! lecciones  en-
tre los ltimos guince dias del earso’
a4 razon de lantas horas por diai se
enfardan  atropelladamente, febril-
mente, estas lecciones en esos quin-
ce dias; lo que hubiera debido co-
merse en ocho meses, dirigiéndolo
con Ja pausa y regularidad necesa-
rias, se engulle de pronto en ese
medio mes...
El estomago intelectual, esto es, el
cerebro no punde con tanto. como

dentro de él se embute, quieras 6 no

(uieras; para sacar fuerzas de fla-
-qucms se acude 4 los excitantes,
que mantienen en pie, arhﬁcnlmen-
te, al individuo mucho mas tlempo
del que puede resistir en buenas con-

diciones; las noches, que de]neran_

Consagrarse al descanso. para___ que
de dia pudiese funcionar bien y pro-
Vechosamente la maquina, sé pasan
€n vela; el poco tiempo que se dedi-

y claro, cblico seguro,

‘del

ca al sueno mo se:duerme, 10 ¢nno
si no se dormiera,

agitado, febricitante,

un stotum revolutums de doscicen-
tos mil de & caballo, unlio de mirin-
cias y detalles i11signiﬁcaﬁtes, capaz
de volver loco 4 cualquiera; minucias

cuyo aprenduajoy retencién requle-.

porquer es suaia ||
Y/ nolrepara;!
searmen la cabeza del examinado

re‘énoriie gasio_ de | eneigia, cere:.

bral, aun cuando de nada sirven v
se ol\'lden con_gran COleldC(—‘l’l(ld
qlumno—mmediahmén!e des-
pués del exdmen; el sistema nervio-
s0 se falign con exceso, la conse-
cuencia forzosa es la quiebra. de la
salud mental.

En Espaia, por existir examenes,
«precisamente, por existir, exdime
nes» (contra lo. que muchos cree-
ran), aunque no solo por esto, ‘sino
fambién por otros diferenles moli-

vos, no se estudia; pero lo. que es
‘peurastenias, enfermedades gistri-

11

cas, propias de las gentes que estu-
dian, no faltan entre los que  tienen
que sulrir examenes...

Que digan todog enantos han su-
frido exdmenes v todos los que eslin

‘para suftitlos (y, padecerlos). si no
‘es exacto cuanto queda: afirmado;

'que digan si comen, duermen ni' vi-
ven con tranthdarl a menos que
‘Jes tengan ya pI‘Om'Llldd de . un
modo seguro la aprobacién ¢ la no-

|| ta. (Y atn asi, habri'sus mis y sus

'menos). Ya lo confiesan los []I‘OplOS
interesados: !
«Aqui yace quien nuncd (emblo.

. ) - -

Porque no.se examing.s.

Este temblor qiie causa la repre-
sentacion mental de 'los exdmenes,
es otro coeficiente de perturbacio-
nes y enfermedades, otro coeficien-
te que, umda con los antena:(es avu-
da 4'estos’ ves ayudado ‘por-ellos,
centuplicindose asi el valor Fespec-
{ivo de todos». .
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ATENCTON °

A

I.a etimologia dela palabra
que. sirve para designar este atri-
bubo n: s ilustra ya acerca de sus
marilloses fendmengs. Esta pala-

bra expresa la _direccion de

‘nuestro térgano lnLechtua,l hacia

un punto cualquiera, bacia wun
objeto que se encuentra en la es-
fera_de nuestra mteltgenma y
porconsigniente A nuestra mira-

~da; es el ojo del pensamiento que
'se fija; es, como dice nn célebre

académico, la imagen del arco
atendido hacia el objsto que  se
quiere alcanzar. i

La ateneién no es, como se ha
pretendido, la facultad primera
del sistema sensible, porque se

‘esantes curieso gne atento; pe-.
‘1o esta facultad bien divigida es,

sin embargo, una de las mads
grandes potencias . del espiritu
humano; abarca alternativamen-

te las mds enormes. masas, como

los mas minuciosos detalles: Un

‘profundo metafisico la, ha com-

parado & la trompa de un, ele-

fante, que tan pronto arranca de
la encina sus robustas ramas, co-

mo levanta dzl suelo una paja
imperceptible.

_La atencién * llena: mejor su
‘objeto cuando se le adelanta una

viva curiosidad. Los. fisilogos
han senalado muchas - .eircuns-

tancias que contribuyen:d hacer;

mas entera esta facultad:/por
ejemplo, una

volean, la aparicion de un me-

‘teoro, ete.

imprasion. fuerte,
‘producida sobre el sistema ner-
vioso, como un trueno, uni tem-
‘blor de-tierra, la erupeién de un

Lo que nosotros llamamos,; st-

blime en Bellas Artes, y la extre-

ma SOrpresa que . nos causa, es

,iqnalnwntn

muy 1 propio
concentrarnuestra atencion.
FOTPY O8N,

para.
A"

en efecto, es ano de los

mis vivos sentimientos gue pue-

den impresjonar nuestra alma;
puede llegar Lasta producir el
¢xtasis, que no es mis que una
sensacion 6. una ider bastante
fuerte para dominar & todas las
demds.

La atencion supone un espiri-

‘tu fino, perseverante y dispuesto.

A Menudo se fija en un solo ob-
jeto, sin'qus  pueda en munera
alguna separarse de él. En e-te
caso, esta facu'tad es de! lodo
sustraida alimperio de la volun-
tad; entonces constituye ese tris-
te estado de nuestro sistema sen-
sible designado bajo el nombre .
de monomania.

La curiosidad, que es el pri-
mer atributo intelectual del sis-
tema sensible, 3 el resultado de

‘un movimiento involuntario; no

sucedo lo mismo con la ateneidn,
que dirigimos a nuestro gusto
hacia los objetes que nos intere-

‘s1n. Muy & menudo ella sola nos
| hace apreciar la diferencia y con-

formidad de las cosas ynos iden-
tifica con lomas oculto de la Na-
turaleza. Sin ella, ninguna idea,
positiva podria estab'ecerse en

‘el circuld de la vida interior.

Uno de los espiritus mas clavos,
mas eminentes enfla eiencia de
la Metafisica,;nos presenta esta

facultad como trabajando en pri-

‘mera linea sobre los materiales

de la sensibilidad: como el) fend-
meno génerador de todas las ma-
ravillas del pensamiento.
Buffon 11@ _I'.Ql'ldidolllll homena-
je parecido @.este'noble atribulo

de la inteligencia, cuando ha

anunciado que el genio no era

més quela aptitad para la pa-
cienciu, 1a; perseverancia de un
gran talento,




