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DESDE MI ESCONDRIJO

Lo Educacion isica en (3 escoela primania

Respondiendo a la promesa que dejamos apunta-
da en nuestro articulo anterior, vameos a decir algo
sobre la organizacion de los cursos especiales que
para maesiros nacionales se han celebrado en la Es-
cuola Central de Gimnasia de Toledo.

Como aclaracion preliminar debemos hacer cons-
tar las multiples atenciones que en aquel Centro se
tienen con el Maestro-alumno, atenciones y deferen-
cias gue nunca sabremos olvidar.

Ofra caracteristica bien notable, es el ambiente de
optimismo que en aguella Escuela se respira. Opti-
mismo engendrador de los grandes ideales y al que
no puede susiraerse el que pisa aguellas aulas.

Como el fin que en eslos cursos se persigue es es-
pecializar a los Maeslros-alumnos en esfa rama lan
importante de la Educacion, es natural que en su or-
ganizacion se atienda fundamentalmente a esto, sien-

do de lamentar el plazo relativamete corto de tiempo

que se dispone.
CONOCIMIENTOS TEORICOS

Anatomia.
Fisiologia-Higiene en general y aplicada a los
ejercicios fisicos.
Psicologia.
Analixis mecanico de las distintas posiciones y
moviinientos.
Educacién e instruccién fisica infantil.
Educacion e instruccion fisica en general y en
sus aspectos doctrinal, didactico y organico.
Gimnasia Educativa.
Ydem de Aplicacién.
Juegos infantiles,
Deporles.
Al estudio de Anatomia y Fisioiogia e Higiene se

| Je dedica buena parte del tiempo ya que el conoci-
mienfo de la esfructura del cuerpo humano y sus di-
versas partes asi como el funcionamiento de los o6r-
ganos y aparatos requiere una especial atencion por
parfe del Profesor de Educacion fisica; la Higiene se
estudia detenidamente en lo que afecta al ejercicio fi-
sico.

lLa Psicolugia se estudia teniendo en cuenta que
el espirifu y la materia se necesitan para la vida y que
todos los movimientos tienen un fin psiquico. La acti-
vidad muscular en cuanto al fin esta -subordinada a
las actividades mentales y afeclivas.

Con el Andlisis mecdnico de las distintas posicio-
nes y movimienfos se pretende que la fuerza adquirf-
da por la Gimnasia en sus fres aspectos (Educativa,
Aplicada y Deporiiva) se sepa gastar con el fin de
obtener el maximo rendimiento con el minime esfuer-
Z0. ._

Trata pues de completar el estudio del organismo
humano, como maquina, estudiando sus leyes para
obtener el fin antes definido.

La educacion e instruccion fisica infantil como
parte de la Educacion e instruccion fisica en general
es ofra materia a la que se le presta bastante atencién
esiudiandola en sus tres aspectos, doctrinal, didactico
y organico.

Y por tiltimo a la técnica de la Gimnasia Educa-
tiva, asi como a la de Aplicacion, Juegos infantiles y
Depaortes se dedica la mayor parte del tiempo ya que
su conocimiento es el mas fundamentalmente necesa
rio al educador. Por el inferés que despiertan estos
conocimienlos, asfi como por su exiension promete-
mos ocuparnos detenidamente eu otros articulos,

CONOCIMIENTOS PRACTICOS

Eslas clases se dividen en dos ramas. 1.% Précti-
cas como ejecutanies. 2 * Prdacticas como profesores,
[.as primeras comprenden:
Gimnasia Educativa
idem de Aplicacién
idem de Deportes
Juegos infantiles,




