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VIRUEBEIL A

Entre todas las enfermedades de natu-
aleza infecciosa, es la viruela indudable-
niente la mas temible v la que mas diez-
mo6 a la humanidad en siglos pasados,
pues ni tuvo ftratamientos especificos,
ni recursus profilacticos para evitarla. La
.}atura]eza intima del virus varioloso, no
nos es muay conocida, si bien se le juzgue
del reino vegetal como lo mas probable,
y se le distinga en el campo microscopi-
¢o kajo la forma de una cadeneta.

Rl fuco de coutagio lo constituye el
enfermo varioloso directamente, o bien
- las personas u objetos y ropas que  estu-
viesen en su contacto, siendo el origen
del contagio ¢l pus de las pistulas que
esla enfermedad determina, o la sangre
de estos enfermos, y el silio de peuetra-
¢ion en nuestro organismo del microbio
que determina la viruela, es el aparalo
respiratorio y las heridas chicas o gran-
_.";es de nuestros tegumentos.

[.a predisposicion a adquirirla existe
siempre en mayor o menor grado, y ex-
cepcionalmente, la inmunidad natural.
Ciertas enfermedades favorecen la predis-
posicion, asi como las razas, siendo la
mas propensa a ella, la raza negra.

La duraci6n de incubacion de la vi-
ruela es de 10 a 14 dias durante los cua-
les no se altera casi nada la salud gene-
ral puesto que solo en los Gltimos dias
existen fenémenos de vago malestar, ina-
petencia y dolor de cabeza tolerable.

El periodo de invasion comienza por
un escalofrio violento, o varios de media-
na intensidad, para elevarse la tempera-
tura a 40° y aun mas; las pulsaciones
y respiracion aumenta en intensidad y
numero con o sin excilaciones nerviosas
o fatiga. Es frecuente el delirio con vér-
N “(igos intensos e intenso dolor de la fren-
2 *'\_\ {e y nuca, los ojos muy inyeclados lagri-
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mean sin cesar y se ocultan dolorosa-
mente a la accion de la luz; la lengua
muy cubierta de saburra, gran sed y
abolicion del apetito hasta la repugnacia
invencible, con nauseas, eructos y a ve-
ces vomitos, estando el vientre contrai-
do, la orina escasa y cargada de color,
presentando también estos enfermos se-
quedad bronguial y tos de estimulo la-
ringeo.

El sintawa fijo y constante de la vi-
ruela desde su principio es el dolor de la
espalda en su region espina dorsal que
alcanza hasta la zona de los rinones.

Al tercero o cuarto dia de la invasion
aparecen por toda la piel, especialmente
del vientre v masculos, manchas circuns-
crilas que pronto se hacen prominentes
y determinan verdaderas p1istulas, poco
después se extienden a todo el cuerpo
hasta en el cuero cabelludo, palmas de
las manos y plantas de los pies, asi como
a las mucosas de boca, gargania y demas
cavidades en comunicacion franca con
el exterior. En esla siluacion remiten en
intensidad todus los sintomas generales,
hecha excepcion de la erupcion purulen-
ta que comunica al paciente un estado
sencillamente repulsivo.

La enfermedad evoluciona en cuatro
septenarios el ‘caso tipico o vulgar que a
grandes rasgos acabamos de describir, y
su terminacion funesta o satisfactoria de
acuerdo con su mayor o mepor intensi-
dad y complicaciones, pero en todos los
casos deja recuerdo indeleble de su paso
en las huellas cicatriciales mas o menos
profusas, que tienen en el orden estético
importancia transcedental suficiente para
temerlas.

La profilaxis o defensa preventiva con:
tra esla repugnante plaga de la humani.
dad estd hioy en razon directa de grado

de cultura general de los pueblos puesto
gue la higiene preventiva de la vacuna
antivariolosa realiza a lo sumo cada diez
anos en todo individuo, evita de modo -
cierto el padecerla.

s indispensable practicar la primera
vacuna muay precozmente, debiéndose
hacer en todo nifo a los tres meses de
su nacimiento, en épocas normales o de
no epidemia de viruela, puesto que en
esle caso de peligro puede y debe antici-
parse. La revacunacion precisa ser repe-
tida a los 6 o 7 afios ya que a los 10
anos se extingue totalmente la inmunidad
y conviene anticiparse algan tanto, pues
en ello no existe peligro alguno.

En Espana es obligatoria la vacuna-
cién, siendo indispensable en el requisito
legal de identificacion personal la exhibi-
cion de cerlificado de vacuna, entre los
demas documentos pertinentes.

Es un lamentable error, creer, que la
vacuna puede ser perjudicial ni origen
de enfermedad alguna; ligeras molestias
febriles y unas pustulas que tienden a la
curacion expontanea es el total proceso
fugaz de la vacuna que nos deja en cam-
bio una preciosa defensa de inestimable
valor vital contra una infeccion lan te-
mible como sucia y degradante. Ante una
epidemia de viruelas debemos renovar en
general nuestra vacunacion y aislar a los
enfermes del modo mas positivo, cual
es el de la vacunacion inmediata de to-
dos los habitantes préximos. Con eslos
sencillos medios y la elemental higiene
directa de los enfermos y sus enseres se
combalio el ano 1916 (1) por la Compa-
nia del Ferrocarril de Lorca a Baza una
epidemia violosa que comenzé con inien-
sidad suma en cuanto a virulencia y gra-
vedad de sus complicaciones, en diver-
sas xonas de sus lineas, cuya eficaz pro-
filaxis unida a la que simultdneamente
desarrollaron con igual generoso allruis-
mo los Municipios respeclivos de las re-

(1)

gi6n, se vacuna ullimamente por la Compania del I'. G,

En la epidemia actual de viruela en esla re-




