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i-la pnsndo CO!llO 1111n :-;:rn1 h1·n 
1lejanrlo en el nl 111a grnt.!si111ns 
i111prcsionf!:-i. Sus m11rm11 :io~ 
.111a suoa;rn on n1rn~tro~ oiclos 
1·01110 u na 1l1 1lne 111úsiea cnnt.n
cl <t por 011 ~:rntnclos Rcr:ifi1rnCl. 
H \rtl. rl ear:rnvnl do o:<gen pa
{~.rno; hnht•il Cll él l'OllH11llb1'Ull· 

r.~l'> el e a<pwllas cnlo i110cotlo
nl-; snf.111'11alcs que an11nciat'on 
nl mundo q 11c el m:ís gnmde 
j l1l pedo clo la ticl'rn so iba :'i 
lrnntli1· en el insondable abismo 
de sus vicio~; :-;ent t1na fie.:;tn 
<lo ot·igcn exótino 011 Enrop:i. 
imporlada 1lü Pn1·~ict, tle Ja .\ sia 
l>:lrbarn c11a11 <1 0 sn civilizariúu 
comenzó ~í <!clipsat·sc, y ni sent.i
miento dn lo pum succdi6 el 
goc3 de lo i111p111·0, .\' :í la cicn
<!ia la s11pc:-ti1• i 1í11 1 al trnl>ajo la 
intlolonein~ scr;'i o:.;L~ i'e:.;t.ival 
1111 i·et;ro..::no. una negé.lciün del 
progi·cso. set'ií hastn 11n pecado 
poro ó1 td11 ul'ó cl11rnnt.e trC:4 
dias poi· lo mPnos en toda la 
rndon<lez <le la Lio1Ta. Si se in
,·01it.ara 1111 itlio111n unh·crsal, 
nn él hahlari;t:: dnranto el cnr
Baval, las go11t<~s toclas <le la 
t.ier1·n, lns 111ujc1·cs hc1·mo;:as. 
los hombres npn,.:;hrnado::;, 1ln•n 
1lecil'~e, con el ro .. tr:1 tapado y 
c>l corazón de~:.!l1h io1·t.o los poe
ma.:.; nu\s <lcli1•io::;o~ <le ~11s m¡'\s 
ardientes n1no1·e~. 

Lindo y enea11tn1ln1· cm·n:n·nl 
¡bendito ~t~as! 

r.:. -

Jl11 la fanw;;n b11l1l11 i Lia:i1i do P.111~y 
'101\ lo~ i,Í~ll itllllt•'I: 

<Para ;¡ue ul cu ti., 1•01bCJt'\.tl •Jl!O 1Jolor 
... 0:11'l>!tndo tan ngra1l:d1l" ~ la \'hin, 110 
d·•bu comorso 11111d1íl carne.;; hay quo 
ali1111.mt:u:-.u 011 lo po::;iule con ,·egotnle•, 
:iobro todo puun·os y e~pi11ucu ... , ,· .. rdu
l':'b tíinbns que goz 11·011 1lo g1·an aatip-

1nci611 011 el siglo XV. L 1s znnnhorin , 
lo~ popi110-- y los tomntos, "º" t111nllien 
111uy buenv::. p·u-.1 In pioi. Bn camuio 
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BELLEZA 

hay r¡111• nho111i11nr 1lo lo~ pn~1•acl1)", .r ,,,. 
pocial 1111•11 tu 1lt> l 11-. ·~n .• 1{.1:60,.., p11n¡11 ~ 
i11Jufoctiult•111u111u po11u11 :b¡iorn In upi

dl•r111 i::. 
El tocino, In 1111111tecn y 111 !!l"ll•:I, hav 

q 110 co111t•rlo-; con 1110•111·:1. y d~sturnv· 
por co11q1lu10 ti" In 1111.i::-a lo" d11lc1•i:, los 

pn .. tal!l" 'j' ul quu-o: u•cupci1111 li••chn 1ltil 

du Gru_yme, q110 ~-- lwuuo. 'J'n111uie11 "º" 
p11rjucli1•1a!1, .. 1 .... iiciJos y In· 11<1p11cin", 
,,¡ \"Íll:l!!l'i3 r u) limon; ¡11-iro •l•IH ÚlrÍlllO 
on li111rma1h 1n11y llnl··u e• 111111•-.coltrnlu 
co11110 In h•ch1• para l.1 h11Qw1 l'ºll'l\l"\'.\

cio11 dll 111 11•1.. 
El tité, .-1 md'é v td <'hocolalt'. n1111q11il 

110 porj11Ji411u, c1111\·i.,11rt 110 tom;ll'io ... , 
como tnmpo1:0 c.111Vi\•111i hlll>ür vino 
puro, .;Í110 111t•:r.da1l<> c1111 11g11tt t1l:\r11, y 
111Ajor aun con 11)!11rt 111í11t•ral1 p1iu:; el 
viuu tiende ii po111•1· 1•1 r•111i., 1i pero y 
lJa,,10. Dül 1há 110 "º 1lol.e ub1t-<u1·, 11c> 

:,;iundo ohe:oo ul cuns11111idor. 

L 1 1..iebidn itle:1l p:lra cu11 on·ar lo lJ -
llozn del ro-ta·o. con-.i:Hu 011 1111 ,·aso d.., 
agun mny caliunto nnro do In comidn 
111n" copio:.a quo "'º h:iga duro11tü el din. 
D~ frut.'13 puu:luu comorso cunutns so 

q11i11r:111, ..,¡n rl:ll'to p:un ln h11ll1•1.:1, pri11-
•:i p:tl 111n11lo1 si ~011 111:111z·111't' y 11111·1111j.1 .. , 
y 111uj111· .. ¡ ~011 !!l'º"'"lla•., 1•,.n•1.:i ... :1lh:1· 
ri1:01¡11ü"' •l 1111•loc1110111• .... T 1111 liio•11 ...... 
\J111•11a~Jln-. li:tua· y la fn• .. a, Jl"n1 u ... :n tíl
ti111:1 ~111•lu ... 01· porj11di1:inl l'ar.1 1·i1•rtn• 
¡wr-.1>11n-., -.nhn..1101111 ,¡ pnd .. c .. 11 •'\'l.••llUl. 

L:t 11nra11j:1 º' gr:111 111:111t111101lorn 1!0 
la l10llu1.a Uun el.: 1 I• 1• •rl•• -.:111:1 ... nt:Í• 
lrnlla,. dul ti~111p~1 .tu L11i• FtJlipo ,¡,, 
Fn111cia, cu11->Hn·:\ha :1 lo-, Si 11it<b 11•• 
utln1l «I 1•11tis La11 1,•r.;11 y la11 11111111·0 

t!Olll<• de j11V')ll, g1·acl"' al gn111 1•011s11-
1:1n qllt' hahia hl•cl10 tl11 usl:i fruta Ella 
111i...111a dt•1•h1rnb11 1¡11t• un :-.11:1 1íll i11111,. t l 
aiios do' ,·ida ap.•1111,; "'J liabi11 ali111011tnrl11 
1h1 oll':t co,.a quu d.i 11a1·1111j:1 ... So 1•11111í:1 

1111:11loce11a pnru 1l1~,.a,r111rnr, 111r:1 ;\ 1.1 

hora dt1 la c0miJa y 10 1111r:111ja-< para 
cuunr, con 1111 ¡.ioco do p:111 y u 11 \•aso 1l1i 

vinn do U11nloo-.:. 

A~i, puo , la• 'l'f\orn" quo o s11cdfi
c:111 poa· cunsan·nr In Íl't!:.1:11r.i du los ¡>d
muru• ni'Jo,.., dl}ben ::.11jota1·-u ;Í la dit.!111 
\'C!!•Hnl, co111ie:ido 11.1dn 11ins 1111tt Iros 
,. uo• ni din. El d 1:-ayuno pu~dlJ c1111 ... ¡,.. 
tir ou un "ª"ºdo lochu, 1111 b 1llu \' 11111y 

("t •plÍI:\ 111:111l•"':l; ni 1111·.t:,, cli:t lo•!!lllll
l1r•"· 111!!" ,¡,, •·:11"11•1 ltl:11wa. fnat:\ y,¡ .... 
I Íl'llU 1•1 \'Ít•Í11, 1111 p111:00 clt• li111•11 •C.:tfé, V 

11111· l:r11··~ 1 1 •" 1111-<r 11111y !""!" r 11:11!111f1• 
, ....... ;a .111, l"•(~•·l'ru ta .. o•tra~ r lto:< lc11-
g u:1-Ju.... .. 

J.·1 1:11--1111111ic· .. i11~l11o;;·1 1h1 t11111nr thó ;i 
la-. 1•i111·n do• la 1ard10, 1¡11 0 1•¡; J~ .. 11af1a h·i-
11111 ... a.l11pl11olo1, "=" 1111·y p1wj11d icial ¡nr;I 

l'I l'lllh. 

'l\,n11i11aru1110.; 1•"'l¡1 lista tl t• 1•<.i1f.i<'jfl ~ 

p:11·:i ,..,., lwll111•1 111nynr ti11111pn ¡io,..ihll', 
af1a1 l i••r11lo q111•, d1•"'111111:- 11,, c:11la 1•0 111 itl'a, 
hay 'l::u al1•j:tl' 1l1·l 1·1•ruhro 1ud:1 ('la~., 

.¡., f't"l'Ul~ll !'llt:Íllllt'!' _\' ¡Ji,.1 l"ill'!"•I' hal1l:111 · 
c1 •• tl1•1:•0 ... ;i-. 'll¡tllrli1•i:d1J", .Y p-01· ú:1:11111, 

:111d:11· y n1•¡i1r:11· ai1·1•,; pun'"'· 

ESTIVAL 

Y.1 a¡•1111l:a11 la- ll11rt'" ¡111ri,;i111:t" n1j 1•; 

11111n11111·a:1 la• :t~llll• 1:011 11.rnto n1111..i1·, 
vxh:ila11 l<1• :!\'•'"' -<11· 1it•1·11a>' c1111~oj:t,., 

y l11· .. 1:t11 la,.. li11ja,, 
.Y ri" 1•1 :1111or. 

V t1111lr:í11 1•:·as 111111ht.•,, tra111psi 1:1!.' 1!1• o .. l io 
¡1uhla111lo J11 1•.;ii1wi ,.., 111 vvnlo janli11; 
to Jar•í ¡rnd111111•s ol '~º"l.lll•i u111urio, 

su mú.;i1:a 1•l ri", 
.... :1r1111u1 '-.¡ jaz111i11. 

Y 111 pi<í .¡,, 111 rt•jn, 1w11lt:1, so111l1r in, 

111i :lllllll' y 111i-. fl"llª"' r .. liz tu ili1·é. 
lw .. 1:1 itllº (.•l 1~1111f11:-11 drlstollo dul din 

... 111·¡11·1111ila, nl111a 111in, 
111 :llll!ll' y 111i fé. 

J ~l11• Ll>PEZ B.\.ItBEH.\~ 

N~TABLE ~~Nr~RtN~IA 

El j111•\."1'" 1•11 111 1111 .. hn 111v:- f'l µu!'lo 
tlu n"i ... tit· ni 1'~1{111 clu ;H!I"" púlili~o:.. el•• 
la 11otahhi .\1~aol1J11da 11" 1li•rochn d ii·i!!i -
'111 tlll u:-lll <'llrlu ¡i111• 1•! ilui;lrú Doch)t' 

011 lt1yu .. , U. ,\111011io García do Y11lilm1-

\"1•lla1111. 
1~11 éll:i "1~ a1111rn•inh1\ una 01rnl'oru1win, 

ÍI can;u dd il•1:'trn<lo j1)\"i'll non ~)aria· 
110 )lari11·Bln:r.•p1uz ... olJr" 1111 tema d., 
11111la nct11nliJa1i y a1rucci1í11 c11111u o:> e El 
duelo ;111tu In .\l1\rnl y ot.!1 J>orocho. 

L'l co:ic11r1111cin cr.1 ,..t.!.el!tn·y 111111H•1·11· 
sa, l>esp11t•~ da un pr0cio:;rJ , ... xor1lio 1•11' 
111 quu t!I Ji ... ort1111h1 hizo la pru:wntn
ci611 d1•I tu111a y tlo ::,11 l1Xlr~wnli11nd 11 
l 111p11rtancin so-:ia', p:tsú ú 0::11 p.tt'"'J de 
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