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Al mes 050 eéntimos.

OO TTIECNETTEEE S M

EL CARNAVAL

Ha pasado como una sombra
deiando en el alma gralisimas
fmpresiones. Sus murmurios
A suenan on nuoestros 0idos
como una dulee misica eanta-
da por encantados serafines.
Sard el earnaval de origen pa-
oano; habrd en 6l reinembian-
zas de aquellas enlo juecedo-
ras saturnales que anunciaron
al mundo que el mds grande
imperio de la ticrra se iba 4
handir en el insondable abismo
e sus vicios; serd una fiesta
de origen exofico en Kiiropa,
importadade Persia, de la Asia
bdrbara cuando su civilizacion
comenzo 4 eclipsarse, y al senti-
miento de lo puro sucedio el
goca de lo impuro, y 4 la cien-
cia la superticion, al trabajo la
indolencia: serd este festival
un retroceso, una negacion del
progreso. serd hasta un pecado
pero 6l triunfé duvante tres
lias porlo menos en toda la
rodondez de la tierra. Si se in-
ventara un idioma universal,
en 61 hablavian durante. el ear-
naval, las gentes todas de la
tierra, las mujeres hermosas,
Jos hombres apasionados, para
decirse, con el rostro tapado y
el corazén deszabierto los poe-
mas mis deliciosos de sus mds
ardientes amoves.

Lindo y encantador earnaval
bendito seas!

Conseios para donservat 1o beless

Do la famosa boldad Liane de Pougy
son los sizuientes:

«Para que el cutis conserve ese golor
soarosado tan agradable 4 la vista, no
debe comerse mucha earne; hay que
alimentarse en lo posible con vecetales,
sobro todn puerros y espinacas, v erdu-
ras fambas que gozaron de gran acep-
tacion en el siglo XV. Las zanahorias,
los papinos y los tomates, sol tambien

muy buenos para la piel. En cambio
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hay quo abominar de log paseados, y es-
pocialmente de los erEstacens, porgqus
indefeetiblomonte ponun dspera la opi-
dernis.

Bl toeino, la manteea y la grasa, hay
que comerlos con mesura, y destervar
por eompleto de la mesa los dulees, ios
pastelas y el queso; psgopeinn haeeha del
de Gruyere, que es bueno. Tambien son
perjudiviales los deidos y las espoeias,
ol vinagre y ¢l limon; pero oste iltimo
an limonada muy dulee es tan eseelento
eomo la lache pura la buena conserva-
agion de ln tez.

El thé, ol eafé y ¢l ehoeolate, aungue
no perjudigue, couviens no tomarlos,
beber vino

como I:II'I'II_}l}l"I c ‘II\'ii‘IIt*

puro, sino mezelado eon agua elara, y

najor aun con agui mineral, pues el
vino tiende 4 poner el cutis dspero y
basto. Del

siondo obeso el eonsumidor.

thé no se debe abusar, uo
.1 bebida ideal para conservar la be-
lloza del restro, consiste en un vaso d»
agun mny caliento antes de la comida
11As copiosa que sg haga durante ¢l dia.
Do frutas puedon comorse cuantas so
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quieran, sin daio para la bolloza, prin-
cipalmanty si son manzinas y narinjas,
y mejor ¢i son wrosellas, evrezns, alba-
ricogues & melogntones. Tinmbien son
buenasjlas habas y la [resa, pero esia al-
tima susle sor perjudicial para eiortas
puersonas, sobre todo si padeeen sezema.

La naranja as gran mantonedora doe
la belluza Una de
bellas deol timmpe do Luix Felipe de
los '\ll lil‘

Ias @k sauas lll:'l.-

Franecia, conservaba # Hnos
odad el

como do joven, graeias al gran cousu-

cutis tan terso y tan blanco
imo que habia heeho do osta frata. Ella
misma deelaraba que en sus allimos 4)
afnos doe vida apsuns ss habia alimentado
de otra eosa que ds naranjas. So comia
una doeena para desayunar, otra & la
hora de la eomida y 10 naraujas paca
conar, ¢on un poco de pinn y un vaso duo
vino de Burdoos.

Asi, pues, las sefioras quoe $9 saerifi-
ean por consorvar la freseura do los pri-
msros aios, deben sujetavss & la dieta
vewetal, comiendo nada mas gqus  tres

voeos al dia. El dusayuno puede consis

tiv en un vaso de locho, un bollo y muy

pevquita manteea; al medio dia legom-
bres. aleo da eaene bitanen, foata, y osi so
tivnag el vieio, un poeo de buen eafé; ¥
por lawoselts comar muy poeo y nada do
posendo, eseepto las ostrasy los len-
_'{il:!-]n‘.'_ ‘.

L eostumben inglosa do tomar thé
las cinvo do la tarde, que ei; Espana ho-
meos adoptado, os mrey porjudieial para
el vutis,

Terminaremos esta lista de consajos
para sere bella ol mayor tismpo posible,
anadiando que, despues de enda eomida,
hay que alejar del cershro toda eliase
el In'm_u:u|‘:ufin:|t.-:-i y distracese hahs b -
da e gnsus suporficiales, y por dilim,
autlar y vespivar aires puros.s

ESTIVAL

Ya apuntas las flores purisimas rojas;
murmuran las aguas eon lonto ramar,
exhialin Iz ayes sus tierpas eongojas,

y biritan las hojas,

y rival amor.
Vondrin esus noches teanguilas de estio
poblando do esencis tu vorde jacding
to dard perfumes ol cesped umbrio,

su msien ol rio,

s aro el jazmin,

Y al pié do tu reja, oenlta, somburia,
i amor y s pouas foliz te divé,
hasta que el coufuso destello dol dia

=orprenda, alma mia,

tu amor y mi fé.
J.M*. LOPEZ BARBERAN
Madrid.
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Bl jueves on la noeho tuve el guslo

de asistic il s216n de actos piblicos de

la notable Aeandomia de dovecho dirigi
da en esta corte pur el ilustry Doctor
on loyes, D. Autonio Faveia de Valdea-
villano,

En éila se anuneiaba una conluorenein,
A eargn del ilustrado joven Don Maria-
no Marin-Blazquez sobre un tema de
tanta actualidad y at raseion como es «El
duelo ante la Moral y <l Derecho.

Lia caneurancia eri sglesta’y numero-
sa, Despues de un procioso exordio en
ol que ol disertanie hizo la prosenta-
! oxtraordinari a

cion del tema ¥ b su

importancia so vial, pasd 4 ocuparss  de
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