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No hay para qué decir que l a 
primavera es la estacióu más 
)eila del auo. Todos los poetas 

la haa cantado en sus versos, y 
apenas habrá escritor que no íe 
haya dedicado, algún pensa-
miento; lo mismo el 3obre que 
el rico, el joven que el anciano, 
todos habían de ella con entu-
siasmo, todos la elogian, y no 
obran sino en lusticia. Un her-
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mos3 dia de primavera no hay 
con qué compararlo. El mundo 
irradia alegría: la vida ma-
nifiesta en todo su esplendor; 
los campos,, cubiertos de verdu-
ra y matizados de flores, ofre-
cen á la vista un espectáculo se-
ductor; hállase el aire embalsa-
mado de los mas fragantes aro-
mas; las aves trinan y gorjean 
con deliciosa armonía; el ázu,. 
del cielo es diáfano como ligero 
tul; todo convida al gozo, todo 
nos regoci' a , 

¿Quién no habrá experimen-
tado. el placer indefinible, el 
bienestar y la satisfacción que 
vivifica el espíritu y rob .stece 
el cuerpo, si en una mañana de 
primavera se aspu^a'la suave 
)risa campestre? 

Vamosí, querida lectora; tú, 
que has nacido y vivos en la 
ciudad, donde no se disfrutan 
esos encantos de la Naturaleza; 
tú, que tal vez has pasado gran 
parte de las largas noches de. 
invierno en los salones, donde 
se ven muchos rostros hermo-
sos, muchos vestidos de seda, 
muchas joyas de inestimable 
riqueza, mucho oro, muchas lu-
ces, etc., pero donde la atmós-
fera se halla saturada de ga-
ses mefíticos, donde el aire es 
caliente y pesado, á veces 
asfisiante y siempre nocivo pa-
ra la salud, vamos, abando-
na la pereza, levántate tem-
Drano y vete al campo en las 

^lérmósas mañanas de prima-
vera. 

-Dale á tus pulmones un poco 
de aire puro, que tal vez ne-
cesiten imperiosamente. Si eres 
casada y tienes hijos, no les de-
jes dormir Ta mañana; llévalos 
al campo y déjalos saltar y di-
vertirse.. Verás cómo se hacen 
robustos, colorados y bellos. 

Es posible que hayas oido 
decir , que no nos mantenemos 
del aire; más yo te digo que 
el aire es nuestro principal 

alimento. Sin el aire si que no 
es posible la vida; y si el aire 
que respiramos está viciadOj 
pronto nos resentimos enfermos 
y sucumbimos, 

¿No has reparado en muchas 
personas que se ven precisadas 
á permanecer en lugares á don-
de el airo no llega puro? Fíja-
te en los mineros, que pasan 
gran parte de su vida en el 
interior de , oscuras y hondas 
cavernas, en los operarios de 
algunas fábricas, y, en parti^ 
cular, en lös pobres niños que 
viven en esas casas de vecin-
dad, estrechas, húmedas, sú-
cias y que carecen de buenas 
condiciones de luz y yenti-
laoíon. 

Fíjate en sus rostros maci-
lentos, en las señales repug-
nantes que en ellos marca el 
escrofulismo, en su aspecto en-
ermizo y débil. 

Pues la causa principal que 
os pone en ese estado es el 

aire que respiran. 
Y ¡Qosa extraña! Esa causa 

que mata á los pobres, es la 
misma que hace seres inútiles 
á los ricos. 

Pueden, en buen hora, ser su-
ficientes los alimentos sólidos y 
líquidos por su cantidad y cali-
dad, pueden ser lu osas v cómo-
das las habitaciones; puede vi-
virse, en una palabra, con todas 
las satisfacciones que la riqueza 
proporciona, y aparecer el de-
pauperismo orgánico tan sólo 
oor la deficiencia é impureza 
del aire. 

El asunto se presta á largas 
disgresiones,, y bien podría lle-
nar todas las planas del periódi-
co sin hablar de otra cosa; mas 
no es este mi propósito. Sólo co-
gí la pluma para convencer á 
; os lectores de la utilidad incon-
testable de los paseos al aire li-
bre por el campo en la hermosa 
estación en que hemos entrado, 

de las ventajas que reporta á 
a higiene el levantarse tempra-

no y aprovechar la acción bené-
fica de ías brisäs matinales. 

Si hay alguno de los que lean 
este artículo que se deje llevar 
por el antiguo y vulgar adagio 
de que <tLas mañanitas de Abril 
son sabrosas de dormir»', haiga 
la prueba de levantarse tem^pra--
no una hermosa mañana y mar-^ 
charse al campo, en la 

I 

Es un consejo de médico.—B. 
(De ííKl Guia de líi Salud».) 

• •IjlJ ^ Qf I mi 

Si'. Director de LPl VOZ DE TOTANA. 
Tofcana 24 Abr i l 1889. 

M u y señor mió y aprec iab le a m i g o : 
A los ñutíS qiie^sG coüc raea los a d j u n -
tos d o c u m e u t o s , r u e g o cá V. e u c a r e c i -
d a m e u t e su concur so por medio do su 
i lus t rado periódico, o rdouaudo su in -
serc ión con p re fe r enc i a en el n ú m e r o 
p róx imo. 

Al pe rmi t i rme r e c a b a r dó V. el favor 
ind icado , m u é v e n m e dos cons ide rac io -
nes : Es la u u a , la s e g u r i d a d de s u s 
s en t imien tos re l ig iosos , en v i r t u d de 
los que a c o g e r á con g r a n s a t i s f a c c i ó n 
el ))eüsamitíuto que ha insp i rado la 
rea l izac ión de la m a n i f e s t a c i ó n q u e 
busca^ el l l a m a m i e n t o con ten ido en 
uno decesos documentos, ; y la o t r a la 
ocasiou qiío es to le proporc iona á u s -
ted de c o a d y u v a r á la aí'.cion m á s be-
néí ica á que puede a sp i r a r todo a q u e l 
que conio V., se c o n s a g r a por medio de 
a prensa á la d i fus ión de la b u e n a 

doc t r i na , en bien de s u s s e m e j a n t e s y 
en de fensa do -nues t r a fó re l ig iosa . 

Con el t e s t imon io de mi re 'conoci-
mien to . an t i c ipado , le re i te ro la s e g u -
r idad do mi d i s t i n g u i d a cons ide rac ión , 
o f rec iéndome s u y o a fec t í s imo a m i g o 
8. s . q . b. S; m . , 

JOSÉ M / ARNAÓ. 

j fiNTENÁRIO DE LA ONIDAD CATOLICA 
Siguieii í lo el e jemplo de la g e n e r a -

l idad de los pueblos , que al a c e r c a r s e 
el m o m e n t o del cen tena r io 1 3 . d e l es -
t ab lec imien to eu I'^spaña de la U n i d a d 
Catól ica , q u e r ecue rda el acto' m á s 
g r and io so de un m o n a r c a fel iz por su 
couvers iou , ol g r a n Reca redo , T o t a u a , 
no debía pe rmanece r i n d i f e r e n t e a n t e 
esa man i f e s t ac ión g e n e r a l de fó c r i s -
t i a n a . Convocada u n a reun ión , s u r g i ó 
a inrae ' un t a 

seguri-
dad de que probará la falsedad 
del perezoso refrán. 

i n t a i d e a d e e l eg i r una 
o r g a n i z a d o r a de fes te jos , y prO[)agan-
d i s t a , ba jo l a s ó rdenes y d i recc ión de 
a au to r idad ec les iás t i ca , r e c a y e n d o el 

n o m b r a m i e n t o en l a s personas ' s i -
g u i e n t e s : 

Presidente honoraria, 
E x c m o . Sr . Conde de R o c h e . 

Presidente efectivo. 
, Yice-pfesiàéìiie, 

D." Db-mian Cout iño Muñoz . 
Voóales. 

D. José Mar ia Carlos A l i s , D, Ped ro 
An ton io Yañez Cánovas , D. Gonzalo 
Cánovas Mar t inez y 0 . A l fonso M a r t i -
n e z C o : n ^ ; 

Secretario. 
D.' Leon N a v a r r o Cayue l a . 
Levaní iada la o p o r t u n a a c t a , e n t r e 

o t ros a c u e r d o s e n c a m i n a d o s á la rea-
l ización del p e n s a m i e ñ t o de c o n m e m o -
r a r el gloi'ióso' Ireclío dol c e n t e n a r i o , 
se r e s o i f i ó i a pub l icac ión do l a j-uuta 
e l e g i d a , ' e n loa- per iód icos de'e^sta lo-
calidad,- como asr mismo de la i n v i t a -
c ión al pneblov vo'ga'ndo s u concurso ' á 
ta-ñ ' laudable fin. 

Y cu'm-pliendo lo acordado , se l leva 
á cabo po'v el medio ind icado . 
: T o t a n a 24 Abri l 1889. 

R E D A C C I O N Y A D M I N I S T R A C I O N 

MAYOR-TRIANA, 13 

Ya es conocida del público la j u n -
fo rmada pa ra t r a b a j a r por el m a -

y o r e s p l e n d o r da las fiestas q u e h a n 
de ce l eb ra r se el d ia oüho do Mayo" 
p róx imo .en conmemorac ion del d é c i -
m o terc io Cen t ena r io del e s t a b l e c i -
m i e n t o de la Un idad Catól ica en E s -
p a ñ a . Los que la componemos , d i r i -
g i m o s h o y n u e s t r a voz á lös hab i^ 
t a n t e s de es te pueb lo , que cómo-nos -
o t ros , s i e n t e n el amor á los v e n e -
r andos pr inc ip ios de la fó' y á la# 

I g l o r i a s de la pa:tria. 
E n t r e los h e c h o s glorlosisi i t íó^ que ' 

la h i s to r i a pa t r i a r e g i s t r a , lo es i n d u -
d a b l e m e n t e , la ab ju rac ión solemine que'-
de s u s e r ro res hizo el g r a n r e y 
Reca redo . L a s c i r c u n s t a n c i a s q u e p r e -
cedieron á e s t e g r a n d i o s o a c o n t e c i -
m i e n t o , de todos son conoc idas ; • y . 
nad ie i g n o r a q u e , Núücio ' de la i n -
t e r v e n c i ó n d iv ina pa ra l l evar al a n i -
mo de aque l g r a n r e y la espec ia l 
g r a c i a con que el Todopoderoso q u i -
so d i s t i n g u i r l e d i s ipando sns e r r o -
res é i l u m i n a n d o s'ti on tand imien to ' 
p a r a conocer y p r o c l a m a r la S a n t a 
R e l i g i o n p red icada por el mismo Dios' 
y ael lada con su p rec ios í s ima s a n g r o 
en la c ima del jCá var io , f u é el s á -
y'w Obispo San F u l g e n c i o , de i m p e -
r e c e d e r a memor i a pa ra E s p a ñ a , o r -
n a m e n t o de la Ig l e s i a Catól ica , h o n r a 
y p rez del re ino de Murc ia entro" 
cuyos pueblos , Car tagena , - con el r e -
cuerdo de v a r ó n t a n egre 'g io , o s t e n -
t a el n íás pvecíado' t i m b r e de su h o n -
rosa historia.^ 

Desde aque l la época ( t res s i g l o s 
hace) el hecho d^l establecimiento^ 
do la U n i d a d Catól ica , por medio de l 
cua l , q u e d ó s e p u l t a d a en el olvido 
la abominab le doc t r i na del pe rve r so 
Ar r io , f u é pa ra d i cha de la nac ión , 
e s e n c i a l m e n t e beneficioso: y es i n n e -
g a b l e que sil conse rvac ión p e r m a -
n e n t e h u b i e r a l ibrado á la pa t r i a de 
g r a v e s males que despues le h a ü 
a q u e j a d o y que ai p r e s e n t e v e m o s 
r enova r se con la pérd ida de la m á s 
íerm-osa j o y a do la M o n a r q u í a e s p a -

ño la . Y si el a n t i g u o re ino de M u r -
c ia no neces i tó de la Convers ión de 
Recaredo p ' i ra goizar del i nes t imab le 
bien del CatolicismOj s e g ú n se probó" 
en tiem4:)0 del re inado de Leovig i ldo , 
t e n a z en la h e r e g í a A r r i a n a ó i n c a n -
sable pe r segu ido r de los Catól icos, 
época en la cua l brilló el i n s i g n e 
Obispo San Is idoro , -en cambió , le h a 
cabido" a a m a r g a sue r t e do v e r s e 
af l ig ido por la c o m a n d e s g r a c i a q u e 
h a susc i tado la m á s comple ta apos -
t a s i a , to le rando cul tos falsos y d e j a n -
do ampl ia l ibe r tad al e r ro r . 

fov os to p rec i s amen te , las fiestas' 
del Cen tenar io , r e v i s t e n i)ara los c a t ó -
l icos doble caract@r,- pues q u e c o n m e -
m o r a n el hecho m á s f ecundo eu toda 
c lase de b ienes p a r a e l pueblo' e s p a -
ñol , y el m á s glorioso de s u b r i l l an -
te h i s tor ia , y envue lve "^iva p r o -
t e s t a de la ofensa inferid'a á la Igle--
s ia de Dios y á la g u i a e spa -
ño la , por" una l eg i s l ac ión que ha des -
t r u i d o n u e s t r a env id iab le u n i d a d r e -
l i g i o s a . 

¿Quien pues no h a de sen t i r se i m -
pu l sado á tomar p a r t e on osta m a n i -
fes t ac ión de p ro t e s t a y fe l i c i t ac ión 
que e x i g e n esplendorosa y entusias ta ; 
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