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No hay para qué deeir que la

LAS MANANITAS DE ABRIL

primavera es la estacion mas '

bella del atio. Todos 'los poetas
la han cantado en sus versos, y
apenas habrd escritor. que no le
haya dedicado. alguun pensa-
miento; lo mismo el pobre: que
elrico, el joven que el anciano,
todos hablan de ella” con entu-
siasmo, todos la elogian, y no
obran sino en justicia. Un. her-
moso dia de: primavera no hay

con qué compararlo. El -mundo

irradia alegria: la vida 's» ma-
nifiesta en todo su esplendor;

~los campos, cabiertos de verdu-

ra y matizados de flores, ofre-
cen 4 la vista un espectaculo se-
ductor; hallase el aire embalsa-

- mado de los mas fragantes aro-

mas; las aves trinan y gorjean
con deliciosa armonia; el azul
del cielo es didafano como ligero
tul; todo convida al gozo, tolo
1108 regocija. | (i

jQuién no hahra experimen-
tado el placer indefinible, el
bienestar y la satisfaceion que
vivifica el espiritu y rohstece

el cuerpo, si en una manana de

primavera sc aspira’la suave
brisa camipestre?

Vamos, querida lectora; tu,
que has nacido y vives en la
civdad, donde no se disfrutan
esos encantos de la Naturaleza;
ta, que tal vez has pasado gran
parte de las largas noches del
invierno en los salones, donde
se ven muchos rostros hermo-
sos, muchos vestidos de seda,
muchas joyas de inestimable
riqueza, mucho oro, muchas lu-
ces, etc., pero donde la atmos-
fera se halla saturada de ga-
ses mefiticos, donde el aire es
caliente y pesado, 4 veces
asfisiante y siempre nocivo pa-
ra, la salud, vamos, abando-

na la pereza, levantate tem-

prano y vete' al campo en las

hermosas mailanas de prima-

Vera: . | | .
.Dale 4 tus pulmones un poco

de aire puro, que tal vez ne-

cesiten imperiosameate. Si eres

~ casada y tienes hijos, no les de-
jes dormir  la manana; llévalos

al campo y déjalos saltar y di-
vertirse. Verdas como se hacen
robustos, colorados y bellos.

Es posible que hayas oido
decir. que no DoS mantenemos
del aire; mas yo te digo que
el aire es nuestro principal
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| dad, estrechas,

alimento. Sin el aire si que no
es posible la vida; y si el aire
que respiramos  esta « viciado,

pronto nos resentimos enfermos |

y sucumbimos.

;N0 has reparado en muchas
personas que se ven precisadas
4 permanecer en lugares & don-
de el aire no llega puro? Fija-

te en los mineros, que pasan

gran parte. de su vida en el

|

interior de  oscuras y hondas

cavernas, en los operarios de

algunas fabricas, y, en parti-

cular, en los pobres nifios que
viven en esas casas de vecin-
humedas, su-
cias y que carecen de buenas
condiciones de luz y venti-
lacion. -

Fijate en sus rostcos maeci-

lentos, en las sefales repug-
nantes que en ellos marca el
escrofulismo, en su aspecto en-
fermizo. y débil,

Pues la causa principal que
los pone en ese estado es el
alle qud resplean.

Y jcosa extrana! Esa causa
que mata 4 los pobres, es la
misma que hace seres 1inatiles
& los ricos. '

Pueden, en buen hora, ser su-
ficientes los alimentos solidos y
liguidos por su cantidad y cali-
dad, pueden ser lujosas y como-
das las habitaciones; puede vi-
virse, eu una palabra, con todas
las satisfaceiones que la riqueza
proporciona, y aparecer el de-
pauperismo organico tan solo
por ‘la deficiencia € impureza
del aire.

El asunto se presta 4 largas
disgresiones, y bien podria lle-
nar todas las planas del periodi-
co sin hablar de otra cosa; mas
no es este mi proposito. S6lo co-
gi la pluma para convencer &
los lectores de la utilidad 1ncon-
testable de los paseos al aire li-
bre por-el campo en la hermosa
estacion en que hemos entrado,
y de las ventajas que reporta &
la higiene el levantlarse tempra-
no y aprovechar la accion bené-
fica de las brisas matinales.

Si hay alguno de los que lean
este articulo que se deje llevar
por el antiguo y vulgar adagio
de que «Las mananitas de Abril
son . sabrosas de dormir», haga
la prueba de levantarse tempra-

no una hermosa manana y mar=

charse al campo, en la seguri-

dad de que probara la falsedad |

|

del perezoso refran.

Es un consejo de médico.—B.
(De «El Guia de la Salud».)
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St. Birector de LA Voz DE TOTANA,
Totana 24 Abril 1889.

Muy seiior mio y apreciable amigo:
A los fines que se coatracn los adjun-
tos documentos, ruego a V. encareci-
damente su concurso por medio de su
ilustrado periodico, ordenando su in-
sercion con preferencia en el namero
proximo.

Al permitirme recabar de V. el favor
indicado, muévenme dos consideracio-
nes: Ks la una, la seguridad de sus
sentimientos religiosos, en virtud de
los que acogera con gran satisfaccion
el pensamiento que ha Inspirado la
realizacion de la mauifestacion que
busca el llamamiento contenido en
uno de esos documentos; y la otra la
ccasion que esto le proporciona & us-
ted de coadyuvar & la accion nas be-
nélica a que puede aspirvar todo aquel
¢ue como V., se consagra por medio de
la_prensa & la difusion de la buena
doctrina, en bien de sus semejantes y
en defensa de-nuestra o religiosa.

Cou el testunonio de mi recounoci-
miento anticipado, le reitero la segu-
ridad de mi distinguida consideracion,
ofreciéndowme suyo afectisimo amigo
8.8.¢. b. s. m,,

Josk M.” ARNAO.
e

CENTERARIO D L UNIDAD GATOLICA

Siguiendo el ejemplo de la genera-
lidad de los pueblos, que al acercarse
el momento del centenario 13.° del es-
tablecimionto en Iispafia ds la Unidad
Catolica, que recuerda el acto mas

graudioso de un monarca feliz por su

conversion, el gran Recaredo, Totana,
no debia permanecer indiferente ante
¢sa manifestacion general de f8 cris-
tiana. Convocada una reunieon, surgid
la inmerliata 1dea de elegir una junta
orgutizadora de festejos, y propagan-
dista, bajo las ordenes y direccion de
lw autoridad eclesiastica, recayendo el
nombramiento en las ypersonas si-
guientes: |
Presidente honorario.
Excmo. Sr. Coude de Roche.
Presidente efectivo.
D. Jose M.° Arnao del Custillo,
Vice-presidente.
D. Damian Coutino Mufioz.
Vocales.
D. José Maria Carlos Alix, D. Pedro
Antonio Yanez Canovas, D. Gonzalo

Canovas Martinez y D. Alfonso Marti- |

nez Coutino: |
L e nmen Secretario.

D. Leon Navarro Cayuela.

Levantada la oportuna acta, entre
otros acuerdos encaininados a la rea-
lizacion del pensamiento de conmemo-
rar el glorioso hecho del centenario,
88 resolvio la publicacion de la junta
elegida, en log periddicos de esta lo-

- calidad, como asi mismo de la invita-

cion al pueblo, rogando su concurso a
ta-‘n’.lzxn(la'ble fin.

Y cumpliendo lo acordado, se lleva
a cabo por el medio indicado.

Totana 24 Abril 1889.
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Ya es conocida del ptablico la jun-
ta formada para trabajar por el ma-
yor explendor de las fiestas que han
de celebrarse el dia ocho ‘de Mayo
proximo en conmemoracion del déci=
mo tercio Centenario del estableci-
miento de la Unidad Catolica en Es<
pana. Los que la componemos, diri-
gimos hoy nuestra voz 4 los habi-
tantes de este pueblo, que como nos-
otros, sienten el amor a los vene-
randos principios de la fé y 4 lag
glorias de la patria. ,
~ Entre los hechos gloriosisimos que
la historia patria rvegistra, lo es indu-
dablemente, la abjaracion solenine que
de sus errores hizo el gran rey
Recaredo. Las circunstancias que pre-=
cedieron & este grandioso aconteci-
miento, de todos soun conocidas; vy
nadie ignora que, Nancio de la in=
tervencion divina para llevar al ani~
mo de aquel gran rey la especial
gracia con que el Todopoderoso qui-
so distinguirle disipando sus erro-
res ¢ iluminando su entendimiento’
para conocer y proclamar la Santa
Religion predicada por el mismo Dios
y ‘sellada con su preciosisima sangre
en la cima ‘del Ca vario, fué el sa-
bio Obispo San [Fulgencio, de impe-
recedera memoria para [ispafia, or-
namento de la Iglesia Catolica, honra
y prez del reivo de Murecia entre
cuyos pueblos, Cartagena, con el re-
cuerdo de varon taun egregio, osten-
ta el mas preciado timbre de su hoa-
rosa historia. ol

Desde aquella época (tres siglos
hace) el hecho dsl establecimiento
de la Unidad Catolica, por medio del
cual, quedo¢ sepultada en el olvido
la abominable doctrina del perverso
Arrio, tué para dicha de la nacion,
esencialmente beneficioso: y esinne-
gable que su:' eonservacion perma-
nente hubiera librado & la patria de
graves males que despues le han
aquejado y que al presente vemos
renovarss con la pérdida de la mds
hermosa joya de¢ la Monarquia espa-
nola. Y st el antiguo reino de Mur-
cia no necesité de la Conversion de
Recatredo para gozar del inestimable
bien del Catclicismo, segun se probo’
eu tiempo del reinalo de Lzovigildo,
tenaz en la heregia Arriana é incan-
sable perseguidor de los Catdlicos,
época en la cual brilld el insigne
Obispo San Isidoro, en cambid, le ha
cabido la amarga suerte de verse
afligido por la comun desgracia que
ha suscitado la mas completa apos-
tasia, tolerando cultos falsos y dejan-
do amplia libertad al error.

Por esto precisamente, las fiestas
del Centenario, revisten para los cato-
licos doble caracter, pues que conme-
moran el hecho mas fecundo en toda
clase de bienes para el pueblo espa-
fiol, y el mas glorioso de su brillan-
te historia, y envaelve viva pro-
testa de la ofensa inferida & la Igle~
sia de Dios y a la hidalguia espa-
fiola, por una legislacion que ha des-
truido nuestra envidiable unidad re-
ligiosa. R

;Quien pues no ha de sentirse Im-
pulsado a tomar parte en esta mani-
festacion de protesta y felicitacion

que oxigen esplendorosa y entuslasta
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